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Lampiran 1 Surat Izin Pelaksanaan Penelitian Dari Jurusan 
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Pelaksanaan Penelitian Di RSU Seger Waras 

Kecamatan Aek Ledong Kabupaten Asahan 
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Lampiran 3 EC (Ethical Clearence) 
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Lampiran 4 The Eight-Item Medication Adherence Scale 

No. Item Yes No 

1. Do you sometimes forget to take your high blood 

pressure pills? 

  

2. Over the past two weeks, were there any days 

when you did not take your high blood pressure 

medicine? 

  

3. Have you ever cut back or stopped taking your 

medication without telling your doctor because 

you felt worse when you took it? 

  

4. When you travel or leave home, do you 

sometimes forget to bring along your 

medications?  

  

5. Did you take your high blood pressure medicine 

yesterday? 

  

6. When you feel like your blood pressure is under 

control, do you sometimes stop taking your 

medicine? 

  

7. Taking medication everyday is a real 

inconvenience for some people. Do you ever feel 

hassled 

about sticking to your blood pressure treatment 

plan? 

  

8. How often do you have difficulty remembering to 

take all your blood pressure medication? 

  

Scoring : high-low; Yes=0 ; No.=1. Response categories are yes/no for each item 

with a dichotomous response and a 5-point Likert response for the last item 

(Morisky et al., 2008). 
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Lampiran 5 

 

INFORMED CONSENT 

Tujuan Sebelum Penelitian (TSP) 

 

 

Dengan hormat, 

  Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan D-III Farmasi. 

 

Nama : Armila Handayani Br. Pasaribu 

Nim : P07539021081 

 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Tingkat Kepatuhan 

Penggunaan Obat Antidiabetes Oral Pada Pasien DM Tipe II Di RSU Seger 

Waras Kecamatan Aek Ledong Kabupaten Asahan”. 

Sehubungan dengan kepentingan penelitian yang akan dilakukan, saya mohon 

bantuan serta peran pasien dalam mengisi kuesioner yang berisi pertanyaan 

penelitian yang ada. Kesediaan mengisi kuesioner dengan jujur dan sesuai 

dengan kepatuhan pasien  sangat saya harapkan untuk mendapat data yang 

akurat dan benar. Penelitian ini akan memegang kerahasiaan data yang diisi dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini tidak dipungut 

biaya, serta jika ada hal yang belum jelas dapat dipertanyakan pada peneliti. 

 

Peneliti, 

 

 

Armila Handayani Br. Pasaribu 
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Lampiran 6 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

 

 Sudah mendengar keterangan dari peneliti dan dengan ini menyatakan 

bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes 

Medan dengan judul penelitian “TINGKAT KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT 

ANTIDIABETES ORAL PADA PASIEN DM TIPE II DI RSU SEGER WARAS  

KECAMATAN AEK LEDONG KABUPATEN ASAHAN”. 

 Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sukarela tanpa paksaan 

dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Peneliti      Aek Ledong,    April 2024 

                                                                                              Responden 

 

 

 

Armila Handayani Br. Pasaribu   (.........................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

Lampiran 7 

KUESIONER PENELITIAN TINGKAT KEPATUHAN  

PENGGUNAAN OBAT ANTIDIABETES ORAL  

PADA PASIEN DM TIPE II  

DI RSU SEGER WARAS  

KEC. AEK LEDONG  

KAB. ASAHAN  

 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah pertanyaan dibawah ini dan berikan tanda cheklist (√) pada salah 

satu tanda kurung (   ) sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar. 

2. Bila ada yang kurang dimengerti, dapat dipertanyakan pada peneliti. 

 

1. No. Responden (diisi peneliti)  : ................... 

2. Pendidikan  

(          ) SD (          ) SMA 

(          ) SMP (          ) Sarjana  (          ) Lain-lain, sebutkan... 

3. Usia      : ………. Tahun  

4. Jenis Kelamin 

(          ) Laki-Laki   (          )Perempuan 

5. Pekerjaan  

(          ) Pegawai negeri  (          ) Pegawai Swasta 

(          ) Petani/buruh   (          ) Wiraswasta 

(          ) Ibu Rumah Tangga  (          ) Pensiunan PNS 

(          ) Pensiunan Swasta  (          ) Lain-lain, sebutkan ………… 
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Lampiran 8 

Kuesioner Kepatuhan Penggunaan Obat Antidiabetes Oral 

Petunjuk : tandai (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda. 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Bapak/Ibu terkadang lupa minum obat diabetes?   

2. Selama dua minggu terakhir ini, adakah Bapak/Ibu pada suatu 

hari tidak meminum obat diabetes? 

  

3. Apakah Bapak/Ibu pernah mengurangi atau menghentikan 

penggunaan obat tanpa memberi tahu ke dokter karena 

merasakan kondisi lebih buruk/tidak nyaman saat menggunakan 

obat diabetes?  

  

4. Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah, apakah 

Bapak/Ibu terkadang lupa untuk membawa serta obat diabetes? 

  

5. Apakah Bapak/Ibu kemarin minum semua obat diabetes?   

6. Saat merasa keadaan membaik, apakah Bapak/Ibu terkadang 

memilih untuk berhenti minum obat diabetes? 

  

7. Apakah Bapak/Ibu pernah merasa terganggu dengan kewajiban 

terhadap pengobatan yang harus dijalani? 

  

8. Seberapa sering Bapak/Ibu mengalami kesulitan minum semua 

obat? 

a. Tidak pernah (tidak sekalipun dalam seminggu) 

b. Sekali-kali (satu/dua kali dalam seminggu) 

c. Terkadang (tiga/empat kali dalam seminggu) 

d. Biasanya (lima/enam kali dalam seminggu) 

e. Selalu 

TULIS : Ya (bila memilih :b/c/d/e); Tidak (bila memilih : a) 

  

Sumber : (Jilao, Mareeya) 
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Lampiran 9 Identitas Responden 

 

 

 

 

 

 

No. Nama Umur Jenis Kelamin Alamat Pekerjaan Pendidikan

1 Tn. S 59 Tahun Laki-Laki Ranto Betul Wiraswasta SD

2 Ny. S 44 Tahun Perempuan Aek Kanopan IRT SD

3 Tn. A 52 Tahun Laki-Laki Ledong Timur Wiraswasta SMA

4 Ny. F 48 Tahun Perempuan Ledong Barat Dusun IV IRT SMA

5 Ny. S 46 Tahun Perempuan Padang Sipirok Wiraswasta SMP

6 Ny. K 54 Tahun Perempuan Padang Sipirok Dusun IV Wiraswasta SD

7 Ny. S 58 Tahun Perempuan Ledong Barat Pensiunan PNS SMA

8 Ny. N 64 Tahun Perempuan Dusun Jambur Damuli IRT SMP

9 Ny. A 53 Tahun Perempuan Dusun II Desa Padang Sipirok IRT SMA

10 Ny. H 42 Tahun Perempuan Dusun III Ledong Barat IRT SMP

11 Ny. L 49 Tahun Perempuan Aek Loba Dusun 4 IRT SMA

12 Ny. N 59 Tahun Perempuan Padang Sipirok IRT SD

13 Tn. R 60 Tahun Laki-Laki Dusun II Damuli Kebun Petani SMA

14 Ny. E 50 Tahun Perempuan Kp. Tarutung Glugur IRT SMP

15 Ny. F 57 Tahun Perempuan Jl. Nusa Indah LK. Pulo IRT SMP

16 Ny. S 55 Tahun Perempuan Desa Ranto Betul Darat Desa Sukarame IRT SMP

17 Ny. N 72 Tahun Perempuan Ledong Barat Dusun II IRT SD

18 Tn. S 57 Tahun Laki-Laki Aek Loba AFD. I Wiraswasta SMA

19 Tn. M 52 Tahun Laki-Laki Ledong Barat Guru S1

20 Ny. N 63 Tahun Perempuan Aek Kanopan IRT SMP

21 Ny. N 58 Tahun Perempuan Ledong Barat Dusun II IRT SMP

22 Ny. S 65 Tahun Perempuan Ledong Barat Dusun II IRT SD

23 Ny. R 54 Tahun Perempuan Ledong Barat Dusun IV IRT SMA

24 Tn. J 60 Tahun Laki-Laki Sinar Pagi Petani SD

25 Ny. S 57 Tahun Perempuan Sinar Pagi Petani SD

26 Ny. H 62 Tahun Perempuan Aek Loba AFD. I IRT SD

27 Ny. J 48 Tahun Perempuan Damuli   IRT SD

28 Ny. L 52 Tahun Perempuan Mahato IRT SMP

29 Ny. M 47 Tahun Perempuan Ledong Timur Dusun I IRT SMA

30 Ny. J 74 Tahun Perempuan Ledong Barat Dusun II IRT SMA

31 Ny. M 54 Tahun Perempuan Sidua-dua  IRT SMP

32 Ny. D 55 Tahun Perempuan Ledong Barat Dusun V IRT SD

33 Tn. K 66 Tahun Laki-Laki Alang BonBon Petani SD

34 Ny. W 60 Tahun Perempuan Benggol-Benggol IRT Tidak Sekolah

35 Tn. W 70 Tahun Laki-Laki Ledong Barat Dusun V Tidak Bekerja SD

36 Ny. J 57 Tahun Perempuan Ledong Barat Dusun V IRT SD

37 Ny. S 43 Tahun Perempuan Tanjung Rejo Dusun VIII IRT SMP

38 Ny. S 46 Tahun Perempuan Tanjung Rejo Dusun 9 IRT SD

39 Ny. R 54 Tahun Perempuan Desa Simangalam IRT SMP

40 Ny. Y 58 Tahun Perempuan Tarutung IRT SMP

41 Tn. S 45 Tahun Laki-Laki Dusun 6 Ledong Timur Wiraswasta SMA

42 Ny. M 49 Tahun Perempuan Jl. Serma Maulana Siregar Aek Kanopan Wiraswasta SMA

43 Tn. P 54 Tahun Laki-Laki Ranto Betul Wiraswasta SD

44 Ny. R 55 Tahun Perempuan Wonosari  IRT SMP

45 Tn. N 68 Tahun Laki-Laki Dusun I Bandar Lama Petani SD

46 Ny. P 55 Tahun Perempuan Aek Kanopan Timur IRT SD

47 Ny. L 43 Tahun Perempuan Ledong Barat Dusun V IRT SMA

48 Tn. H 71 Tahun Laki-Laki Gunting Saga Wiraswasta SMP

49 Ny. Y 45 Tahun Perempuan Ledong Barat IRT SMP

50 Ny. B 62 Tahun Perempuan Ledong Timur IRT SD

51 Tn. E 45 Tahun Laki-Laki Jl. Sukarame LK. V Kualuh Hulu Wiraswasta SMA
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Lampiran 10 Master Tabel 

 

Keterangan : 

JK : Jenis Kelamin 

PD : Pendidikan 

PK : Pekerjaan 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

R1 L 59 th SD Wiraswasta 0 0 0 1 0 0 1 0 2

R2 P 44 th SD IRT 0 0 1 0 1 0 1 0 3

R3 L 52 th SMA Wiraswasta 0 0 1 1 0 0 0 1 3

R4 P 48 th SMA IRT 0 0 0 0 1 0 0 1 2

R5 P 46 th SMP Wiraswasta 0 1 1 0 1 0 0 1 4

R6 P 54 th SD Wiraswasta 0 0 1 1 1 1 1 1 6

R7 P 58 th SMA Pensiunan PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 8

R8 P 64 th SMP IRT 1 0 1 0 1 1 1 1 6

R9 P 53 th SMA IRT 0 1 1 0 1 1 1 1 6

R10 P 42 th SMP IRT 0 1 1 0 1 1 1 1 6

R11 P 49 th SMA IRT 1 1 1 0 1 0 0 0 4

R12 P 63 th SD IRT 0 0 1 0 1 0 0 1 3

R13 L 60 th SMA Petani/Buruh 1 1 1 1 1 1 1 0 7

R14 P 50 th SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 8

R15 P 57 th SMP IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 7

R16 P 55 th SMP IRT 1 1 1 0 0 1 1 1 6

R17 P 74 th SD IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 7

R18 L 57 th SMA Wiraswasta 0 1 1 1 1 0 1 1 6

R19 L 52 th S1 Guru 0 0 1 0 0 0 1 0 2

R20 P 63 th SMP IRT 0 0 0 0 0 0 1 1 2

R21 P 58 th SMP IRT 0 0 0 0 0 0 1 0 1

R22 P 65 th SD IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 7

R23 P 52 th SMA IRT 0 1 1 0 1 1 1 1 6

R24 L 60 th SD Petani/Buruh 1 1 0 1 1 1 1 0 6

R25 P 57 th SD Petani/Buruh 1 0 1 0 0 0 1 1 4

R26 P 62 th SD IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 7

R27 P 48 th SD IRT 0 0 0 0 1 0 1 1 3

R28 P 52 th SMP IRT 0 1 0 1 1 1 1 1 6

R29 P 47 th SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 8

R30 P 74 th SMA IRT 0 1 0 1 0 0 1 1 4

R31 P 54 th SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 8

R32 P 55 th SD IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 7

R33 L 66 th SD Petani/Buruh 1 1 1 1 1 1 1 1 8

R34 P 60 th Tidak Sekolah IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 8

R35 L 70 th SD Tidak Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 0 7

R36 P 57 th SD IRT 1 0 0 0 0 0 1 1 3

R37 P 43 th SMP IRT 0 0 1 1 1 1 1 1 6

R38 P 46 th SD IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 6

R39 P 54 th SMP IRT 0 0 1 0 0 0 0 1 2

R40 P 58 th SMP IRT 0 0 1 1 0 0 1 1 4

R41 L 52 th SMA Wiraswasta 0 1 0 1 1 0 0 1 4

R42 P 49 th SMA Wiraswasta 0 0 0 0 0 0 1 1 2

R43 L 54 th SD Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 8

R44 P 55 th SMP IRT 0 1 1 1 0 1 1 1 6

R45 L 58 th SD Petani/Buruh 0 0 0 0 1 0 1 1 3

R46 P 55 th SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 8

R47 P 43 th SMA IRT 0 0 0 1 1 0 1 1 4

R48 L 71 th SMP Wiraswasta 0 1 1 1 1 0 1 1 6

R49 P 45 th SMP IRT 1 1 1 0 0 1 1 1 6

R50 P 62 th SD IRT 0 0 1 0 0 1 1 0 3

R51 L 45 th SMA Wiraswasta 0 1 1 0 1 1 1 1 6

Total 21 30 37 27 36 28 44 42

Rendah

Sedang

Sedang

Rendah

Tinggi

Rendah

Sedang

Sedang

Tinggi

Sedang

Tinggi

Tinggi

Sedang

Rendah

Sedang

Sedang

Rendah

Rendah

Rendah

Rendah

Tinggi

Rendah

Rendah

Sedang

Sedang

Sedang

Rendah

Sedang

Rendah

Sedang

Tinggi

Rendah

Sedang

Sedang

Rendah

Sedang

Sedang

Sedang

Rendah

Rendah

Sedang

Sedang

Tinggi

Tinggi

Sedang

Sedang

Rendah

Rendah

Rendah

Rendah

Rendah

Skor Tiap Pertanyaan Kepatuhan

Kode JK Usia PD PK Jumlah Keterangan
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Perhitungan Pengukuran Variabel 

Menurut Arikunto dalam Azahrah et al., (2021), rumus persentase yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah  

P = 
F

n
 X 100% 

Keterangan :  

P = besaran persentase 

F = frekuensi  

n = jumlah total responden 

Maka : 

1. Kepatuhan Tinggi 

P = 
8

51
 x 100% = 15,6% 

 

2. Kepatuhan Sedang 

P = 
22

51
 x 100% = 43,1% 

 

3. Kepatuhan Rendah 

P = 
21

51
 x 100% = 41,1% 
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Lampiran 11 Gambar RSU Seger  Waras Kecamatan Aek Ledong Kabupaten 

Asahan 
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Lampiran 12 Rekam Medik 
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Lampiran 13 Resep 
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Lampiran 14 Pengambilan Data Kuisoner 
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Lampiran 15 Leaflet Pentingnya Patuh Minum Obat Antidiabetes 
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Lampiran 16 Kartu Bimbingan 
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