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ABSTRACT

Nadiya Nursabillah

The Effect of Giving Carrot Juice (Daucuss Carrota l) on Reducing Abnormal
Cholesterol Levels in the Community of Gunung Tua Village, Panyabungan
Sub District

Supervised by: Digna Renny Panduwati S.Si, M.Sc

Cholesterol is a type of fat found in the bloodstream or body cells, and has an
important role in the formation of cell walls and hormone production. However, if
cholesterol levels in the blood increase, it can cause the risk of coronary heart
disease and stroke. The pectin content (soluble fiber) in carrots can lower
cholesterol levels in the blood. The purpose of this study is to determine the
benefits of carrot juice (Daucus Carrota L) in reducing abnormal cholesterol
levels. To determine the average change in cholesterol levels after being given
treatment. This type of research was a Quasi Experiment with a Pretest-Posttest
design for the treatment group and the control group. This research was
conducted in Gunung Tua Village, Panyabungan Sub District in 2024. The
research period was 2 weeks with 10 times of carrot administration. Samples
were taken using the Total Sampling technique of 30 people divided into 2
groups, 15 as treatment and 15 as control. The data analysis used was the
normality test, a t-test of two independent mean differences. Based on the results
of this study, the results of the changes were obtained. In the treatment group, the
average change in total cholesterol levels decreased (34.8) mg/dl, and in the
control group, the average change increased (10.33 mg/dl). And in the t-test, the
p-value was 0.03 where this sig value is smaller than 0.05, which means that
there was a significant change.

Keywords: Gcu, Abnormal Cholesterol, Pectin, Carrots (Daucus Carrota L)
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ABSTRAK

Nadiya Nursabillah

Pengaruh Pemberian Jus Wortel (Daucuss Carrota [) Terhadap Penurunan Kadar
Kolesterol Tidak Normal Pada Masyarakat Desa Gunung Tua, Kecamatan.
Panyabungan

Dibimbing oleh : Digna Renny Panduwati S.Si, M.Sc

Kolesterol merupakan jenis lemak yang berada dalam aliran darah atau sel tubuh,
memiliki peran penting dalam pembentukan dinding sel dan produksi hormon.
Tetapi jika kadar kolesterol dalam darah meningkat tinggi dapat menyebabkan
risiko penyakit jantung koroner dan stroke. Kandungan pektin (serat larut) dalam
wortel memiliki kemampuaan menurunkan kadar kolesterol dalam darah. Tujuan
dari penelitian ini mengetahui manfaat jus wortel (Daucus Carrota L) terhadap
penurunan kadar kolesterol tidak normal Mengetahui rata-rata peruahan kadar
Kolesterol setelah diberikan perlakuan. Jenis penelitian ini adalah Quasi
Eksperimen dengan desain Pretest-Posttest kelompok perlakuan dan kelompok
kontrol.Penelitian ini dilakukan di desa Gunung Tua, Kec.Panyabungan tahun
2024. Waktu penelitian dilakukan selama 2 minggu dengan 10 kali pemberian
wortel . Sampel diambil dengan teknik Total Sampling sebanyak 30 orang yang
dibagi menjadi 2 kelompok, 15 sebagai perlakuan dan 15 sebagai kontrol. Analisa
data yang digunakan adalah uji normalitas, uji t beda dua mean independen.
Berdasarkan hasil penelitian ini didapat hasil perubahan. Pada kelompok
perlakuan rata-rata perubahan kadar kolesterol total menurun (34.8) mg/dl dan
pada kelompok kontrol rata-rata perubahan meningkat ( 10,33 mg/dl). Dan pada
uji t-tes didapati hasil p-value 0,03 dimana nilai sig ini lebih kecil dari 0.05, hal
ini berarti terjadi perubahan yang signifikan.

Kata Kunci : Geu, Kolesterol Tidak Normal, Pektin, Wortel (Daucus Carrota L)
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