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LAMPIRAN

LAMPIRAN 1

SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAANMENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Andi Syahputra
Jenis Kelamin : Laki-laki
Tempat/ Tanggal Lahir : Tanah Raja, 01 Januari 1992
Alamat : Desa Gunung Tua, Panggoregan

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan
mengenai maksud pengumpulan data untuk penelitian mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan oleh Nadiya Nursabillah tentang “Pengaruh pemberian jus
wortel (Daucus Carrota L) terhadap penurunan kadar kolesterol tidak
normla pada masyarakat Desa Gunung Tua, Kec. Panyabungan”. Untuk itu
secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut.
Demikian surat ini saya setujui tanpa ada unsur paksaan dan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Panyabungan, 28 Juni 2024
Responden

( )



LAMPIRAN 2

Ethical Clearance



LAMPIRAN 3
Surat izin penelitian



LAMPIRAN 4
KUISONER PENELITIAN (PRETEST)

Nama :
Jenis Kelamin :
Usia :
Tempat / Tanggal Lahir :
Pendidikan :
Pekerjaan :
Berat Badan :
Tinggi Badan :
Kadar Kolesterol awal :

Daftar Pertanyaan Ya Tidak

Apakah anda pernah dinyatakan oleh dokter / Petugas
kesehatan lainnya mempunyai riwayat kolesterol tinggi?
Apakah anda pernah dinyatakan memiliki riwayat penyakit
jantung korner?
Apakah dikeluarga anda (orang tua / saudara kandung)
memiliki riwayat kolesterol?
Bagaimana pola makan anda sehari-hari, apakah anda
memilih jenis makanan rendah lemak untuk dikonsumsi?
Apakah anda pernah mengalami gejala seperti nyeri dada,
sesak nafas atau kelelahan yang tidak wajar akhir-akhir ini?
Apakah anda sering berolahraga dalam 2 minggu?

Apakah anda mengalami peningkatan berat badan yang
tidak wajar dalam beberapa bulan terakhir?
Apakah kualitas tidur anda normal? (7-8 jam)

Apakah anda sedang mengkonsumsi obat-obatan penurun
kadar kolesterol tidak normal?
Apakah anda setuju mengkonsumsi alternatif lain (seperti
jus wortel) sebagai obat alami penurun kadar kolestrol?



LAMPIRAN 5
KUISONER PENELITIAN (POST TEST)

Nama :
Jenis Kelamin :
Usia :
Tempat / Tanggal Lahir :
Pendidikan :
Pekerjaan :
Berat Badan :
Tinggi Badan :
Kadar Kolesterol akhir :

Daftar Pertanyaan Setuju Tidak
Setuju

Wortel termasuk kedalam jenis tanaman yang kaya
manfaat?

Wortel termasuk tanaman yang mudah didapatkan
dipasaran?
Wortel termasuk jenis sayuran yang masa simpannya
lebih lama dibanding tanaman lainnya
Wortel merupakan tanaman yang mudah dikonsumsi
(mentah) dan juga sebagai campuran masakan lainnya
Apakah menjaga pola makan dalam kehidupan sehari-
hari yang dimulai dari diri sendiri penting?
Setelah dilakukan pemeriksaan sebelum dan sesudah
pemberian jus wortel apakah anda merasakan perubahan
terhadap penurunan kadar kolesterol?
Apakah wortel dapat dikatakan sebagai alternatif obat
alami penurun kadar kolesterol setelah anda
mengkonsumsinya?



LAMPIRAN 6
Data Lengkap Penelitian

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol

Awal Akhir Perubahan Awal Akhir Perubahan
222 192 26 196 208 -12
323 292 31 212 203 14
215 187 28 235 231 4
232 193 39 207 188 19
306 273 33 239 212 27
265 208 57 225 229 -4
325 263 32 212 203 9
226 191 35 209 212 -3
247 221 26 213 201 12
254 205 41 228 209 19
285 258 27 223 207 16
251 213 38 201 194 7
241 198 43 207 193 14
237 209 28 234 217 16
232 194 38 218 199 17



LAMPIRAN 7
Hasil Uji Penelitian

1. Uji Normalitas
Tests of Normality

Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Perlakuan
Awal .204 15 .093 .876 15 .041
Akhir .163 15 .200* .961 15 .703

Kontrol
Awal .245 15 .016 .823 15 .007
Akhir .143 15 .200* .954 15 .584

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

2. Uji T-test
Tes T Df p-value Mean

Differance

Perlakuan 4,005 30 0,03 40,13
Kontrol 1,357 30 0,01 12,73

3. Uji Nonparametrik
Test Statisticsa

Kolesterol

Mann-Whitney U 62.000
Wilcoxon W 182.000
Z -2.099
Asymp. Sig. (2-tailed) .036
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .037b



4. Diagram Hasil Wawancara Responden

Faktor keturunan (Genetik)

Faktor pola makan



LAMPIRAN 8
Dokumentasi Penelitian

Wortel

Jus Wortel

Pemeriksaan Kolesterol

Pemberian Jus Wortel



LAMPIRAN 9
Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah



LAMPIRAN 10
Turnitin



LAMPIRAN 11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nadiya Nursabillah
Lahir di Rs Sri Pamela Tebing Tinggi 31 Mei 2004,
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