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Lampiran 4 Surat persetujuan Responden 

Persetujuan Menjadi Responden Peneliti (Informed Consent) 

 
Judul               :     Hubungan Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Pasien Hipertensi 

Dengan Perilaku Kontrol Tekanan Darah 

Peneliti            : Putri Amanda 

Nim                  : P07539021105 

Alamat             : Dusun 1 Tanah Raja, Kecamatan Sei Rampah, Kabupaten Serdang 

Bedagai 

 
Penelitian ini Dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan 

Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan 

penelitian yang merupakan bagian kurikulum D III Farmasi. 

Partisipasi anda dalam melaksakan penelitian ini bersifat suka rela,anda 

mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak responden, jika anda tidak 

bersedia saya akan tetep menghargai dan tidak mempengaruhi terhadap proses 

penelitian. 

          Penelitian akan menjamin kerahasian identitas anda dan jawaban yang 

andaberikan. Informasi yang anda berikan akan saya simpan kerahasiaannya. 

Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian ini. 

 

 

Medan , April 2024 

 

Responden Peneliti 

  

  

  

(                                      ) ( Putri Amanda ) 
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KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN  
PASIEN HIPERTENSI DENGAN PERILAKU  

KONTROL TEKANAN DARAH  DI UPT 
 PUSKESMAS SIALANG BUAH 

 

Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis Ilmiah, oleh karena itu saya 

harap untuk mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan dengan jujur 

dan terbuka. Atas perhatiannya, Saya ucapkan terimakasih. 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

NAMA   : 

UMUR   : 

PENDIDIKAN  : 

PEKERJAAN  :  

JENIS KELAMIN :  

o Pria 

o Wanita 

  
Petunjuk Pengisian : 

1. Pengetahuan 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya. Setiap pernyataan hanya satu jawaban yang menurut 

anda paling sesuai. Semua pernyataan harus dijawab. 

Terdapat dua pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: Ya 

dan Tidak 

No Pernyataan Ya Tidak Skor 

1 Penyakit darah tinggi disebut juga dengan hipertensi     

2 Hipertensi adalah suatu penyakit dimana tekanan 

darah mencapai ≥140/90 mmHg (Hasil Tensi) 

   

3 Penderita tekanan darah tinggi penting 

memeriksakan tekanan darah ke pelayanan 

kesehatan terdekat 

   

4 Hipertensi tidak mempengaruhi fungsi jantung dan 

ginjal 
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5 Konsumsi garam yang berlebihan dapat 

meningkatkan tekanan darah 

   

6 Konsumsi buah-buahan segar harus dihindari bagi 

penderita hipertensi 

   

7 Hipertensi memiliki dampak yang tidak  

mengakibatkan kematian 

   

8 Merokok sangat baik nagi penderita hipertensi     

9 Meminum obat anti hipertensi secara teratur dan 

mengontrol pola makan adalah usaha mencegah 

kekambuhan penyakit tekanan darah tinggi  

   

10 Penderita hipertensi  setiap bulan melakukan kontrol 

tekanan darah ke pelayanan kesehatan  

   

11 Penderita hipertensi selalu menjalani intruksi, 

arahan, atau nasehat tenaga kesehatan mengenai 

pola makan yang harus di jalani  
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2. Sikap 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya. Setiap pernyataan hanya satu jawaban yang menurut 

anda paling sesuai. Semua pernyataan harus dijawab. 

Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

No Pernyataan 
Tanggapan Skor 

SS S TS STS  

1 Penderita hipertensi sebaiknya 

memeriksakan tekanan darahnya 

setiap dua minggu sekali 

     

2 Jika mudah marah, sukar tidur, 

serta mudah lelah perlu datang ke 

puskesmas untuk cek tensi 

     

3 Penderita tekanan darah tinggi bole 

melakukan olahraga ringan, seperti 

jogging, bersepeda dan berenang. 

     

4 Saya akan melakukan perawatan, 

pengobatan, serta kontrol tekanan 

darah minimal sekali dalam dua 

minggu di pelayanan kesehatan 

     

5 Jika tengkuk terasa pegal dan mata 

berkunang-kunang, teruskan saja 

minum obat anti hipertensi, tidak 

perlu ke puskesmas. 

     

6 Dukungan keluarga sangat penting 

perannya dalam keberhasilan 

penderita hipertensi dalam 

menjalankan dietnya 

     

7 Penderita hipertensi harus rutin 

memeriksakan tekanan darah ke 

pelayanan kesehatan terdekat 

(Puskesmas) untuk memastikan 

bahwa tekanan darah tidak 

terkontrol dengan baik 

     



 

43 
 

8 Menjaga pola makan dengan 

banyak mengkonsumsi makanan 

yang berserat seperti sayur dan 

buah untuk membantu menurunkan 

tekanan darah tinggi 

     

9 Penderita hipertensi harus 

meminum obat darah tinggi secara 

teratur setiap hari walaupun tidak 

terdapat gejala peningkatan 

tekanan darah 

     

10 Menghindari goreng-gorengan 

dapat membantu mengontrol 

tekanan darah 

     

11 Penderita hipertensi harus berhenti 

meminum alkohol agar tidak 

beresiko mengalami tekanan darah 

tinggi 

     

12 Penderita hipertensi harus berhenti 

merokok untuk mengurangi resiko 

terjadinya tekanan darah tinggi 

     

13 Penderita hipertensi harus menjaga 

berat badannya untuk mengurangi 

resiko terjadinya tekanan darah 

meningkat. 

     

14 Selain obat hipertensi, olah raga 

tertentu, mengurangi konsumsi 

garam, istirahat yang cukup dan 

menjaga berat badan dapat 

mengkontrol tekanan darah. 
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3. Tindakan 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya. Setiap pernyataan hanya satu jawaban yang menurut 

anda paling sesuai. Semua pernyataan harus dijawab. 

Terdapat dua pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

Ya dan Tidak 

No Pernyataan Ya Tidak Skor 

1 Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap 

merasakan gejala 

   

2 Saya melakukan perawatan, pengobatan, serta 

kontrol tekanan darah minimal sekali dalam dua 

minggu di pelayanan kesehatan 

   

3 Setiap hari saya mengkonsumsi salah satu buah 

segar seperti tomat, jeruk, semangka, pisang, 

buah naga 

   

4 Saya selalu minum obat anti hipertensi secara 

teratur jika tekanan darah tinggi 

   

5 Saya berusaha untuk meluangkan waktu 

mengontrol tekanan darah dengan cara 

berolahraga ringan seperti jogging dan bersepeda 

   

6 Saya mengkonsumsi minum-minuman keras 

seperti anggur dan bir bila sedang mempunyai 

masalah yang berat ataupun tidak mempunyai 

masalah 

   

7 Saya selalu marah-marah dan konsumsi makanan 

yang mengandung garam tinggi 

   

8 Saya mengkonsumsi obat secara teratur sesuai 

arahan dokter 

   

9 Saya selalu mengurangi konsumsi makanan asin    

10 Saya rutin berolahraga seperti jalan santai setiap 

hari 

   

11 Setiap hari saya selalu mengonsumsi sayur - 

sayuran 

   

12 Saya selalu bekerja dan memikirkan yang berat – 

berat sehingga menimbulkan stres 
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Lampiran  5 Dokumen Penelitian 

A. Validitas & Reabilitas 

Pengetahuan  

 
 
Reabilitas 
 

 
 
 
 

 

 



 

46 
 

Validitas Sikap 

 

 
 
Reabilitas Sikap 
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Validitas Tindakan  

 

 

Reabilitas Tindakan  
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B. Master Tabulasi  

Master Tabulasi Pengetahuan  

 



 

49 
 

Master Tabulasi Sikap 
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Master Tabulasi Tindakan  
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Mastertabel Perilaku Kontrol Tekanan Darah 
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C. Analisis Data 

1. Analisis Univariat 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 49 49.0 49.0 49.0 

Perempuan 51 51.0 51.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19-35 16 16.0 16.0 16.0 

36-48 34 34.0 34.0 50.0 

49-60 50 50.0 50.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 44 44.0 44.0 44.0 

Menengah 44 44.0 44.0 88.0 

Perguruan Tinggi 12 12.0 12.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 41 41.0 41.0 41.0 

Karyawan 31 31.0 31.0 72.0 

Lain-Lain 5 5.0 5.0 77.0 

Nelayan 14 14.0 14.0 91.0 

Petani 9 9.0 9.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 68 68.0 68.0 68.0 

Cukup Baik 31 31.0 31.0 99.0 

Kurang Baik 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 6 6.0 6.0 6.0 

baik 94 94.0 94.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 72 72.0 72.0 72.0 

Cukup Baik 28 28.0 28.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

2. Analisis Bivariat 

pengetahuan * perilaku Crosstabulation 

 

perilaku 

Total cukup baik 

pengetahuan kurang Count 0 1 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

cukup Count 6 29 35 

Expected Count 2.1 32.9 35.0 

baik Count 0 64 64 

Expected Count 3.8 60.2 64.0 

Total Count 6 94 100 

Expected Count 6.0 94.0 100.0 
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Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.854a 2 .003 

Likelihood Ratio 13.323 2 .001 

Linear-by-Linear Association 9.909 1 .002 

N of Valid Cases 100   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .06. 

 
 

sikap * perilaku Crosstabulation 

 

perilaku 

Total cukup baik 

sikap cukup Count 5 1 6 

Expected Count .4 5.6 6.0 

baik Count 1 93 94 

Expected Count 5.6 88.4 94.0 

Total Count 6 94 100 

Expected Count 6.0 94.0 100.0 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 67.683a 1 .000   

Continuity Correctionb 53.882 1 .000   

Likelihood Ratio 28.911 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 67.006 1 .000   

N of Valid Cases 100     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .36. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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tindakan * perilaku Crosstabulation 

 

perilaku 

Total cukup baik 

tindakan cukup Count 6 23 29 

Expected Count 1.7 27.3 29.0 

baik Count 0 71 71 

Expected Count 4.3 66.7 71.0 

Total Count 6 94 100 

Expected Count 6.0 94.0 100.0 

 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 79.167a 1 .000   

Continuity Correctionb 59.704 1 .000   

Likelihood Ratio 28.585 1 .000   

Fisher’s Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 78.375 1 .000   

N of Valid Cases 100     

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .20. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lokasi Penelitian  

 
  
 

Pengisian Kuesioner Pada Responden  
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Lampiran 6 Surat Pertanyaan Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan KTI 
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