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LAMPIRAN

Lampiran 1. Perhitungan Formulasi Sediaan Sheet Mask

Perhitungan bahan dalam sediaan 15 gram :

Perhitungan Formula 0

a.

b.

PEG-40 hydrogenated castor oil : FSO x 15 =10,75g
. 15
Gliserin i —x15=2,25¢g
100
. : 15 _
Butilen glikol ' Too X 15 = 2,259
Natrium poliakrilat : Fso x 15=0,75¢g
Etanol 70% . = x 15 = 0,45g
100
Nipagi . 22 4 20=0,045
ipagin ' o0 X 20 = 0,045¢g
. Parfum : 2 tetes
. Aquades ad

- 15 — (0,75+2,25+2,25+0,75+0,45+0,045) = 8,509

Perhitungan Formula 1

a.

b.

Ekstrak Daun Bintangur : %50 x 15 =0,075¢g
PEG-40 hydrogenated castor oil : HSO x 15 =0,75g
o 15
Gliserin :—x15=2,25¢
100
. Butilen glikol . 22y 15 = 2,25¢
100
. Natrium poliakrilat ' —x15=0,75g
Etanol 70% . > x 15 = 0,45¢
100
Nipagin ;22 %15 =0,045
. Nipagi D og X 15= 10,0459
Parfum : 2 tetes
Aquades ad

: 16— (0,075+0,75+2,25+2,25+0,75+0,45+0,045) = 8,439

Perhitungan Formula 2

a.

b.

Ekstrak Daun Bintangur ' —x15=0,15g

PEG-40 Hydrogenated Castor Oil : HSO x 15=0,75¢g
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Gliserin — x 15 =2,25¢g

" 100
. : .15 _
. Butilen glikol ' Too X 15 = 2,259
. Natrium poliakrilat : HSO x 15 = 0,759
Etanol 70% . > x 15 = 0,45¢
100
Nipagi . 22 4 15 = 0,045
. Nipagin ' o0 X 19 =0,045¢g
. Parfum : 2 tetes
Aquades ad

:15—(0,15+0,75+2,25+2,25+0,75+0,45+0,045) = 8,359

Perhitungan Formula 3

a.

b.

Ekstrak Daun Bintangur : 1% x 15 =0,22g
PEG-40 Hydrogenated Castor Oil : HSO x 15 =10,75¢g
N 15
Gliserin :—x15=2,25¢
100
. Butilen glikol - 1> x 15 = 2,25¢
100
. Natrium poliakrilat : HSO x 15 = 0,759
Etanol 70% . > x 15 = 0,45¢
100
Nipagin . 23 4 15=0,045
. Nipagi * o0 X 19 =0,045¢g
. Parfum : 2 tetes
Aquades ad

1 15 — (0,22+0,75+2,25+2,25+0,75+0,45+0,045) = 8,289
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Lampiran 2. Hasil Determinasi Tumbuhan Bintangur

HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.l Kampus USU, Medan — 20155

— 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasanbuyahoo.com

Medan, 19 April 2024

No. - 2073/MEDA/2024

Lamp. =

Hal : Hasil ldentifikasi

Kepada YTH,

Sdr/i : Rubia Haris Harahap

NPM : P07539021108

Instansi : Kementrian Kesehatan Poltekkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantac

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo : Malphigiales

Famili : Calophyllaceae

Genus : Calophyllum

Spesies : Calophyltum inophyllum L.

Nama Lokal : Daun Bintangur

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Kepala Herbarium Medanense.

Prol. Dr. Etti Sartina Siregar S.Si., M.Si.
NIP. 197211211998022001
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Lampiran 3. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Penelitian

Kementerian Kesehatan
Polteklkes Medan

g | Ke m e n kes & Jalan Jarnin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
@ hitps://poliekkes-rmedan.ac.id

Nomor : PR.OS.O/FXXIL L5/ % /2024

Lampiran i-

Perihal : Mohon Izin Penelitian di Laboratorium
Farmasetika

Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Farmaselika
di

Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka kegialan akademik di Jurusan Farmasi Poliekkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-ITI Farmasi, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium Farmasetika yang Bapak/Tbu

pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
RUBIA HARIS HARAHAP | Adhisty Nurpermatasari, FORMULASI DAN un
P07539021108 M.Si., Apt STABILITAS FISIK SEDIAAN

SHEET MASK DARI EKSTRAK
ETANOL DAUN BINTANGUR
(Calophyllum inophyllum L.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Medan, 17/04/2024
- Ketua Jurusan,
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Nomor
Lampiran -
Perihal

Fisika Farmasi

Kepada Yth :

Kemenkes

: PP.08.01/F.XXII. 15/20980/2024

: Mohon Izin Penelitian di Laboratorium

Kepala Laboratorium Fisika Farmasi

di
Tempat.

Dengan hormat,

Kementerian Kesehatan
oltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

@ hitps://poltekkes-rmedan.ac.id

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa

diwajibkan melaksanakan penclitian yang merupakan bagian kurikulum D-III Farmasi, maka dengan

ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium Fisika Farmasi yang Bapak/Tbu

pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
RUBIA HARIS HARAHAP | Adhisty Nurpermatasari, | FORMULASI DAN ull
P07539021108 M.Si,, Apt STABILITAS FISIK SEDIAAN

SHEET MASK DARI EKSTRAK
ETANOL DAUN BINTANGUR
(Calophyllum inophyllum L.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.
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Kementerian Keschatan

‘%g Kemenkes Poltaklkas Medan

£ Jalan Jamin Ginling KM. 13,5

Madaon, Sumatora Utara 20137
> (061) 8368633
@ htips://poltekkes-medan.ac.ld

Medan, 03 Mei 2024
Nomor : PP.08.02/F. XXII.156hR,d8%/2024
Lampiran : -
Perihal : Permohonan lzin Penelitian

di'Laboratorium Penelitian Terpadu

Universitas Prima Indonesia

Kepada Yth.

Bapak/Ibu Kepala Laboratorium Terpadu
Universitas Prima Indonesia
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Fammasi Poltekkes Kemenkes Medan,
mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-llI

Farmasi, maka dengan ini kami mohon kiranya dapat memberikan izin penelitian di
Laboratorium yang Bapak/Ibu pimpin.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

NAMA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
RUBIA HARIS HARAHAP | Adhisty Nurpermatasari, FORMULASIDAN UJI
NIM P07539021108 M.Si., Apt STABILITAS FISIK
SEDIAAN SHEET MASK
DARI EKSTRAK ETANOL
DAUN/BINTANGUR
(Calophyllum inophyllum L.)

Demikian kami sampaikan atas kerjasama'yang baik kami ucabkan terimakasih.

4

F epu, Apt., M.Si
1 120’ 5032022

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO' KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.ld. Untuk
verifikaslikeaslian tanda tangan elektronlk, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.ld/verifyPDE.

36



Lampiran 4. Surat Keterangan Bebas Laboratorium

= UNIVERSITAS
N PRIMA INDONESIA

TUNPRI'" | ABORATORIUM BASIC SCIENCE

SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATORIUM
19/LAB/UNPRI/V/2024

Penanggung jawab Laboratorium Basic Science menerangkan bahwa:

Nama : Rubia Haris Harahap

NIM : P07539021108

Judul Penelitian : Formulasi Dan Uji Stabilitas Fisik Sediaan Sheet Mask Dari
Ekstrak Etanol Daun Bintangur (Calophyllum inophyllum L.)

Prodi : D-TII Farmasi

Institusi / Universitas : Poltekkes Medan

Telah menyelesaikan segala kewajiban terkait dengan penelitian, pembayaran, dan
peminjamaan/penggunaan fasilitas laboratorium selama yang bersangkutan melaksanakan
kegiataan penelitian di Laboratorium Basic Science.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan semestinya.

Medan, 14 Mei 2024

;Kgﬁ_a}?;'Labpratorium

: 'Edy ‘acll‘lria]“

Kampus Utama : JI. Sampul No. 4 Medan Petisah
Kampus Singkarak : JI. Danau Singkarak Gang. Madrasah, Medan Telp. 061 - 664 4700 v Unpdmdr ot
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Lampiran 5. Surat Ethical Clearance (EC)

I%g

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke men kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.25 861 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : RUBIA HARIS HARAHAP
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-II Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“FORMULASI DAN UJI STABILITAS FISIK SEDIAAN SHEET MASK DARI EKSTRAK ETANOL DAU
BINTANGUR (CALOPHYLLUM INOPHYLLUM L.).”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 Mei 2024 sampai 24 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 24 May 2024 until 24 May 2025

Medan, 24 May 2024
3 K,Qa/chairperson

.197106222002122003
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Lampiran 6. Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth
Calon panelis

Di — tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Rubia Haris Harahap
NIM : P07539021108
Alamat : Jalan Sukabaru No. 10

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Dan Uji Stabilitas
Fisik Sediaan Sheet Mask Dari Ekstrak Etanol Daun Bintangur (Calophyllum
inophyllum L.)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui formulasi sediaan
sheet mask dari ekstrak etanol daun bintangur (Calophyllum inophyllum L.),
untuk mengetahui kestabilan formulasi sediaan sheet mask dari ekstrak
etanol daun bintangur (Calophyllum inophyllum L.).

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari
saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam
penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam
penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan

kerja sama saudara/saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan, Mei 2024

Peneliti

(Rubia Haris Harahap)
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan di atas, saya :

Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama
Rubia Haris Harahap. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan Uji Stabilitas
Fisik Sediaan Sheet Mask Dari Ekstrak Etanol Daun Bintangur (Calophyllum
inophyllum L.)

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, dengan

penuh kesadaran, dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Medan, Mei 2024
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Lampiran 8. Kuesioner Uji Iritasi

Nama Panelis :
Usia :
Tanggal

INSTRUKSI
Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut:

1 = Iritasi
2 = Tidak Iritasi
Pengujian Sampel Penilaian
FO
Fl
Fll
Flll
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Lampiran 9. Simplisia Daun Bintangur

Lampiran 10. Serbuk Simplisia Daun Bintangur
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Lampiran 11. Proses Maserasi Daun Bintangur

Lampiran 12. Proses Pembuatan Ekstrak Kental Daun Bintangur
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Lampiran 13. Hasil Rendeman Ekstrak Kental Daun Bintangur
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Lampiran 15. Hasil Essence

Lampiran 16. Hasil Pembuatan Sheet Mask
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Lampiran 17. Uji Organoleptis

Minggu Ke-1

FO Fl Fll Flll

Minggu Ke-2

FO Fl Fll Flll

Minggu Ke-3

FO Fl Fll Flll

Minggu Ke-4
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Lampiran 18. Uji Homogenitas

Minggu Ke-1

Minggu Ke-2

Minggu Ke-3

Minggu Ke-4
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Lampiran 19. Uji pH

Minggu Ke-1

FO Fl Fll alll

Minggu Ke-2

FO Fl Fll Flll

Minggu Ke-3

FO Fl Fil Flll
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Minggu Ke-4

FO Fl Fll Flll

Lampiran 20. Uji Viskositas
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=

Uji Il

uji Il

Uji |

Fll
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Uji | uji ll Uji Il

Flll

Lampiran 21. Uji Iritasi
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FO

Fl Fll =

Lampiran 22. Etiket

NETTO : 15 GRAM
BINTANGUR SHEET MASK

Masker yang mengandung ekstrak daun bintangur (Calophyllum

inophyllum L.), membantu melembabkan dan menyejukkan kulit

Kulit tampak sehat, terasa lembut, dan segar. Mengandung senya-

wa antioksidan dari bahan alam yang digunakan untuk perawatan
kulit wajah

[Perhatian] (1) Hanya untuk pemakaian luar (2) Hindari kontak
dengan mata dan mulut (3) Hentikan penggunaan bila terjadi efek
negatif (4) Jauhkan dari jangk

[Cara Pakai] Setelah membersihkan wajah dan menggunakan

toner, aplikasikan masker pada arca ah dengan menghindari

area mata dan bibir. Ang setelah 10-20 menit dan tepuk perla-
han hingga sisa ce menyerap ke dalam kulit.

[Komposisi] Aqua, Ekstrak ngur, PEG-40 hydrogenated
castor oil, Gliserin, Butilen g ium poliakrilat, Etanol, Ni-

No Batch : 4140521
No.BPOM : NA 18250803001
Exp Date : Agustus 2024
NETTO : 15 GRAM

Diproduksi Oleh ? o ° '
PT. Haris Jaya s -
Jalan,Sukabaru No 10 | Medan - Indonesia .
Made in Indopesia
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Lampiran 23. Kartu Bimbingan KTI

PARAF
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