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ABSTRACT
PUTRI RAMADHANI

Identification of Alkaloid Content with Several Reagents in Katuk Leaves
(Sauropus androgynus (L.) Merr) as Breast Milk Stimulating Agent

Supervised by: Dian Pratiwi, M.Si
Xii + 52 + 9 Tables + 2 Figures + 17 Attachments

Katuk leaves (Sauropus androgynus (L.) Merr) are known as traditional Indonesian
medicinal plants that have various nutritional contents, such as 7% protein, 19%
crude fiber, pro-vitamin A, vitamins B, C, and K, and minerals such as iron,
potassium, magnesium, phosphorus, and calcium (2.8%). This study aims to identify
the alkaloid content in Katuk leaves using three reagents, namely Mayer, Wagner,
and Dragendorff and to determine the effect of Katuk leaf consumption on the
smoothness of breast milk production. This study used a quantitative descriptive
design and experimental method. The sample consisted of Katuk leaf simplicia and
38 breastfeeding mothers who had children aged 0-24 months. The sampling
technique used total sampling. Data analysis was carried out using the Wilcoxon
Signed Rank Test. The results of the qualitative fest showed that the Katuk leaf
Simplicia extract positively contained alkaloids with Mayer, Wagner, and
Dragendorff reagents. In addition, there was a significant effect before and after
consumption of Katuk leaves on the smoothness of breast milk with a p-value
<0.001. Based on the results of this study, it can be concluded that Katuk leaf
extract contains alkaloids and consumption of Katuk leaves affects the smoothness
of breast milk production in breastfeeding mothers.

Keywords: Breast Milk, Alkaloids, Katuk Leaves
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ABSTRAK

PUTRI RAMADHANI

Identifikasi Kandungan Alkaloid Dengan Beberapa Pereaksi Pada Daun
Katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr) Sebagai Pelancar ASI

Pembimbing : Dian Pratiwi, M.Si

Xii + 52 + 9 Tabel + 2 Gambar + 17 Lampiran

Daun Katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr) dikenal sebagai tanaman obat
tradisional Indonesia yang memiliki berbagai kandungan nutrisi, seperti 7%
protein, 19% serat kasar, pro-vitamin A, vitamin B, C, K, serta mineral seperti zat
besi, kalium, magnesium, fosfor, dan kalsium (2,8%). Penelitian ini bertujuan
untuk mengidentifikasi kandungan alkaloid dalam daun katuk menggunakan tiga
pereaksi, yaitu Mayer, Wagner, dan Dragendorff dan mengetahui pengaruh
konsumsi daun katuk terhadap kelancaran produksi ASI. Penelitian ini
menggunakan desain Deskriptif Kuantitatif dan metode Eksperimen. Sampel
terdiri dari simplisia daun katuk dan 38 orang Ibu Menyusui yang memiliki anak
usia 0-24 bulan. Teknik pengambilan sampel menggunakan fotal sampling.
Analisis data dilakukan menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil uji
kualitatif menunjukkan bahwa ekstrak simplisia daun katuk positif mengandung
alkaloid dengan pereaksi Mayer, Wagner, dan Dragendorff. Selain itu, terdapat

vii



pengaruh signifikan sebelum dan sesudah konsumsi daun katuk terhadap
kelancaran ASI dengan nilai p-value <0,001. Berdasarkan hasil penelitian ini
dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun katuk mengandung alkaloid dan konsumsi
daun katuk berpengaruh terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu menyusui.

Kata Kunci : Air Susu Ibu (ASI), Alkaloid, Daun Katuk
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