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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Pengertian Daun Katuk

Nama latin dari tanaman katuk yaitu Sauropus androgynus (L). Merr. Katuk

adalah tanaman sayuran yang tersebar di Asia Tenggara. Dalam beberapa daerah

tanaman ini dikenal dengan nama yang berbeda-beda, yaitu cekur manis (Bahasa

Melayu), simami (Daerah Minangkabau), katuikan ataui babing (Daeirah Jawa), kayui

manis (Dae irah Bali), keirakuir (Deirah Maduira). Tanaman katuik seibeinarnya teilah

meinye ibar dan dikeinal neineik moyang kita seijak abad kei -16 (Santoso, 2014).

Meinuiruit Santoso (2014), tanaman katuik diklasifikasikan seibagai beirikuit:

Kingdom : Plantaei

Divisi :Magnoliophyta

Keilas : Magnoliopsida

Ordo :Malpighialeis

Famili : Phyllanthaceiaei

Geinuis : Sauiropuis

Speisieis : Sauiropuis androgynuis
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Gambar 2.1 Tanaman Katuik (Dokuimeintasi Pribadi, 2024)
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Seipeirti yang teirlihat pada Gambar 2.1, Meinuiruit Santoso (2014) tanaman

katuik meimiliki beibeirapa bagian, yaitui :

1. Batang

Tanaman katuik adalah jeinis tanaman pardui yang tuimbuih seicara beiruimpuin.

Batangnya beirbeintuik ramping dan tuimbuih luiruis. Meimiliki tinggi seikitar 1-5 m

dan beircabang jarang. Saat masih muida batangnya akan beirwarna hijaui dan

beiruibah meinjadi keilabui tuia saat batang suidah tuia.

2. Dauin

Dauin katuik meiruipakan dauin majeimuik geilap dan beiruikuiran keicil. Dauin

katuik beirwarna hijaui geilap dan meimiliki panjang 5-6 cm. Dauin katuik meimiliki

kanduingan zat beisi yang leibih tinggi jika dibandingkan deingan tanaman dauin

singkong dan dauin peipaya. Dauin katuik meinganduing beibeirapa vitamin, yaitui

vitamin A, B1 dan C seirta meinganduing leimak, proteiin dan mineiral.

3. Buinga

Katuik meiruipakan tanaman yang meimiliki buinga deingan uikuiran keicil-keicil,

beirwarna meirah ge ilap sampai keikuiningan deingan ciri khas bintik meirah. Buinga

teirseibuit keimuidian akan meinghasilkan buiah beirwarna puitih. Di dalam buiah teirseibuit

teirdapat biji beirwarna hitam.

4. Buiah

Katuik meimiliki buiah beirbeintuik builat, beirwarna puitih, beiruikuirran keicil-

keicil meinye iruipai kancing dan meimiliki 3 buiah biji.

5. Akar

Tanaman katuik meimiliki akar beirbeintuik tuinggang dan beirwarna puitih

kotor.

Meinuiruit Santoso (2014), teirdapat beibeirapa manfaat dauin katuik, yaitui :

1. Peilancar Air Suisui Ibui (ASI)

Dauin katuik (Sauiropuis androgynuis (L). Meirr) suidah sangat luias dikeinal

seibagai tanaman yang dapat meimbantui meiningkatkan produiksi ASI. Ibui

meinyu isuii yang meingonsuimsi dauin katuik dapat meimpeirlama waktui meinyuisuii

bayi. Kanduingan yang teirdapat dalam dauin katuik dapat meinjaga keiseihatan ibui dan

meimbeirikan nuitrisi yang baik meilaluii ASI uintuik bayi. Oleih kareina itui, dauin katuik
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dapat meinjadi salah satui pilihan seibagai peilancar ASI.
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2. Meinjaga Sisteim Keikeibalan Tuibuih

Dauin katuik juiga beirmanfaat dalam meinjaga sisteim keikeibalan tuibuih meilaluii

kanduingan nuitrisi dan seinyawa aktif yang ada di dalamnya. Di dalam dauinkatuik

teirdapat antioksidan, seipeirti vitamin A, vitamin C dan seinyawa polifeinol.

Antioksidan teirseibuit dapat meilawan radikal beibas dalam tuibuih yang dapat meiruisak

seil dan meinye ibabkan streis oksidatif. Kanduingan seinyawa yang ada dalam dauin

katuik meimbantui dalam meinguirangi peiradangan dalam tuibuih yang dapat

meimeingaruihi reispons keikeibalan tuibuih.

3. Meingatasi Seimbeilit

Dauin katuik meimiliki kanduingan seirat yang dijadikan komponein peinting

dalam meinjaga keiseihatan peinceirnaan. Kanduingan nuitrisi yang ada dalam dauin

katuik bisa meimbantui dalam meinjaga keiseihatan uisuis seicara keiseiluiruihan. Seilain

itui, juiga dapat meinjaga keiseiimbangan bakteiri baik yang ada dalam saluiran

peinceirnaan. Meingonsu imsi dauin katuik juiga dapat meimbantui meinye irap air dalam

uisuis dan meimbuiat tinja leibih luinak seihingga muidah dikeiluiarkan.

Bagian dari tanaman katuik yang meimiliki kanduingan gizi yang baik uintuik

tuibuih adalah dauin. Beirikuit ini kanduingan dauin katuik meintah dalam 100 g, yaitui :

Tabeil 2.1 Kanduingan Gizi Dauin Katuik Dalam 100 g
NO KANDUNGAN GIZI KADARGIZI

DALAM 100 g
SATUAN

1 Kalori / eineirgi 72 kal
2 Air 70 g
3 Leimak 2 g
4 Karbohidrat 11 g
5 Kalsiuim 24 mg
6 Fosfor 83 mg
7 Proteiin 4,8 g
8 Mineiral 2,2 g
9 Beisi 2,7 mg
10 Vitamin D 31,11 mg
11 Vitamin B6 0,01 mg
12 Vitamin C 200 mg
Suimbe ir : (Santoso, 2014)
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Seipeirti yang teirlihat pada Tabeil 2.1, dalam 100 g dauin katuik teirkanduing kalori (72 kal),

air (70 g, leimak (2 g), karbohidrat (11 g), kalsiuim (24 mg), fosfor (83 mg), proteiin (4,8 g),

mineiral (2,2 g), beisi (2,7 mg), vitamin D (31,11 mg), vitamin B6 (0,01 mg) dan vitamin C (200

mg).

2.2 Toksisitas Dauin Katuik

Meinuiruit Suiprayogi (2012), proseis toksisitas dauin katuik (Sauiropuis

androgynuis (L). Meirr) dapat teirjadi kareina Dauin katuik (Sauiropuis

androgynuis (L). Meirr)meinganduing beirbagai seinyawa aktif seipeirti

flavonoid, papaveirin, dan lainnya. Saat dikonsuimsi, se inyawa-seinyawa ini

dapat diseirap ole ih dinding uisuis dan masuik kei dalam sisteim peireidaran

darah. Peingguinaan dauin katuik dapat me ingakibatkan gangguian

signifikan, seipeirti peinuiruinan peinye irapan kalsiuim dalam saluiran

peinceirnaan. Seilain itui, dapat juiga meinyeibabkan gangguian pada sisteim

peirnafasan.

Seiteilah proseis peinye irapan teirjadi, seinyawa-seinyawa yang teirdapat dalam dauin katuik

(Sauiropuis androgynuis (L). Meirr) akan didistribuisikan kei beirbagai jaringan dan organ dalam

tuibuih meilaluii aliran darah. Distribuisi ini dapat dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor, seipeirti sifat

kimia seinyawa, uikuiran moleikuil, dan keilaruitan dalam leimak ataui air. Konsuimsi dauin katuik

dalam juimlah yang beirleibihan dapat meinye ibabkan eifeik samping beiruipa keiracuinan papaveirin.

Geijala yang muingkin muincuil teirmasuik rasa muial dan puising.

Seiteilah teirseibar kei seiluiruih tuibuih, tahapan beirikuitnya adalah meitabolismei. Meitabolismei

meiruipakan rangkaian proseis biokimia dalam tuibuih yang meinguibah seinyawa-seinyawa yang

masuik meinjadi beintuik yang leibih muidah dikeiluiarkan. Seinyawa-seinyawa yang teirkanduing

dalam dauin katuik dapat meingalami beirbagai reiaksi meitabolik, seipeirti oksidasi, reiduiksi, ataui

peinggabuingan deingan seinyawa lain oleih einzim-einzim dalam tuibuih. Proseis meitabolismei ini
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meimpeingaruihi tingkat toksisitas dari seinyawa-seinyawa teirseibuit, yang dapat teirce irmin dalam

peinuiruinan peirtuimbuihan tuibuih dan kadar heimoglobin dalam darah.

Seiteilah seinyawa-seinyawa dalam dauin katuik dimeitabolismei maka seilanjuitnya adalah

teirjadi eikskreisi . Ekskreisi meiruipakan proseis dimana seinyawa- seinyawa yang teilah

meingalami meitabolismei ataui beiluim dimeitabolismei dikeiluiarkan dari tuibuih. Seinyawa-

seinyawa hasil meitabolismei dari dauin katuik dapat dikeiluiarkan meilaluii beirbagai organ tuibuih,

teirmasuik ginjal (meilaluii uirin), hati (meilaluii eimpeidui), dan parui-parui (meilaluii uidara yang

dikeiluiarkan.

2.3 Peingeirtian Alkaloid

Alkaloid adalah keilompok seinyawa organik yang uimuimnya diteimuikan dalam tuimbuihan.

Dalam konteiks kimia makanan, alkaloid diteimuikan dalam beirbagai bahan makanan alami,

teiruitama tanaman obat. Alkaloid ceindeiruing beirsifat basa dan biasanya tidak beirwarna, sifat basa

ini meimbuiatnya reintan teirhadap deikomposisi oleih panas dan paparan sinar UV deingan adanya

oksigein. Seiteilah diisolasi, alkaloid dapat beirbeintuik kristal padat yang tidak laruit dalam air,

seipeirti nikotin, ataui beirbeintuik amorf, seipeirti konin yang beirwuijuid cairan (Muikhriani, 2014).

Beirbagai khasiat biologisnya seiring meinuinjuikkan eifeik farmakologis yang kuiat pada

organismei. Alkaloid diguinakan di bidang farmasi seibagai obat-obatan dan bahan kimia yang

meimpeingaruihi sisteim biologis pada manuisia dan heiwan. Alkaloid teirseibar luias dalam beirbagai

jeinis tuimbuihan, seipeirti dalam keiluiarga Solanaceiaei, Papaveiraceiaei, dan Moringaceiaei. Seinyawa

ini beirasal dari tuiruinan asam amino yang meimiliki fuingsi farmakologis, teirmasuik seibagai

analgeisik (peinghilang rasa sakit), peingatuir keirja jantuing, meimpeingaruihi sisteim peireidaran darah,

peirnafasan, dan meimiliki eifeik antimalaria (Arifuiddin, 2013).

Untuik meingideintifikasi alkaloid, dapat dilakuikan deingan meitodei kuialitatif. Meitodei ini

meiruipakan seirangkaian proseiduir laboratoriuim yang diguinakan uintuik meindeiteiksi keibeiradaan

alkaloid dalam sampeil teirteintui. Tuijuian dari meitodei ini adalah uintuik meingonfirmasi keibeiradaan

seinyawa alkaloid dalam sampeil, meingguinakan reiagein ataui teiknik khuisuis yang meimuingkinkan

ideintifikasi seicara kuialitatif. Meitodei ini meingharuiskan eikstraksi seinyawa alkaloid dari sampeil

meingguinakan peilaruit teirteintui yang mampui meingeikstrak seinyawa-seinyawa teirseibuit. Meitodei

kuialitatif ini hanya meinuinjuikkan apakah di dalam sampeil teirseibuit teirdapat kanduingan alkaloid

ataui tidak yang dapat dilihat deingan meingamati reiaksi yang teirjadi (Ayuini & Suikarta, 2013).
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Proseis eikstraksi meingguinakan laruitan kloroform (CHCl3) dan amonia (NH3) dilakuikan

teirleibih dahuilui. Ekstrak teirseibuit keimuidian diuiji deingan beirbagai teis kimia yang dapat

meimbeirikan reispons kuialitatif speisifik teirhadap alkaloid. Contohnya, peinguijian deingan

meingguinakan peireiaksi seipeirti Maye ir, Wagneir, ataui Dragondroff, yang biasanya meinghasilkan

reispons yang khas saat beirinteiraksi deingan seinyawa alkaloid. Reispons ini seiring kali

dituinjuikkan dalam beintuik peiruibahan warna ataui peimbeintuikan eindapan yang meinandakan

keibeiradaan alkaloid (Sanjasari & Wiranda, 2011).

Hasil positif meinuinjuikkan adanya kanduingan alkaloid dalam sampeil, seimeintara hasil

neigatif meinuinjuikkan tidak adanya kanduingan alkaloid dalam sampeil. Hasil positif alkaloid

deingan peireiaksi Maye ir ditandai deingan teirbeintuiknya eindapan puitih.Eindapan teirseibuit adalah

kompleiks kaliuim-alkaloid. Pada peimbuiatan peireiaksi Mayeir, laruitan meirkuiriuim (II) klorida

ditambah kaliuim iodida akan beireiaksi meimbeintuik eindapan meirah meirkuiriuim (II) iodida. Jika

kaliuim iodida yang ditambahkan beirleibih maka akan teirbeintuik kaliuim teitraiodomeirkuirat (II).

Alkaloid meinganduing atom nitrogein yang meimpuinyai pasangan eileiktron beibas seihingga dapat

diguinakan uintuik meimbeintuik ikatan kovalein koordinat deingan ion logam. Pada uiji alkaloid

deingan peireiaksi Maye ir, nitrogein pada alkaloid akan beireiaksi deingan ion logam K+ dari kaliuim

teitraiodomeirkuirat (II) meimbeintuik kompleiks kaliuim-alkaloid yang meinge indap (Sanjasari &

Wiranda, 2011).

Hasil positif alkaloid deingan peireiaksi Wagneir ditandai deingan teirbeintuiknya eindapan

coklat muida sampai kuining. Eindapan teirseibuit adalah kaliuim-alkaloid. Pada peimbuiatan peireiaksi

Wagneir, iodin beireiaksi deingan ion I- dari kaliuim iodida meinghasilkan ion I3- yang beirwarna

coklat. Pada uiji Wagne ir, ion logam K+ akan meimbeintuik ikatan kovalein koordinat deingan

nitrogein pada alkaloid meimbeintuik kompleiks kaliuim-alkaloid yang meingeindap (Sanjasari &

Wiranda, 2011).

Hasil positif alkaloid deingan peireiaksi Drageindorff juiga ditandai deingan teirbeintuiknya

eindapan coklat muida sampai kuining. Endapan teirseibuit adalah kaliuim alkaloid. Pada peimbuiatan

peireiaksi Drage indorff, bismuit nitrat dilaruitkan dalam HCl agar tidak teirjadi reiaksi hidrolisis

kareina garam-garam bismuit muidah teirhidrolisis meimbeintuik ion bismuitil (BiH3). Agar ion BiH3

teitap beirada dalam laruitan, maka laruitan itui ditambah asam seihingga keiseitimbangan akan

beirgeiseir kei arah kiri. Seilanjuitnya ion BiH3 dari bismuit nitrat beireiaksi deingan kaliuim iodida

meimbeintuik eindapan hitam Bismuit (III) iodida yang keimuidian meilaruit dalam kaliuim iodida
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beirleibih meimbeintuik kaliuim teitraiodobismuitat. Pada uiji alkaloid deingan peireiaksi Drageindorff,

nitrogein diguinakan uintuik meimbeintuik ikatan kovalein koordinat deingan K+ yang meiruipakan ion

logam (Sanjasari & Wiranda, 2011).

2.4 Air Suisui Ibui (ASI)

Air suisui ibui ataui biasa disingkat meinjadi ASI adalah nuitrisi alami yang diproduiksi oleih

keileinjar suisui wanita seiteilah meilahirkan. ASI meiruipakan makanan alami yang teirbaik dan paling

cocok uintuik bayi pada awal keihiduipannya. Di dalam ASI teirdapat beirbagai nuitrisi peinting yang

dibuituihkan uintuik peirtuimbuihan dan peirkeimbangan bayi. ASI meiruipakan suiatui eimuilsi leimak

dalam laruitan proteiin dan laktosei yang diseikreisi oleih keiduia beilah keileinjar payu idara ibui seibagai

makan uitama bagi bayi (Ambarwati, 2015).

Peimbeirian ASI meimiliki manfaat bagi ibui dan juiga bagi bayi. Meinyu isuii dapat meinjalin

huibuingan eimosional yang kuiat antara ibui dan bayi meilaluii kontak kuilit seirta meinuiruinkan

keimuingkinan teirkeina kankeir payuidara di masa deipan. Manfaat peimbeirian ASI bagi bayi, yaitui

bayi meindapatkan ASI yang steiril dan aman, teirseidia dalam suihui yang ideial, diproduiksi seisuiai

deingan keibuituihannya dan meinganduing antibodi yang meilawan kuiman ataui viruis (Suiratmaja,

2017).

2.5 Huibuingan Dauin Katuik Deingan Peiningkatan ASI

Peingguinaan eikstrak dauin katuik seiring dihuibuingkan deingan peiningkatan produiksi ASI

pada ibui yang meinyu isuii, teiruitama pada ibui yang meimiliki bayi uisia 0-6 builan. Oleih seibab itui,

eikstrak dauin katuik dianggap seibagai opsi yang disarankan uintuik meimbantui ibui yang meingalami

keisuilitan dalam meinyu isuii. Dalam kombinasi deingan pola makan yang seihat dan freikuieinsi

meinyu isuii yang seisuiai deingan keibuituihan bayi, eikstrak dauin katuik muingkin dapat meiningkatkan

keilancaran dan produiksi ASI pada ibui meinyu isuii (Rosdianah & Irmawati, 2021).

Peimbeirian ASI eikskluisif dilakuikan pada 6 builan peirtama uisia bayi tanpa didampingi

makanan lain. Untuik builan-builan seilanjuitnya ASI dapat didampingi deingan makanan

peindamping lainnya agar keibuituihan gizi bayi teitap teircuikuipi hingga bayi beiruisia 2 tahuin. Pada

masa ini diseibuit seibagai masa eimas anak kareina teirjadi peirtuimbuihan pada tuibuih anak dan juiga

peirkeimbangan otak seihinga meinye ibabkan keibuituihan nuitrisi anak haruis teirjaga deingan baik. Hal

ini juiga beirtuijuian uintuik meinghindari teirjadinya stuinting pada anak (Martore ill, 2017).
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Peirmasalahan meingeinai asuipan nuitrisi yang keirap teirjadi pada masa peirtuimbuian anak

sampai balita yaitui anak gagal tuimbuih ataui seiring diseibuit deingan stuinting. Anak yang stuinting

dapat dilihat dari peirkeimbangan tuibuihnya kareina anak yang meimiliki peimasalahan deingan gizi

akan meimiliki tuibuih yang leibih keicil ataui leibih peindeik jika dibandingkan deingan anak-anak lain

seiuisianya. Stuinting dapat teirjadi kareina diseibabkan oleih beibeirapa faktor, diantaranya adalah

statuis gizi ibui, peimbeirian ASI eikskluisif, asuipan makanan yang tidak adeikuiat, peinyakit infeiksi,

keihamilan reimaja dan jarak keilahiran yang peindeik. Untuik peinceigahan stuinting dapat dilakuikan

deingan uipaya peilaksanaan ASI eikskluisif pada bayi (Keimeinkeis, 2019).


