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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN SHAMPO DARI EKSTRAK ETANOL
KULIT JERUK MANIS (Citrus sinensis (L.) Osbeck)

Agita Lorentia Br Perangin-angin, Adhisty Nurpermatasari, Apt., M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: agitalorentiabrpa@gmail.com

Kulit jeruk manis (Citrus sinensis (L.) Osbeck) mengandung senyawa alami
seperti flavonoid dan minyak atsiri yang bersifat antioksidan. Senyawa ini
bermanfaat untuk menjaga kesehatan kulit kepala, merawat kekuatan batang
rambut, serta melindungi rambut dari kerusakan akibat radikal bebas. Oleh karena
itu, bahan ini memiliki potensi besar untuk dikembangkan sebagai bahan aktif
dalam sediaan shampo. Penelitian ini bertujuan untuk membuat dan mengevaluasi
sediaan shampo yang mengandung ekstrak etanol kulit jeruk manis.

Metode pada penelitian ini adalah eksperimental, strategi pengambilan
sampel yaitu Purposive sampling dan dilakukan ekstraksi secara maserasi
menggunakan etanol 96% dan menghasilkan rendemen sebesar 26,9%. Formula
shampo dibuat dalam empat variasi konsentrasi ekstrak, yaitu 0% (F0), 1,6% (F1),
2,4% (F2) dan 3,2% (F3), lalu diuji karakteristik fisiknya dan dilakukan uji
stabilitas serta uji iritasi kulit.

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa semua formula bersifat homogen dan
uji organoleptis menunjukkan warna sediaan berubah sesuai konsentrasi ekstrak,
dari bening (F0), (F1), (F2) coklat hingga coklat pekat (F3), sementara tekstur
cenderung berubah dari kental menjadi encer pada minggu-minggu akhir dan aroma
khas jeruk tetap stabil. Memiliki pH dalam batas aman untuk kulit (4,8 — 5,9).
Tinggi busa seluruh formula memenuhi standar (4,7 — 6,7 cm) dan viskositas masih
sesuai ketentuan meskipun mengalami penurunan selama penyimpanan. Hasil uji
iritasi pada 10 panelis menunjukkan tidak adanya reaksi negatif pada kulit,
menandakan bahwa seluruh formula aman digunakan.

Kesimpulan penelitian ini ekstrak etanol kulit jeruk manis terbukti dapat
diformulasikan menjadi shampo yang memenuhi parameter mutu fisik, stabil
selama penyimpanan, serta aman bagi kulit. Formulasi ini menunjukkan potensi
sebagai alternatif produk perawatan rambut berbasis bahan alami yang ramah
lingkungan.

Kata kunci: Shampo, Kulit jeruk manis, Antioksidan
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF SHAMPOO PREPARATIONS OF SWEET ORANGE
PEEL (Citrus sinensis (L.) Osbeck) ETHANOL EXTRACT

Agita Lorentia Br Perangin-angin, Adhisty Nurpermatasari, Apt., M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: agitalorentiabrpa@gmail.com

Sweet orange peel (Citrus sinensis (L.) Osbeck) contains natural compounds like
flavonoids and essential oils that possess antioxidant properties. These compounds are
beneficial for maintaining scalp health, strengthening hair shafts, and protecting hair from
damage caused by free radicals. Therefore, this ingredient has great potential to be developed
as an active ingredient in shampoo preparations. This study aimed to create and evaluate
shampoo preparations containing sweet orange peel cthanol extract.

The method used in this research was experimental, with purposive sampling for sample
collection. Extraction was performed by maceration using 96% ethanol, yielding a rendemen
of 26.9%. Shampoo formulas were prepared in four variations of extract concentration: 0%
(F0), 1.6% (F1), 2.4% (F2), and 3.2% (F3). Their physical characteristics were then tested,
along with stability and skin irritation tests.

Evaluation results showed that all formulas were homogeneous. Organoleptic tests
indicated that the color of the preparations changed according to the extract concentration, from
clear (FO, F1, F2) to brown to dark brown (F3), while the texture tended to change from viscous
to less viscous in the final weeks, and the characteristic orange aroma remained stable. The pH
was within safe limits for skin (4.8 — 5.9). The foam height of all formulas met standards (4.7
- 6.7 cm), and viscosity remained within specifications despite a decrease during storage. Skin
irritation tests on 10 panelists showed no negative skin reactions, indicating that all formulas
are safe for use.

This study concludes that sweet orange peel ethanol extract can be formulated into a
shampoo that meets physical quality parameters, remains stable during storage, and is safe for
the skin. This formulation demonstrates potential as an alternative, environmentally friendly
hair care product based on natural ingredients.

Keywords: Shampoo, Sweet orange peel, Antioxidant
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