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Petunjuk : Lingkarilah jawaban yang paling benar!

1. Cara menyikat gigi bagian depan adalah...
a. bulat-bulat
b. atas-bawah
c. maju-mundur

2. Cara menyikat gigi bagian pipi adalah...
a. bulat-bulat
b. atas-bawah
c. maju-mundur

3. Cara menyikat gigi bagian dalam adalah...
a. bulat-bulat
b. atas-bawah
c. maju-mundur

4. Cara menyikat gigi bagian bawah lidah adalah...
a. bulat-bulat
b. mencungkil
c. maju-mundur

5. Lama waktu menyikat gigi adalah...
a. 3 menit
b. 2 menit
c. 1 menit

6.Tujuan menyikat gigi adalah...
a. agar gigi bersih
b. gigi menjadi putih
c. senyum menjadi indah

7.Waktu yang tepat menyikat gigi dalam sehari adalah...
a. setelah mandi pagi
b. setelah mandi pagi dan mandi sore
c. pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur



8.Ciri- Ciri sikat gigi yang baik adalah...
a. warna dan bentuk menarik
b. sikat gigi dengan bulu halus dan ujung kepala sikat yang kecil
c. sikat gigi dengan bulu kasar dan ujung kepala sikat yang besar

9.Waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi adalanh...
a. 1 tahun sekali
b. bila sudah rusak
c. tiap 3 bulan sekali

10.Setelah sikat gigi saran air kumur yang digunakan adalah...
a. aires
b. air hujan
c. air matang

11.Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah...
a. sikat gigi saja
b. pasta gigi saja
c. sikat dan pasta gigi

12.Yang bukan cara merawat sikat gigi adalah...
a. dibiarkan saja
b. dicuci dibawah air mengalir
c. disimpan ditempat yang kering dan bersih

13.Akibat jika tidak menyikat gigi adalah...
a. gigi akan hitam
b. gigi akan kuning
c. gigi akan berlubang

14.Sikat gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi adalah..
a. sikat gigi milik sendiri
b. sikat gigi milik bersama
c. tidak menggunakan sikat gigi

15. Pasta gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi adalah...
a. rasanya manis
b. warnanya bagus
c. mengandung flour
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

. IDENTITAS
Pokok Bahasan
Sub Pokok Bahasan

Sasaran
Waktu
Tempat

ILTUJUAN

KESEHATAN GIGI

: Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

: 1. Pengertian menyikat gigi

2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi

3. Syarat sikat gigi yang baik adalah

4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi

5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar
6. Cara merawat sikat gigi

7. Tindakan pencegahan

: 25 orang siswali kelas |
: 30 menit
: SDN No0.064023 Kecamatan Medan Tuntungan

a. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan agar sasaran mampu

memahami mengenai menyikat gigi yang baik dan benar

b. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan mengenai menyikat gigi yang baik

dan benar diharapkan sasaran mampu menjelaskan :

1. Pengertian menyikat gigi

2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi

3. Syarat sikat gigi yang baik adalah
4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi
5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar

6. Cara merawat sikat gigi

7. Tindakan pencegahan



lll. METODE
Metode yang digunakan dalam penyuluhan menyikat gigi yang baik dan
benar adalah :
1. Ceramah
2. Tanya jawab

3. Membaca

IV.ALAT/MEDIA

A. Alat
Alat yang digunakan dalam penyuluhan menyikat gigi yang baik dan
benar adalah :
1. Laptop
2. Proyektor

B. Media
Media yang digunakan dalam penyuluhan menyikat gigi yang baik
dan benar adalah :

1. Video animasi

V. KEGIATAN
Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran |Penyuluhan|Penyuluhan
Pendahuluan | 1. Mengucapkan
salam dan Menjawab
melakukan salam 10
perkenalan diri  |Mendengar | Ceramah - menit
2. Menjelaskan |Merespon
tujuan
penyuluhan
3. Membagikan
kuisioner




Penyajian

1. Menjelaskan
mengenai :

a. Pengertian
menyikat gigi

b. Waktu dan
frekuensi
menyikat gigi

c. Syarat sikat
gigi yang baik
adalah

d. Alat dan
Bahan Menyikat
Gigi

e.Cara menyikat
gigi yang baik
dan Benar
f.Cara merawat
sikat gigi

g. Tindakan
pencegahan

2. Kembali
membagikan
kuisioner

Memperhati
kan dan
tanya jawab

Ceramah

Video
animasi

15
menit

Penutup

1. Menjelaskan
kembali bagian
yang belum
dimengerti

2. Kesimpulan

3. Saran

4. Salam penutup

Mendengar
Kan
Menjawab
salam

Ceramah

menit

VI. MATERI
1. Pengertian Menyikat Gigi

Menyikat gigi adalah tindakan membersihkan gigi dan mulut dari sisa

makanan dan debris yang bertujuan untuk mencegah terjadinya

penyakit pada jaringan keras maupun jaringan lunak.

2. Waktu dan Frekuensi Menyikat Gigi




Menyikat gigi sebaiknya dilakukan 2x sehari yaitu pagi setelah

sarapan dan malam sebelum tidur, waktu yang baik dalam menyikat

gigi adalah 2 menit.

3. Syarat sikat gigi yang baik adalah

a. Tangkai sikat gigi yang lurus

b. Kepala sikat yang bulat dan kecil

c. Bulu sikat yang lembut

4. Sebelum mulai menyikat gigi :

a. Siapkan sikat gigi yang kering dan pasta gigi seukuran biji jagung

b. Berkumur kumur dahulu dengan air sebelum mulai menyikat gigi

5. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

1.

3.
4.
5.

Sikat gigi bagian depan dengan gerakan keatas dan kebawah
sebanyak 8x

Sikat gigi bagian pipi kanan dan kiri dengan gerakan bulat bulat
sebanyak 8x

Sikat gigi bagian pengunyahan dengan gerakan maju mundur
sebanyak 8x

Sikat gigi bagian dalam atas bawah dengan gerakan mencungkil
sebanyak 8x

Jangan lupa untuk menyikat bagian permukaan lidah

Kumur kumur 1x saja disarankan menggunakan air matang

Gigi tampak bersih dan sehat

6. Cara merawat sikat gigi

1. Setelah dipakai bilas sikat gigi dan simpan ditempat yang kering

2. Gantilah sikat gigi setiap 3 bulan atau lebih cepat jika bulu sikat

sudah terlihat atau rusak

3. Jangan berbagi sikat gigi dengan orang lain untuk mencegah

penularan bakteri dan penyakit



7. Tindakan pencegahan
1. Jangan lupa untuk memeriksakan gigi minimal 6 bulan sekali ke
dokter/klinik  gigi
2. Mengurangi makanan manis dan lengket yang dapat menyebabkan

gigi rusak

VII. Evaluasi
1. Pengertian menyikat gigi
2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi
3. Syarat sikat gigi yang baik adalah
4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi
5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar
6. Cara merawat sikat gigi

7. Tindakan pencegahan



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

. IDENTITAS
Pokok Bahasan
Sub Pokok Bahasan

Sasaran
Waktu
Tempat

ILTUJUAN

KESEHATAN GIGI

: Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

: 1. Pengertian menyikat gigi

2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi

3. Syarat sikat gigi yang baik adalah

4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi

5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar
6. Cara merawat sikat gigi

7. Tindakan pencegahan

: 25 orang siswali kelas |
: 30 menit
: SDN No0.064023 Kecamatan Medan Tuntungan

a. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan agar sasaran mampu

memahami mengenai menyikat gigi yang baik dan benar

b. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan mengenai menyikat gigi yang baik

dan benar diharapkan sasaran mampu menjelaskan :

1. Pengertian menyikat gigi

2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi

3. Syarat sikat gigi yang baik adalah
4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi
5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar

6. Cara merawat sikat gigi

7. Tindakan pencegahan



lll. METODE
Metode yang digunakan dalam penyuluhan menyikat gigi yang baik dan
benar adalah :
1. Ceramah
2. Tanya jawab

3. Membaca

IV. MEDIA
Media yang digunakan dalam penyuluhan menyikat gigi yang baik dan

benar adalah :

1. Flipchart
V. KEGIATAN
Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran | Penyuluhan |Penyuluhan
Pendahuluan | 1. Mengucapkan
salam dan Menjawab
melakukan salam 10
perkenalan diri  |Mendengar | Ceramah - menit
2. Menjelaskan |Merespon
tujuan
penyuluhan
3. Membagikan
kuisioner




Penyajian

1. Menjelaskan
mengenai :

a. Pengertian
menyikat gigi

b. Waktu dan
frekuensi
menyikat gigi

c. Syarat sikat
gigi yang baik
adalah

d. Alat dan
Bahan Menyikat
Gigi

e.Cara menyikat
gigi yang baik
dan Benar
f.Cara merawat
sikat gigi

g. Tindakan
pencegahan

2. Kembali
membagikan
kuisioner

Memperhati
kan dan
tanya jawab

Ceramah

Flipchart

15
menit

Penutup

1. Menjelaskan
kembali bagian
yang belum
dimengerti

2. Kesimpulan

3. Saran

4. Salam penutup

Mendengar
Kan
Menjawab
salam

Ceramah

menit

VI. MATERI
1. Pengertian Menyikat Gigi

Menyikat gigi adalah tindakan membersihkan gigi dan mulut dari sisa

makanan dan debris yang bertujuan untuk mencegah terjadinya

penyakit pada jaringan keras maupun jaringan lunak.

2. Waktu dan Frekuensi Menyikat Gigi




Menyikat gigi sebaiknya dilakukan 2x sehari yaitu pagi setelah

sarapan dan malam sebelum tidur, waktu yang baik dalam menyikat

gigi adalah 2 menit.

3. Syarat sikat gigi yang baik adalah

a. Tangkai sikat gigi yang lurus

b. Kepala sikat yang bulat dan kecil

c. Bulu sikat yang lembut

4. Sebelum mulai menyikat gigi :

a. Siapkan sikat gigi yang kering dan pasta gigi seukuran biji jagung

b. Berkumur kumur dahulu dengan air sebelum mulai menyikat gigi

5. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

1.

5.
6.
7.

Sikat gigi bagian depan dengan gerakan keatas dan kebawah

sebanyak 8x

. Sikat gigi bagian pipi kanan dan kiri dengan gerakan bulat bulat

sebanyak 8x

. Sikat gigi bagian pengunyahan dengan gerakan maju mundur

sebanyak 8x

. Sikat gigi bagian dalam atas bawah dengan gerakan mencungkil

sebanyak 8x
Jangan lupa untuk menyikat bagian permukaan lidah
Kumur kumur 1x saja disarankan menggunakan air matang

Gigi tampak bersih dan sehat

6. Cara merawat sikat gigi

1.
2.

3.

Setelah dipakai bilas sikat gigi dan simpan ditempat yang kering
Gantilah sikat gigi setiap 3 bulan atau lebih cepat jika bulu sikat
sudah terlihat atau rusak

Jangan berbagi sikat gigi dengan orang lain untuk mencegah

penularan bakteri dan penyakit

7. Tindakan pencegahan

1.

Jangan lupa untuk memeriksakan gigi minimal 6 bulan sekali ke

dokter/klinik gigi



2. Mengurangi makanan manis dan lengket yang dapat

menyebabkan gigi rusak

VIl. Evaluasi
1. Pengertian menyikat gigi
2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi
3. Syarat sikat gigi yang baik adalah
4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi
5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar
6. Cara merawat sikat gigi

7. Tindakan pencegahan
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anlaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id.
Untukverifikasikeasliantandatanganelektronik,silakanunggahdokumenpadalamanhttps://tte. kominfo.go.id/veri




KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1509/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Roisatur Rosyida Nur Ritonga
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI DAN FLIPCHART TERHADAP
PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR PADA SISWA/I KELAS I SDN
NO.064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN"

"DESCRIPTION OF COUNSELING USING ANIMATED VIDEO MEDIA AND FLIPCHARTS ON KNOWLEDGE ABOUT
GOOD AND CORRECT TOOTH BRUSHING IN STUDENTS OF CLASS 1 SDN NO.064023 SUB-DISTRICT MEDAN
TUNTUNGAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Juli 2025 sampai dengan tanggal 26 Juli 2026.
July 26, 2025

Chairperson,

This declaration of ethics applies during the period July 26, 2025 until July 26, 2026.

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00065/EA/2025/0159231271



Kementerian Kesehatan
'p K k Direktorat Jenderzal
Sumber Daya Kesehatan Manusia
< emen es Poltekkes Medan
‘3 Poltekkes Medan & Jatan Jamin Gintng KM. 135
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8363633
© hitps//poltekkes-medan ac d

Medan, 7 Mei 2025

Nomor : PP.07.01/F.XX11.16/352.38/2025
Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri No. 064023 Kecamatan Medan Tuntungan
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk

kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Roisatur Rosyida Nur Ritonga
NIM 1 P07525022117
Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Video Animasi Dan

Flipchart Terhadap Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Yang
Baik Dan Benar Pada Siswa/l Kelas I SDN No. 064023 Kecamatan
Medan Tuntungan

Tempat Penelitian  : SDN No. 064023 Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatiap dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 7 Mei 2025
Atas nama Duektur Poltekkes Kemenkes Medan

KementerianKesehatantidakmenerimasuapdan/ataugratifikasidalambentukapapun.Jikaterdapatpotensisuapataugratif
ikasisilakanlaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id.
Untukverifikasikeasliantandatanganelektronik,silakanunggahdokumenpadalamanhttps://tte kominfo go id/verifyPDF.




PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPT SDN 064023

NSS : 101076007002 AKREDITASI A TAHUN 2020 NPSN : 10259127
Jalan Letjend Jamin Ginting Km. 12 Kemenangan Tani K Medan Tunt Kota Medan Telp. (061) 8363946 Kode Pos 20136

L)

Email : Sekolahdasar4023@gmail.com

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor : 422/ 36C 2025

Saya yang bertada tangan dibawah ini :

Nama : Nardi Pasaribu, S. Pd,M.Si

NIP : : 19700331 200604 1 001

Pangkat/Golongan : Pembina/IV-a

Jabatan : Kepala UPT SD Negeri 064023
Menerangkan bahwa mahasiswa yang Bernama dibawah Ini :

Nama : ROISATUR ROSYIDA NUR RITONGA

NIM - P07525022117

Jurusan/ Program Studi . D-III KESEHATAN GIGI PRI oS

telah melaksanakan Penelitian Pada Tanggal 22 Mei 2025 di UPT SD Negeri 064023 Jl. Jamin
Ginting Km 12, Kemenangan Tani dengan Judul, Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media
Video Animasi dan Fipchart Terhadap Pengetahuan Tentang Menyikat gigi Yang Baik dan
Benar Pada Siswa/I Kelas 1 SDN No. 064023 Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

. Medan 23 Mei 2025
A /K“eﬁala\qy SDN 064023
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\NARD PASARIBU S. Pd,M.Si
NIP "19700331 200604 1 001




MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR SEBELUM DAN SESUDAH
DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI PADA
SISWA/I KELAS | DI SDN NO.064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN
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MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR SEBELUM DAN SESUDAH
DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA FLIPCHART PADA

SISWA/I KELAS | DI SDN NO.064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

No JK Pengetahuan tentang menyikat gigi
Responden Sebelum Sesudah
11213|4|5|6|7|8|9]1011/1213|14| 15|Jumlahl Kategori | 1| 2| 3| 4|5|6| 7| 8| 9|10[11{12/13[14| 15| Jumlah| Kategori
1 P |0/0|0O|1]0[1/1|1[0]1{0[1/0]|0|O0 6 Sedang |1[{1[0|1|1[1{1|1]1[1]1{1/0]0]1] 12 Baik
2 L {0/0/0|0|0O|1[0[0|O|1|1{1]0[1|1 6 Sedang |1 1| 1| 1[1[ 1|11 1[1]1]|1[1]1]1] 15 Baik
3 L (0/0|j0|0O|0O|O[1|0|0O|1|0|1[0[1]|1 5 Buruk 101{1]1]1{1]1]0/0/1|/0/1/0|1|1 11 Sedang
4 L (0/1/0|/0|0|0O[1[0|0|1|0|0|0f1]|1 5 Buruk 111{1]0{1{0[1]0/0|1|/0/1|0|1|1 9 Sedang
5 P |0|0|0O|0O|0OlO|1|/0|0|0O[1]01]1]1 5 Buruk 111{0[1]0{0[1]0|1/0|1/0|1|1|1 9 Sedang
6 P |0|0O|1/0[{0l0|1|1]0|1{1|0|1]1]|0 7 Sedang |11 111|111 1]1]{1]|1]1]|1]1| 15 Baik
7 P |0|1{1[0[0[0|0O|1|0|1]1]0|1]1]1 8 Sedang |1|1|1/1/0|1/0[1{0|1{1]0]1]1]1 11 Baik
8 L [0/0|0O|0O|0O|O[1{1/0|1]1]0[1|1|0 6 Sedang |1(1/0(1|1/0f1|1]0|1{1|0|1|1/0| 10 Sedang
9 P |0/0|0O|1]0[1/0/0|0|1]1]0|0|0]|1 5 Buruk 111{0[1{0[1]0[1/1/1/1/1/0{0]1| 10 Sedang
10 L [0/0|1|0][0|0O[1{1/1|0{1{0[1[1|0 7 Sedang | 10| 1|0[1{0|1|1|1[{0[1]|0|1]1]1] 10 Sedang
1 P |0[{0|0|0|O|O|1|1{0[1]1{0]1]1]1 7 Sedang |11 1|1[0[0|1[1/0[1]1]|0[1]1]|1 11 Baik
12 L |{0|O|1]0|0|1|0[1]0[1]1]0|1|1|0 7 Sedang |1{0|1|0|0[1|0|1|0[1[1]|1|1]1]1] 10 Sedang
13 P |0/0|0O|0|0O|OjO|1[0|1{1|0|1]1]|0 5 Buruk 111]/1(1]0{0/0[1{1]1]1/0[1]|1|0] 10 Sedang
14 P |0/0|1/0[{0l/0/0O|1[0|1{1|0|0|1]|0 5 Buruk 111101 1/0[ 1[0 1|1 1[1]|1|1] 12 Baik
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DENAH LOKASI PENELITIAN

Google
© 2025 Google

215 JI. Jamin Ginting

10 bulan lalu - Lihat tanggal lainnya >




MEDIA VIDEO ANIMASI

HAL® “O~

D, ADIK- ADIK
'\

Tangkai sikat gigi yang lurus
Kepala sikat yang bulat dan kecil
Bulu sikat yang lembut

[ CARA MERAWAT SIKAT GIGI )

( oo h 4 R 4 h

Setath dpake L MenEs
gl : setiap atau 9igi dengan orang lain
b'!“ ﬂ“‘:i:"‘ “: lebih cepat jika bulu untuk mencegah
simpan l-mp- sikat sudah terlihat penularan bakteri dan
yang kering atau rusak penyakit.

. p W P & Y,




MEDIA FLIPCHART

MENYIKAT GIGI YANG
BAIK DAN BENAR

Disusun oleh :

Roisatur Rosyida Nur Ritonga
P07525022117

Diploma IIl Jurusan Kesehatan
Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

MENYIKAT GIGI SEBAIKNYA DILAKUKAN

SEHARI YAITU ,PAG'I‘ SETELAH
Z g:‘(SARAPAN DAN MALAM SEBELUM
TIDUR. £

WAKTU YANG BAIK DALAM MENYIKAT GIGI
ADALAH 2 MENIT

MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR

1. Sikat gigi bagian

depan dengan
Q gerakan keatas
dan kebawah

sebanyak 8x

3. Sikat gigi bagian

pengunyahan
dengan gerakan
maju mundur

sebanyak 8x

2. Sikat gigi bagian
pipi kanan dan kiri
dengan gerakan
bulat bulat
sebanyak 8x

& ()
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