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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN FARMASI 
KTI, Juni 2024 
Debora Nancy Prihatin Dawolo 

UJI EFEK EKSTRAK ETANOL DAUN PARE HUTAN (Momordica balsamina L.) 

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH (KGD) PADA MENCIT (Mus musculus) 

ABSTRAK 
Diabetes Melitus merupakan penyakit dimana kadar glukosa didalam 

darah melebihi 200mg/dl karena terjadinya resistensi insulin didalam tubuh. 
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektifitas ekstrak etanol daun pare 
hutan (Momordica balsamina) terhadap kadar glukosa darah, dengan 
menggunakan  konsentrasi 10%, 15% dan 20%.  

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan hewan uji 
dibagi dalam 5 kelompok, kelompok 1 diberikan cmc 0,5%, kelompok 2 diberikan 
glibenclamid, kelompok 3 diberikan EEDPH 10%, kelompok 4 diberikan EEDPH 
15%, dan kelompok 5 diberikan EEDPH 20%. Semua kelompok mencit dicek 
kadar glukosa darah sampai menit ke 120 setelah diberikan intervensi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pada CMC 0,5% tidak mengalami 
penurunan kadar glukosa darah dengan kgd rata-rata 171 mg/dl, pada 
Glibenclamid mengalami penurunan kgd dengan kgd rata-rata 93 mg/dl, 
sedangkan pada EEDPH 10% mengalami penurunan kgd dengan kgd rata-rata 
107mg/dl, sedangkan EEDPH 15% mengalami penurunan kgd dengan kgd rata-
rata 104mg/dl, sementara EEDPH 20% mengalami penurunan kgd dengan rata-
rata 75mg/dl. Kemudian dilakukan analisis dengan Uji Anova dan memperoleh 
hasil kgd puasa sebesar 0,515 artinya tidak ada perbedaan secara signifikan, 
sedangkan kgd pretest sebesar 0,057 artinya tidak ada perbedaan secara 
signifikan, sedangkan kgd postest  sebesar 0,035 artinya terdapat perbedaan 
yang signifikan. 

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun pare 
hutan efektif menurunkan kgd pada mencit dengan konsentrasi yang efektif 
adalah 20% 

 
Kata kunci  : Ekstrak, Daun Pare Hutan, Glibencllamid, Diabetes 

Daftar bacaan  : 16 (2016-2024) 
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