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ABSTRAK 
 
Latar belakang : Diabetes Mellitus (DM) adalah kumpulan penyakit metabolik 
yang ditandai dengan hiperglikemia akibat kerusakan sekresi insulin, kinerja 
insulin atau keduanya. Diabetes mellitus dapat terjadi pada kelompok usia 
apapun, baik pada bayi baru lahir, remaja, juga lansia. Tingginya jumlah 
penderita Diabetes Melitus diakibatkan oleh tingkat pengetahuan yang rendah 
dan kurangnya kesadaran dalam melakukan deteksi dini penyakit DM, kurangnya 
aktivitas fisik, pengaturan pola makan yang mengandung banyak karbohidrat dan 
serat mengakibatkan kadar gulanya tidak terkontrol akan berisiko mengalami 
komplikasi berupa gangguan fungsi ginjal dan gangguan fungsi saraf. Tujuan : 
Untuk mengetahui Gambaran Upaya Pencegahan Komplikasi DM Pada Lansia 
Di Ruang Rawat Inap RSU Mitra Sejati Medan. Metode : Penelitian ini 
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian cross 
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita DM khususnya 
lansia yang ada di Ruang Rawat Inap RSU Mitra Sejati dengan sampel sebanyak 
35 responden. Teknik pengambilan sampel yaitu accidental sampling. Alat ukur 
yang digunakan adalah kuesioner. Hasil : Penelitian pada 35 responden 
menunjukkan bahwa berdasarkan karakteristik lansia yaitu usia, mayoritas usia 
60-70 tahun sebanyak 17 (48,6%), karakteristik jenis kelamin, mayoritas jenis 
kelamin perempuan sebanyak 23 (65,7%), karakteristik pendidikan, mayoritas 
pendidikan SMA/SLTA sebanyak 16 (45,7%), dan karakteristik pekerjaan dari 35 
responden mayoritas pekerjaan IRT sebanyak 16 (45,7%). Berdasarkan 
pemantauan glukosa darah yang terkontrol sebanyak 27 responden (77,1%), 
berdasarkan terapi nutrisi yaitu pencegahan dalam kategori cukup sebanyak 18 
responden (51,4%), berdasarkan aktivitas fisik yaitu pencegahan dalam kategori 
kurang sebanyak 15 responden (42,9%). berdasarkan terapi farmakologi yaitu 
pencegahan dalam kategori baik sebanyak 16 responden (45,7%). Kesimpulan : 
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa upaya pencegahan 
komplikasi DM pada lansia di dapatkan hasil pencegahan yang berbeda baik 
dalam pemantauan glukosa darah yang terkontrol sebanyak 27 responden, terapi 
nutrisi yaitu dalam kategori cukup sebanyak 18 responden , aktivitas fisik yaitu 
dalam kategori kurang sebanyak 15 responden dan terapi farmakologi dalam 
kategori baik sebanyak 16 responden. 
 
Kata kunci : Lansia, DM, Pencegahan Komplikasi 
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ABSTRACT 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a group of metabolic diseases 
characterized by hyperglycemia due to damage to insulin secretion, insulin 
performance or both. Diabetes mellitus can occur in any age group, including 
newborns, teenagers and the elderly. The high number of Diabetes Mellitus 
sufferers is caused by a low level of knowledge and a lack of awareness in 
carrying out early detection of DM, lack of physical activity, eating patterns that 
contain lots of carbohydrates and fiber resulting in uncontrolled sugar levels 
which will lead to the risk of experiencing complications in the form of kidney 
function disorders and functional disorders nerve. Objective: To find out an 
overview of efforts to prevent diabetes complications in the elderly in the inpatient 
room at RSU Mitra Sejati Medan. Method: This research uses quantitative 
descriptive methods with a cross sectional research design. The population in 
this study were all DM sufferers, especially the elderly in the Mitra Sejati RSU 
Inpatient Room with a sample of 35 respondents. The sampling technique is 
accidental sampling. The measuring instrument used is a questionnaire. Results: 
Research on 35 respondents showed that based on the characteristics of the 
elderly, namely age, the majority were 60-70 years old, 17 (48.6%), gender 
characteristics, the majority were female, 23 (65.7%), educational characteristics, 
the majority had a high school education. /high school as many as 16 (45.7%), 
and the job characteristics of the 35 respondents, the majority of whom are 
housewives, is 16 (45.7%). Based on controlled blood glucose monitoring, there 
were 27 respondents (77.1%), based on nutritional therapy, namely prevention in 
the sufficient category, 18 respondents (51.4%), based on physical activity, 
namely prevention in the insufficient category, 15 respondents (42.9% ). based 
on pharmacological therapy, namely prevention, in the good category there were 
16 respondents (45.7%). Conclusion: Based on the research results, it can be 
concluded that efforts to prevent DM complications in the elderly have obtained 
different prevention results, including controlled blood glucose monitoring for 27 
respondents, nutritional therapy, namely in the sufficient category, 18 
respondents, physical activity, namely in the insufficient category, 15 respondents 
and pharmacological therapy in the good category was 16 respondents. 
Keywords: Elderly, DM, Complication Prevention 
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