KARYA TULIS ILMIAH

IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli PADA URINE
PASIEN PENDERITA DIABETES MELITUS
DI RSU BUNDA THAMRIN MEDAN

" Kemenkes
&

ZIKRA AR-RAHMA ASWIN
P07534021204

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2024



KARYA TULIS ILMIAH

IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli PADA URINE
PASIEN PENDERITA DIABETES MELITUS
DI RSU BUNDA THAMRIN MEDAN

,.' Kemenkes
B

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III

ZIKRA AR-RAHMA ASWIN
P07534021204

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul ¢ Identifikasi Bakteri Escherichia coli Pada Urine Pasien
Penderita Diabetes Melitus Di RSU Bunda Thamrin Medan

Nama : Zikra Ar-Rahma Aswin

Nim : P07534021204

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Di hadapan Penguji
Medan, 24 Juni 2024

Menyetujui,

Pembimbing

Dewi Seti 1, i,
NIP. 19670505198p03

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kementrian Kesehatan RI Politeknik Keschatan Medan

“Nita Angriani Lubis, S.Si, M.Biomed
~NIP. 198012242009122001



LEMBAR PENGESAHAN

Judul : Identifikasi Bakteri Escherichia coli Pada Urine Pasien Penderita

Diabetes Melitus Di RSU Bunda Thamrin Medan

Nama : Zikra Ar-Rahma Aswin
Nim : P07534021204

Karya Tulis Ilmiah Ini Telah diuji Pada Sidang Ujian Akhir Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Kementerian Keschatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Medan
Medan, 24 Juni 2024

Penguji 1
©

wdt”

Z
Febri Sembiring, S.Si, M.Si, M.Sc Suparni, S5.Si, M.Kes
NIP.199202102022031002 NIP.196608251986032001

Ketua Penguji

Dewi Setiyawati,
NIP.19670505198603

Mengetahui

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Irusan. g
PRt 3 ¢ AL Ao . .
Kementrian Keschatan RI Politeknik Kesehatan Medan
= [GIREKTORAT €1
e \ TE%\EP_‘GAEE:

‘Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP.19801224009122001

i



PERNYATAAN

IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli PADA URINE
PASIEN PENDERITA DIABETES MELITUS
DI RSU BUNDA THAMRIN MEDAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan
saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh
orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam

daftar pustaka.

Medan, 24 Juni 2024

=g -

-
Zikra Ar-Rahma Aswin
P07534021204

il



it

ABSTRACT
ZIKRA AR-RAHMA ASWIN

Identification of Escherichia coli Bacteria in the Urine of Patients with
Diabetes Mellitus at Bunda Thamrin Hospital, Medan

Supervised by: Dewi Setiyawati, SKM, M. Kes

Diabetes Mellitus is a metabolic disease that has characteristics, namely
hyperglycemia which causes insulin secretion disorders, and impaired insulin
Junction which causes various chronic microvascular complications, one of which
is urinary tract infections, this is caused by an increase in the frequency of
neurogenic bladder, high levels of glucose in the urine (glvcosuria) significantly
increases bacteria in the urine of patients with diabetes mellitus. One of the
bacteria that infects the wrinary tract of patients with diabetes mellitus is
Escherichia coli. The purpose of this study was to determine the presence of
bacteria in the wurine of patiemts with diabetes mellitus at Bunda Thamrin
Hospital, Medan. The type of research used was descriptive qualitative, to
describe the results of the examination of Escherichia coli bacteria in the urine of
patients with diabetes mellitus at Bunda Thamrin Hospital, Medan. The
population of the study was all patients with diabetes mellitus who were
undergoing examination at Bunda Thamrin Hospital, Medan. Urine samples were
taken from Bunda Thamrin Hospital and then examined at the Bunda Thamrin
Clinical Microbiology Laboratory. Urine samples were cultured on Mac Conkey
Agar (MCA) media and then identified using the Vitek 2 compact tool. The results
showed that out of 12 samples, 7 urine samples (58.33%) were identified as
having Escherichia coli bacteria, while 5 wrine samples (41.67%) were not
identified as having Escherichia coli,
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ABSTRAK

ZIKRA AR-RAHMA ASWIN

Identifikasi Bakteri Escherichia coli Pada Urine Pasien Penderita Diabetes Melitus Di
RSU Bunda Thamrin Medan

Dibimbing Oleh : Dewi Setiyawati, SKM, M.Kes

Diabetes Melitus merupakan suatu penyakit metabolik yang mempunyai ciri khas yaitu
hiperglikemia yang menyebabkan kelainan sekresi insulin dan terganggunya kerja
insulin yang menimbulkan berbagai komplikasi kronik mikrovaskular salah satunya
seperti infeksi saluran kemih, hal ini disebabkan oleh peningkatan frekuensi kandung
kemih neurogenik, tingginya kadar glukosa dalam urin (glikosuria) secara signifikan
meningkatkan bakteri pada urine penderita diabetes melitus. Salah satu bakteri yang
mengifeksi saluran kemih penderita diabetes melitus adalah Escherichia coli. Tujuan
dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui adanya bakteri yang terdapat pada urine
pasien penderita diabetes melitus di RSU Bunda Thamrin Medan. Jenis penelitian
yang digunakan adalah deskriptif kualitatif, untuk menggambarkan hasil pemeriksaan
bakteri Escherichia coli pada urine pasien penderita diabetes melitus di RSU Bunda
Thamrin Medan. Populasi penelitian adalah seluruh pasien penderita diabetes melitus
yang sedang melakukan pemeriksaan di RSU Bunda Thamrin Medan. Sampel urine
diambil dari RSU Bunda Thamrin kemudian diperiksa di Laboratorium Mikrobiologi
Klinik Bunda Thamrin. Sampel urine dibiakan pada media Mac Conkey Agar (MCA)
setelah itu diidentifikasi menggunakan alat Vitek 2 compact. Hasil penelitian
menunjukkan dari 12 sampel, 7 sampel urine (58,33%) teridentifikasi adanya bakteri
Escherichia coli, sedangkan sebanyak 5 sampel urine (41,67%) tidak teridentifikasi

adanya Escherichia coli.

Kata kunci : Urine penderita diabetes melitus, Escherichia coli.
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