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PERNYATAAN

Gambaran Kepatuhan Minum Obat pada Pasien Hipertensi di UPTD
Puskemas Gunungsitoli Barat

Dengan ini saya nyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Gunungsitoli, 04 Juni 2024
Yang Menyatakan,

Kristina Natallia Gulo
NIM. P07520321025
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ABSTRAK

Hipertensi sebagai penyakit silent killer menjadi penyebab kematian
global yang menduduki peringkat ketiga dunia. Pasien hipertensi harus
mengkonsumsi obat secara continue. Untuk mempertahankan tekanan
darah agar tetap stabil serta mencegah komplikasi dan perburukan
prognosis. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui tingkat kepatuhan
minum obat pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Gunungsitoli
Barat.

Jenis dan desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah descriptive cross-sectional survey. Populasi penelitian yaitu pasien
hipertensi di UPTD Puskesmas Gunungsitoli. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik simple random sampling dengan jumlah sampel 77
responden. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner Morisky
Medication Adherence Scale -8 (MMAS-8).

Hasil penelitian menunjukkan gambaran kepatuhan minum obat
pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Barat berada di
kategori rendah dengan jumlah responden sebanyak 55 responden
(41.4%) kemudian diikuti oleh kepatuhan tinggi sebanyak 30 responden
(39%) dan kepatuhan sedang sebanyak 26 responden (34%).
Direkomendasikan bagi perawat di UPTD Puskemas Gunungsitoli Barat
agar dapat memberikan pendidikan kesehatan tentang pentingnya minum
obat bagi pasien hipertensi agar dapat meningkatkan kepatuhan minum
obat.

Kata Kunci : Kepatuhan, Hipertensi
Daftar Bacaan : 29 (2010-2021)
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ABSTRACT

Hypertension as a silent killer disease is the third leading cause of global
death in the world. Hypertensive patients must take medication continuously. To
maintain stable blood pressure and prevent complications and worsening
prognosis. The research aimed to determine the level of medication compliance
among hypertensive patients at the West Gunungsitoli Community Health Center.
The type and research design used in this research was a descriptive cross-
sectional survey. The research population was hypertensive patients at the West
Gunungsitoli Community Health Center. The sampling technique used a simple
random sampling technique with a sample size of 77 respondents. The data
collection technique used the Morisky Medication Adherence Scale -8 (MMAS-8)
guestionnaire.

The results of the study showed that medication compliance in
hypertension patients at the West Gunungsitoli Community Health Center was in
a low category with 55 respondents (41.4%) followed by high compliance with 30
respondents (39%) and moderate compliance with 26 respondents (34%). ). It is
recommended that nurses at the West Gunungsitoli provide health education
about the importance of taking medication for hypertensive patients to increase
compliance with taking medication.

Keywords : Compliance, Hypertension
References : 29 (2010-2021)
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