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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Izin Pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi
solid & solid
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Lampiran 2. Surat 1zin Pemakaian Laboratorium Fisika Farmasi
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Lampiran 3. Surat I1zin Pemakaian Laboratorium Mikrobiologi
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Lampiran 4. Ethical Clearance
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Lampiran 5. Metode Oven Drying Ampas Kelapa
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Lampiran 6. Pengayakan Ampas Kelapa Dan Beras Ketan Putih
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Lampiran 7. Alat Dan Bahan
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Gambar 1. Alat-alat yang digunakan pada proses pembuatan body scrub
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Gambar 2. Bahan-bahan yang digunakan pada proses pembuatan body scrub

Lampiran 8. Hasil Pembuatan Sediaan Body Scrub
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Lampiran 9. Hasil Uji Homogenitas

Lampiran 10. Hasil Uji pH




Gambar 1. Hasil Uji pH sediaan Body Scrub FO dan F1 Dengan 2 Kali
Pengulangan
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Gambar 2. Hasil Uji pH sediaan Body Scrub F2 dan F3 Dengan 2 Kali
Pengulangan
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Lampiran 11. Hasil Uji Daya Sebar

Gambar 1. Uji Daya Sebar Body Scrub FO dan F1 Dengan 2 kali pengulangan
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Gambar 2. Uji Daya Sebar Body Scrub F2 dan F3 Dengan 2 Kali Pengulangan
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Lampiran 12. Uji Iritasi
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Lampiran 13. Uji Kesukaan
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Gambar 1. Dokumentasi Uji Kesukaan

Formula | Jenis Uji Kesukaan Total Nilai
Pengujian

TS (x1) [KS (x2) [ S (x3) | SS (x4)

FO Ox1 4x2 19x3 | 7x4 93
= = =57 =28

F1 Warna O0x1 1x2 17x3 |12x4 | 101
= = =51 =48

F2 O0x1 1x2 15x3 | 14x4 | 103
= = =45 =56

F3 O0x1 5x2 12x3 | 13x4 |98
= =10 =36 =52

FO 4x1 8x2 14x3 |4x4 78
= =16 =42 =16

F1 Aroma 0x1 1x2 20x3 [ 9x4 98
= = =60 = 36

F2 0x1 1x2 17x3 | 12x4 | 101
= = =51 =48

F3 1x1 0x2 15x3 | 14x4 |102
= = =45 =56

FO 1x1 15x2 |12x3 |2x4 75
= =30 = 36 =

F1 Tekstur Ox1 2X2 17x3 | 11x4 |99
= = =51 =44

F2 Ox1 0x2 13x3 | 17x4 | 107
= = =39 =68

F3 1x1 4x2 17x3 | 8x4 92
= = =51 =32

Gambar 2. Perhitungan Uji Kesukaan
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Lampiran 14. Hasil Uji Viskositas
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Lampiran 15. Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth
Calon panelis

Di — tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Yusri Kurniawaty
NIM : P07539021115
Alamat : JI Dr. Mansyur

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Body Scrub Berbahan Dasar
Ampas Kelapa (Cocos nucifera L.) Dengan Penambahan Beras Ketan Putih (Oryza sativa
var glutinous)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui formulasi sediaan body scrub
berbahan dasar ampas kelapa (Cocos nucifera L.) dengan penambahan beras ketan putih
(Oryza sativa var glutinous),untuk mengetahui kestabilan formulasi sediaan body scrub
berbahan dasar ampas kelapa (Cocos nucifera L.) dengan penambahan beras ketan putih
(Oryza sativa var glutinous),

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari bersifat
sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat bermanfaat
bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya ucapkan terima
kasih.

Medan, Mei 2024

Peneliti

(Yusri Kurniawaty)
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Lampiran 16. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan di atas, saya :
Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama
Yusri Kurniawaty. Dengan judul penelitian “Formulasi Body Scrub
Berbahan Dasar Ampas Kelapa (Cocos nucifera L.) Dengan Penambahan

Beras Ketan Putih (Oryza sativa var glutinous).

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, dengan

penuh kesadaran, dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Medan, Mei 2024
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Lampiran 17. Kuesioner Uji Kesukaan

Nama Panelis :

Jenis Kelamin :

Tabel Kuesioner Uji Kesukaan

Umur
Kuesioner Penilaian Kesukaan

Formula Tekstur Warna Aroma Total Skor | Interpretasi
Body Scrub Data

y Body Body Body

Scrub Scrub Scrub

FO
F1
F2
F3

Keterangan dasar Penilaian :

Tidak Suka
Kurang suka
Suka

Sangat Suka

01

12

13

14

Keterangan Total Skor dan Interprensi Data:

Tidak Suka
Kurang Suka
Suka

Sangat Suka

58

: Skor 1-3

: Skor 4-6

: Skor 7-9

: Skor 10-12



Lampiran 18. Kesioner Uji Iritasi

Tabel Kuesioner Uji Iritasi

Nama Panelis :
Jenis Kelamin :
Umur

Tanggal

Formula Body Scrub Hasil Uji Iritasi

FO

F1

F2

F3

Keterangan:
1: Tidak Iritasi
2: Timbul rasa panas pada kulit
3: Timbul warna merah pada kulit dan rasa gatal

4: Timbul bengkak pada kulit
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Lampiran 19. Tabel Hasil Pengukuran pH dan Uji Daya Sebar

Pengamatan Formula
pH FO F1 F2 F3
Replikasi 1 7,37 7,21 7,08 7,02
Replikasi 2 7,33 6,80 6,76 6,67
Rata — rata 7,35 7,00 6,92 6,84

Gambar 1. Tabel Data Has

il Pengukuran pH Dengan 2 Kali

Pengulangan

Pengamatan Formula

Daya sebar FO F1 F2 F3
Replikasi 1 7,0 5,3 52 50
Replikasi 2 6,0 5,3 51 50
Rata - rata 6,5 5,3 5,2 5,0

Gambar 2. Tabel Data Hasil Pengukuran Daya Sebar Dengan 2 Kali

Pengulangan
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Lampiran 20. Perhitungan Viskositas

Rumus :

Viskositas = ( skala x factor perkalian) cP

Table faktor untuk brookfield menggunakan spindle 3.

Kecepatan Rotasi (rpm)

Faktor

0,3
0,6
15
3
6
12
30
60

4000
2000

800
400
200
100

40
20

Hasil uji viskositas dengan 2 kali Pengulangan

Formula

RPM

No.
Spindle

Faktor
Spindle

Pembacaan
Skala

Viskositas
(cP)
n=fktor

pembacaan
skala

spindle X

Rata-Rata
Nilai

FO

30

40

106,4

n =106,4 x
40 = 4.256
cP

30

40

106,4

n = 106,4 x
40
= 4.256 cP

4.256 cP

F1

30

40

105,7

n=105,7 x
40
= 4228 cP

30

40

105,6

n = 105,6 x
40
= 4.224 cP

4.226 cP

F2

30

40

98,5

n =985 x 40
= 3.940 cP

30

40

103,2

n=103,2 x
40
= 4.128 cP

4.034 cP

F3

30

40

107,3

n=107,3 x
40
= 4.292 cP

30

40

107,5

n=107,5x
40

4.296 cP
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| | | | [ =4.300cP |

Lampiran 21. Perhitungan Uji Iritasi

Penilaian iritasinya menurut (Sulastri et al., 2017) sebagai berikut :
0,00 = Tidak mengiritasi

0,04 — 0,99 = Sedikit mengiritasi

1,00 — 2,99 = Iritasi ringan

3,00 — 5,99 = Iritasi sedang

6,00 — 8,00 = Iritasi berat

Analisis Data Data skor iritasi yang diperoleh adalah data semi kuantitatif
kemudian data rata — rata skor iritasi yang diperoleh dibandingkan dengan total
indeks iritasi. Dengan perhitungan indeks iritasi adalah sebagai berikut :

. .. . Rata—rata skor iritasi 5
Perhitungan iritasi = =—=0,16
Jumlah Pengamatan 30

Berdasarkan hasil diatas maka sediaan F3 termasuk kedalam kategori sedikit
mengiritasi.
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Lampiran 22. Kartu Bimbingan KTI
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