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ABSTRAK 

Kayu manis merupakan tanaman yang pada umumnya dimanfaatkan pada 
bagian kulit batangnya. Terdapat berbagai kandungan senyawa pada tanaman kayu  
manis. Salah  satu  golongan  senyawa  yang  terdapat  pada  kayu  manis  adalah 
flavonoid. Flavanoid merupakan senyawa organik alami  yang terdapat pada akar, 
daun, kulit kayu, benang sari, bungah, buah dan biji buah tanaman. Tujuan penelitian 
ini untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak kulit kayu manis terhadap 
penurunan kadar glukosa darah mencit dan untuk mengetahui dosis efektif ekstrak 
kulit kayu manis dalam menurunkan kadar glukosa darah mencit. 

Metode penelitian ini adalah eksperimental yang dibagi menjadi 5 kelompok, 
setiap kelompok terdiri dari 3 ekor mencit. Kelompok I diberikan suspensi CMC 0.5%, 
Kelompok II diberikan suspensi Metformin, Kelompok III, IV dan V diberikan suspensi 
Ekstrak Etanol Kulit Kayu Manis 0,1 g/kg BB, Ekstrak Etanol Kulit Kayu Manis 0,25 
g/kg BB, Ekstrak Etanol Kulit Kayu Manis 0,45 g/kg/BB. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa ketiga ekstrak memiliki efek 
penurunan kadar glukosa darah dan dosis 0.45 g/kgBB memiliki efek yang mendekatu 
dengan Metformin. 

Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian ekstrak etanol kulit kayu manis 
dengan dosis 0,45 g/kg BB lebih efektif menurunkan kadar glukosa darah pada 
mencit.  

 

Kata kunci : Kulit Kayu Manis,Glukosa darah,Metformin 
Bacaan      : 14 (2008-2023) 

 

 

 



vi 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

PHARMACY DEPARTMENT  

Scientific Paper, June 2024  

ANGGI PUTRI BR.PANGGABEAN 

EFFECT OF CINNAMON BARK (Cinnamomum burmanii) EXTRACT ON BLOOD 

GLUCOSE LEVELS IN MICE (Mus musculus) COMPARED TO METFORMIN  

xiv + 36 Pages, 1 tables, 3 figures, 8 appendices  

ABSTRACT 

Cinnamon tree contains various bioactive and natural organic compounds 
including flavonoids in various parts such as roots, leaves, bark, flowers, fruit, and 
seeds. This research specifically assessed the effect of cinnamon bark extract in blood 
glucose levels in test mice and determined the most effective dose of cinnamon extract 
to lower blood glucose levels.  

This experimental research was performed on five groups of three mice each. 
Group I received a 0.5% CMC suspension, Group II was given Metformin suspension, 
and Groups III, IV, and V were administered cinnamon bark ethanol extract at variety 
of doses at 0.1 g/kg BW, 0.25 g/kg BW, and 0.45 g/kg BW, respectively.  

The results indicated that all three doses of cinnamon bark extract effectively 
reduced blood glucose levels, where the 0.45 g/kg BW dose showed effect 
comparable to Metformin. Cinnamon bark ethanol extract at a dose of 0.45 g/kg BW 
is found more effective in lowering blood glucose levels in mice.  

Keywords : Cinnamon Bark, Blood Glucose, Metformin  
References : 14 (2008-2023 
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