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ABSTRAK 

 
Didalam daun nilam ditemukan minyak atsiri, flavonoid, saponin, tanin, 

glikosida, terpenoid, dan steroid. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah 
sediaan balsem stick minyak atsiri daun nilam (Pogostemon cablin, Benth) dengan 
konsentrasi 10%, 20%, dan 30% dapat dijadikan sediaan balsem stick yang stabil. 

Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimental. Sediaan balsem 
stick ini dilakukan beberapa uji yaitu organoleptis, homogenitas, pH, stabilitas, dan 
hedonik. Ditandai dengan sediaan yang stabil dari segi aroma, warna, dan tekstur. 
Sediaan tidak memiliki butiran kasar dan juga nilai pH tidak mengalami perubahan 
yang signifikan. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa penambahan minyak atsiri 
daun nilam pada konsentrasi 10%, 20%, dan 30% memenuhi uji organoleptis, uji 
homogenitas, uji pH, dan uji stabilitas pada sediaan balsem stick. 

Kesimpulan penelitian ini adalah sediaan balsem stick minyak atsiri daun 
nilam (Pogostemon cablin, Benth) dapat diformulasikan menjadi sediaan balsem 
stick yang stabil pada ketiga konsentrasi. Pada konsentrasi 30% sediaan balsem 
stick minyak atsiri daun nilam (Pogostemon cablin, Benth) merupakan sediaan 
yang memiliki formula terbaik setelah dilakukan uji organoleptis, homogenitas, uji 
pH yang memiliki nilai pH baik untuk kulit karena mendekati netral yaitu 6,33 dan 
memiliki tekstur yang sedikit lembek menjadikan balsem mudah diserap oleh kulit. 

Kata kunci : balsem stick, minyak atsiri, daun nilam 

Daftar bacaan : 19 (2015–2023) 
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ABSTRACT 

 
In patchouli leaves found essential oils, flavonoids, saponins, tannins, 

glycosides, terpenoids and steroids. The purpose of this study was to determine 
whether the preparation of patchouli leaf essential oil balm stick (Pogostemon 
cablin, Benth) with a concentration of 10%, 20%, and 30% can be used as a stable 
stick balm preparation. 

This research method is experimental research. This balm stick preparation 
several tests were carried out, namely organoleptics, homogeneity, pH, stability, 
and hedonics. Characterized with a stable preparation in terms of aroma, color, 
and texture. The preparation does not have coarse grains and also the pH value 
does not experience significant changes. 

The results of this study indicate that the addition of pineapple leaf essential 
oil at concentrations of 10%, 20%, and 30% fulfills the organoleptical test, 
homogeneity test, pH test, and stability test on stick balm preparations. 

The conclusion of this study is that the preparation of balm stick essential 
oil of nilam leaves (Pogostemon cablin, Benth) can be formulated into a stable 
balm stick preparation at three concentrations. At a concentration of 30%, the 
preparation of patchouli leaf essential oil balm stick (Pogostemon cablin, Benth) is 
a preparation that has the best formula after organoleptic testing, homogeneity, pH 
test which has a good pH value for the skin because it is close to neutral, namely 
6.33 and has a slightly soft texture making the balm easily absorbed by the skin. 

 
Keywords: balm stick, essential oil, patchouli leaf 
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