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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Lembar Penjelasan 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada Yth 

Calon Panelis 

Di-Tempat 

 
Dengan Hormat, 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi 

Nama : Dimas Aulia Darmadi 

 
NIM : P07539021122 

 
Alamat : JI. Sekata gg. Cempaka No.8f Sei Agul 

 
Akan melakukan penelitian yang berjudul "Formulasi dan Evaluasi 

Sediaan Balsem Stick Minyak Atsiri Daun Nilam (Pogostemon cablin, Benth)” 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui minyak atsiri daun nilam 

(Pogostemon cablin, Benth) dapat menghasilkan formula sediaan balsem stick 

yang stabil. 

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaaan dari 

saudara/saudari bersifat sukarela, dan tanpa paksaan. Setiap data dalam 

penelitian hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara saudari yang telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas 

perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya ucapkan terima kasih. 

Medan, Mei 2024 

Peneliti 

 
 
 

 
(Dimas Aulia Darmadi) 



30  

Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

NAMA : 

 
USIA : 

 
ALAMAT : 

 
Menyatakan bahwa, 

 
Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian 

Nama : Dimas Aulia Darmadi 

Judul Penelitian : Formulasi dan Evaluasi Sediaan Balsem Stick Minyak 

Atsiri Daun Nilam (Pogostemon cablin, Benth) 

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. 
 
 

 
Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Medan, 2024 
 
 
 
 
 
 

 
……………………………….. 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian di Laboratorium 
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Lampiran 4. Minyak Atsiri Daun Nilam 
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Lampiran 5. Sertifikat Analisis Minyak Atsiri Daun Nilam 
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Lampiran 6. Hasil Sediaan Balsem Stick Minyak Atsiri Daun Nilam 
 

Keterangan : 

FI   : Formula I dengan konsentrasi minyak atsiri daun nilam 10% 

FII  : Formula II dengan konsentrasi minyak atsiri daun nilam 20% 

FII   : Formula III dengan konsentrasi minyak atsiri daun nilam 30% 
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Lampiran 7. Hasil Uji Homogenitas 
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Lampiran 8. Hasil Uji pH 
 
 

 

 
Gambar 1. Hasil Uji pH FI Replika 1 – 5 
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Gambar 2. Hasil Uji pH FII Replika 1 – 5 

 

 

Gambar 3. Hasil Uji pH FIII Replika 1 – 5 
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Lampiran 9. Tabel Hasil Uji pH 
 

Pengamatan 
pH 

Formula 

FI FII FIII 

Replika 1 6,18 6,21 6,22 

Replika 2 6,38 6,22 6,43 

Replika 3 6,49 6,49 6,63 

Replika 4 6,22 6,18 6,06 

Replika 5 6,22 6,21 6,31 

Rata - Rata 6,30 6,26 6,33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lampiran 10. Sediaan Balsem Stick Minyak Atsiri Daun Nilam 5 Replikasi 
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Lampiran 11. Tabel Hasil Uji Organoleptis 
 

No Formula Replikasi Warna Bentuk Aroma 

 

 
1 

 

 
FI 

1 Putih Solid Minyak Nilam 

2 Putih Solid Minyak Nilam 

3 Putih Solid Minyak Nilam 

4 Putih Solid Minyak Nilam 

5 Putih Solid Minyak Nilam 

 

 
2 

 

 
FII 

1 Putih Kekuningan Solid Minyak Nilam 

2 Putih Kekuningan Solid Minyak Nilam 

3 Putih Kekuningan Solid Minyak Nilam 

4 Putih Kekuningan Solid Minyak Nilam 

5 Putih Kekuningan Solid Minyak Nilam 

 

 
3 

 

 
FIII 

1 Kuning Solid Minyak Nilam Kuat 

2 Kuning Solid Minyak Nilam Kuat 

3 Kuning Solid Minyak Nilam Kuat 

4 Kuning Solid Minyak Nilam Kuat 

5 Kuning Solid Minyak Nilam Kuat 

 
 

 
Lampiran 12. Tabel Hasil Uji Homogenitas 

 

No Formula Replikasi Pengujian Homogenitas 

 

 
1 

 

 
FI 

1 Homogen 

2 Homogen 

3 Homogen 

4 Homogen 

5 Homogen 

 

 
2 

 

 
FII 

1 Homogen 

2 Homogen 

3 Homogen 

4 Homogen 

5 Homogen 

 

 
3 

 

 
FIII 

1 Homogen 

2 Homogen 

3 Homogen 

4 Homogen 

5 Homogen 
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Lampiran 13. Master Tabel Uji Kesukaan 
 

Panelis FI FII FIII Total 

 Warna Aroma Tekstur Warna Aroma Tekstur Warna Aroma Tekstur Warna Aroma Tekstur 

P1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 9 9 

P2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 9 7 9 

P3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 8 9 9 

P4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 7 7 6 

P5 3 3 2 3 3 3 2 3 3 8 9 8 

P6 3 2 3 3 3 2 3 3 3 9 8 8 

P7 2 3 3 2 3 3 2 3 3 6 9 9 

P8 3 2 2 2 2 2 2 2 2 7 6 6 

P9 2 3 3 2 2 3 2 2 3 6 7 9 

P10 2 3 1 2 3 1 2 3 1 6 9 3 

P11 2 2 2 2 2 2 2 2 3 6 6 7 

P12 2 3 2 2 1 2 1 2 2 5 6 6 

P13 3 3 2 2 2 1 1 1 3 6 6 6 

P14 3 3 3 3 3 3 3 2 3 9 8 9 

P15 2 1 2 2 2 3 3 2 2 7 5 7 

P16 3 3 3 3 3 2 3 3 3 9 9 8 

P17 3 3 3 3 3 3 3 2 3 9 8 9 

P18 2 2 3 3 3 3 2 3 3 7 8 9 

P19 2 3 1 2 3 2 1 3 3 5 9 6 

P20 2 3 2 3 2 3 3 3 2 8 8 7 

P21 3 3 2 3 3 2 2 2 2 8 8 6 

P22 2 3 3 2 2 1 1 2 1 5 7 5 

P23 3 3 3 2 3 2 2 2 3 7 8 8 

P24 3 3 3 3 3 3 3 2 3 9 8 9 

P25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 6 

P26 2 2 3 2 2 2 2 3 2 6 7 7 

P27 3 2 3 3 3 3 2 3 3 8 8 9 

P28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 9 9 

P29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 9 9 

P30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 9 9 
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Lampiran 14. Dokumentasi Uji Kesukaan 
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Lampiran 15. Kartu Laporan Bimbingan KTI 
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Lampiran 16. Ethical Clearance 
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