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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan
LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth

Calon Panelis

Di-Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi

Nama : Dimas Aulia Darmadi
NIM : P07539021122
Alamat : JI. Sekata gg. Cempaka No.8f Sei Agul

Akan melakukan penelitian yang berjudul "Formulasi dan Evaluasi

Sediaan Balsem Stick Minyak Atsiri Daun Nilam (Pogostemon cablin, Benth)”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui minyak atsiri daun nilam
(Pogostemon cablin, Benth) dapat menghasilkan formula sediaan balsem stick

yang stabil.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaaan dari
saudara/saudari bersifat sukarela, dan tanpa paksaan. Setiap data dalam

penelitian hanya digunakan untuk kepentingan penelitian

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara saudari yang telah
berpartisipasi dalam penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas

perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan, Mei 2024

Peneliti

(Dimas Aulia Darmadi)

29



Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

NAMA

USIA

ALAMAT

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian
Nama : Dimas Aulia Darmadi

Judul Penelitian : Formulasi dan Evaluasi Sediaan Balsem Stick Minyak

Atsiri Daun Nilam (Pogostemon cablin, Benth)

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2024
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian di Laboratorium

' Kementerian Kesehatan

i{ Kemenkes  Poitelkes Medan

Medan. Sumatera Utara 20137
| (061) BI6B6

© https Z/pohekkes medan ac id
Nomor  : PP.08.02/F.XXII.15/ \8% /2024 Medan, 02 April 2024
Lampiran : -
Perihal . |zin Penelitian di Laboratorium

Teknologi Sediaan Solid

Kepada Yth.
Penanggung Jawab Laboratorium
Teknologi Sediaan Solid
Di-

Tempat
Dengan hormat,
Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi, maka dengan ini kami mohon kiranya dapat memberikan
izin penelitian di Laboratorium Teknologi Sediaan Solid yang Bapak/lbu pimpin.
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

NAMA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
DIMAS AULIA DARMADI | Hilda S, M.Sc, Apt | Formulasi Dan Evaluasi Sediaan
NIM P07539021122 Balsem Stick Minyak Atsiri Daun
Nilam (Pogostemon cablin, Benth)

Demikian kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

?4 Ketug-.du"riiééh Farmasi,

AN

;Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika ‘ef:’azat:‘:'s:::ﬂta:
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Un

d i ifyPDF.
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDE
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Lampiran 4. Minyak Atsiri Daun Nilam
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Lampiran 5. Sertifikat Analisis Minyak Atsiri Daun Nilam

Certificate of Analysis Sheet

PATCHOULI OIL = MINYAK NILAM

JAVA TYPE
Pogostemon Cablin benth
Date : April 28, 2022
Lot.# :1Kgs
DO Number
Sold to
Product Code : PTO 1.204.29
Origin - INDONESIA

Product Information
Extraction Method

: STEAM DISTILLATION

Parts Used : DRIED LEAVES
Quality :100% PURE & NATURAL
Cultivation : FARMED

Analysis Specifications

PARAMETER | SPECIFICATION _ RESULT
Liquid of variable Conform to
ABPRAIRNGS viscosity standard
Golor Golden orange to reddish | Conform to
brown standard
PR Conform to
Odor Leafy, humic, clinging staridard
Specific Gravity (20°C) 0.943-0.983 0.961
Refractive Index (20 °C) 1.505-1.515 1.508
Optical Rotation (-60°) - (-40°) (-50.59°)
l(’géc):houh Alcohol Content Min 29% 30.31%
Gurjum Content (GC) 0% 0%
Acid Value Max 8 74
N Spluble in alcohol and T
Solubility oils. il
Not soluble in water
Fatty oil Negative Negative
DEP 0% 0%
DOP 0% 0%
Note:

This report pertains only to the sample taken by the lot. This is indicative and may be vary

according to the raw material and climate variation.

Issued by : Quality Control

This computer generated Certificate of Analysis is valid without signature
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Lampiran 6. Hasil Sediaan Balsem Stick Minyak Atsiri Daun Nilam

Keterangan :

Fl : Formula | dengan konsentrasi minyak atsiri daun nilam 10%
FIl  : Formula Il dengan konsentrasi minyak atsiri daun nilam 20%
Fl : Formula lll dengan konsentrasi minyak atsiri daun nilam 30%
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Lampiran 7. Hasil Uji Homogenitas
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Lampiran 8. Hasil Uji pH
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Gambar 2. Hasil Uji pH Fll Replika 1-5

Gambar 3. Hasil Uji pH FIIl Replika 1 -5
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Lampiran 9. Tabel Hasil Uji pH

Pengamatan Formula
pH FI Fll Flil
Replika 1 6,18 6,21 6,22
Replika 2 6,38 6,22 6,43
Replika 3 6,49 6,49 6,63
Replika 4 6,22 6,18 6,06
Replika 5 6,22 6,21 6,31
Rata - Rata 6,30 6,26 6,33

Lampiran 10. Sediaan Balsem Stick Minyak Atsiri Daun Nilam 5 Replikasi
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Lampiran 11. Tabel Hasil Uji Organoleptis

No | Formula | Replikasi Warna Bentuk Aroma
1 Putih Solid Minyak Nilam
2 Putih Solid Minyak Nilam
1 Fl 3 Putih Solid Minyak Nilam
4 Putih Solid Minyak Nilam
5 Putih Solid Minyak Nilam
1 Putih Kekuningan | Solid Minyak Nilam
2 Putih Kekuningan | Solid Minyak Nilam
2 Fll 3 Putih Kekuningan | Solid Minyak Nilam
4 Putih Kekuningan | Solid Minyak Nilam
5 Putih Kekuningan | Solid Minyak Nilam
1 Kuning Solid Minyak Nilam Kuat
2 Kuning Solid Minyak Nilam Kuat
3 FlI 3 Kuning Solid Minyak Nilam Kuat
4 Kuning Solid Minyak Nilam Kuat
5 Kuning Solid Minyak Nilam Kuat

Lampiran 12. Tabel Hasil Uji Homogenitas

No

Formula

Replikasi

Pengujian Homogenitas

Fl

Homogen

Homogen

Homogen

Homogen

Homogen

Fll

Homogen

Homogen

Homogen

Homogen

Homogen

Fill

Homogen

Homogen

Homogen

Homogen

QBN = OB WIN = O WD —

Homogen
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Lampiran 13. Master Tabel Uji Kesukaan

Total
Aroma

Tekstur

Warna

Flll
Aroma

Tekstur

Warna

Fll
Aroma

Tekstur

Warna

FI
Aroma

Tekstur

Warna

Panelis

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
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Lampiran 14. Dokumentasi Uji Kesukaan
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Lampiran 15. Kartu Laporan Bimbingan KTI

c: Kemenkes

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2023/2024

Nama Dins Aukin Ouriande
NIM : Porsagor W
Pembimbing : H;\A.\l S:M-Se., Apk
NO | TaL | FERTE PEMBAHASAN JRAR
1 golo;-a, ! P A,m T .Pt«b%'m Wl d
2 ’%,.;L‘ 2 |Ruisi X Drkuss froposal kT £
3 [Bhs.ay| 3 Fwisn'* Didesss propal KT 4~
4 |“fa-ay| 4 AL Perbrven propil Kr 2
5 N.;jd 5 AeL Propoyl KT ,
6 [*e] ¢ MeAalewlpmr  prntlifion I
7 Bleos T | i Bk WV ﬁ'
8 [hod 8 | biviisn Bk W dwn ¥ |
9 [*, .| 2 Fuatisas,  WTl &
10 Y- 9] 10 wist &agi( dw/o]w/\ Doren VQMD«:)-: A
11 [Mo3-0f M hee Vese Pawguit 1 dan * d&
12 9‘/07—8{/ 1> |Ace Vpsew pg_v,‘[;;mkﬁ_,) R
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Lampiran

16. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*
No: 01.25 972 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Penelin Utama : DIMAS AULIA DARMADI
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-11 Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Instiution

Dengan Judul
Tule

“FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN BALSEM STICK
MINYAK ATSIRI DAUN NILAM (Pogostemon cablin, Benth)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
mdicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 7 Juni 2024 sampai 7 Juni 2025
This declaration of ethics applies during the period 7 June 2024 until 7 June 2023

Medqr;. 7 June 2024 - -
’\.Ketunlchalrpersoh \

3 i )
: 7w,

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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