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ABSTRAK

Penyakit ginjal kronis merupakan kondisi ketika ginjal tidak dapat melaksanakan
fungsi sebagaimana mestinya. Salah satu rumah sakit terbesar di kota Medan
yaitu RSUP Haji Adam Malik Medan memiliki jumlah pasien penderita penyakit
ginjal kronis yang mengalami peningkatan sebanyak 58% pada dua tahun terakhir,
yaitu sebanyak 357 pasien tahun 2022 menjadi 858 tahun 2023. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian penyakit
ginjal kronis pada pasien di RSUP Haji Adam Malik Medan.

Penelitian ini menggunakan survey analitik dan desain cross sectional,
pengambilan sampel dengan cara quota sampling. Besar sampel dalam penelitian
ini adalah 50 pasien penyakit ginjal kronis di poli penyakit dalam, ruang hemodialisa
RSUP Haji Adam Malik Medan. Analisa data yang dilakukan dengan menggunakan
uji statistic Chi-square.

Hasil penelitian ini menunjukkan faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian
penyakit ginjal kronis berasal dari faktor karakteristik yaitu usia 41-60 (58%) tahun,
jenis kelamin laki-laki (60%), pekerjaan Wiraswasta (26%), pendidikan SMA (44%),
adanya riwayat penyakit keluarga (64%), gaya hidup tidak sehat (66%), adanya
penggunaan obat-obatan (94%), dan penyakit penyerta (82%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah faktor-faktor yang berhubungan dengan
pasien penyakit ginjal kronis mempunyai hubungan yang signifikan dengan nilai p-
value 0,000<0,05.

Kata kunci : faktor-faktor, penyakit ginjal kronis, rumah sakit
Daftar bacaan : 25 (2006-2024)
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ABSTRACT

Chronic kidney disease is a condition in which the kidneys cannot function as
they should. One of the largest hospitals in the city of Medan, namely RSUP Haji
Adam Malik Medan, has a number of patients suffering from chronic kidney disease
which has increased by 58% in the last two years, namely 357 patients in 2022 to
858 in 2023. This research aims to determine the factors associated with chronic
kidney disease patients at Haji Adam Malik General Hospital, Medan.

This research used an analytical survey and cross-sectional design, sampling
using quota sampling. The sample size in this study was 50 patients with chronic
kidney disease in the internal medicine clinic, hemodialysis room at Haji Adam Malik
Hospital, Medan. Data analysis was carried out using the Chi-square statistical test.

The results of this study showed that the factors associated with chronic
kidney disease patients come from characteristic factors, namely age 41-60 (58%)
years, male gender (60%), self-employed occupation (26%), and high school
education (44 %), a family history of disease in 64%), an unhealthy lifestyle (66%),
the use of drugs (94%), and comorbidities (82%).

This study concludes that factors related to chronic kidney disease patients
have a significant relationship with a p-value of 0.000 <0.05.

Keywords : Factors, Chronic Kidney Disease, Hospital
References : 25 (2006-2024)
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