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PERNYATAAN  

Gambaran Kadar Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (Sgpt) Pada Pria 

Perokok Aktif Di Upt Puskesmas Mulyorejo 

Dengan ini saya nyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak pernah 

diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan saya juga 

tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah di tulis atau di terbitkan oleh 

orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini disebut dalam 

daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

 

 

Merokok adalah kebiasaan yang berdampak negatif terhadap kesehatan, terutama 

fungsi hati. Salah satu indikator kerusakan hati adalah peningkatan kadar enzim 

Serum  Glutamic  Pyruvic  Transaminase  (SGPT).  Penelitian  ini di UPT Puskes

mas Mulyorejo bertujuan untuk menggambarkan kadar SGPT pada pria perokok 

aktif. Penelitian ini bersifat deskriptif kualitatif, melibatkan 25 responden pria 

perokok aktif melalui teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan pemeriksaan SGPT dengan metode kinetik enzimatik. Hasil 

menunjukkan bahwa 92% responden memiliki kadar SGPT normal (≤45 U/L), 

sedangkan 8% mengalami peningkatan (>45 U/L). Peningkatan kadar SGPT lebih 

banyak ditemukan pada kelompok usia 69–75 tahun, perokok dengan lama 

merokok lebih dari 10 tahun, dan mereka yang mengonsumsi lebih dari 20 batang 

rokok per hari. Temuan ini menunjukkan bahwa faktor usia, lama merokok, dan 

jumlah rokok yang dikonsumsi dapat memengaruhi kadar SGPT. Penelitian ini 

diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat tentang bahaya merokok 

terhadap kesehatan hati serta pentingnya pemeriksaan SGPT secara berkala. 
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