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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1  

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN 

MENGENAI PENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON 

SUBJEK PENELITIAN 

Selamat pagi/siang Bapak/Ibu  

Nama saya Reni Enjellita dari Poltekkes Kemenkes Medan akan 

melakukan penelitian tentang “Gambaran Indeks Mssa Tubuh (IMT) dan Kadar 

Kolesterol Total Pada Masyarakat Di UPT Puskesmas Mulyorejo ”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan Indeks Mssa 

Tubuh (IMT) dan kadar kolesterol total pada masyarakat Di UPT Puskesmas 

Mulytorejo  

Jika Bapak/Ibu bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan 

pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan pemeriksaan kadar kolesterol total 

dengan cara pengambilan sampel dari darah vena. Saya mengharapkan keikut 

sertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini karena selain bermanfaat untuk diri sendiri 

juga bermanfaat untuk orang lain.  

Selama penelitian ini, Bapak/Ibu tidak dibebankan biaya apapun. Semua 

data/keterangan dari Bapak/Ibu bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain. 

Apabila keberatan, Bapak/Ibu bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, 

tanpa khawatir akan mengurangi pelayanan yang saya berikan.  

Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Bapak/Ibu 

dapat mengisi lembar persetujuan (Informed Consent).  

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan 

menimbulkan hal yang berbahaya bagi Bapak/Ibu sekalian. Namun, bila terjadi 

hal-hal yang tidak diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka 

Bapak/Ibu dapat menghubungi saya. 
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Nama    : Reni Enjellita 

Alamat Kampus  : Jl.Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate  

Alamat Rumah  : Jl. Pancing Psr IV Mabar Hilir Lk VI 

Demikian penjelasan ini saya sampaikan semoga hasil dari penelitian 

bermanfaat bagi kita semua.  

 

                  Medan,             Mei 2025 

        Penelitan 

      

                          

(Reni Enjellita) 
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LAMPIRAN 2  

ETHICAL CLEARANCE 
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LAMPIRAN 3 

 SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4  

DATA LENGKAP PENELITIAN  

NO 
Kode 

Sampel 

Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

Umur 

(Tahun) 

BB 

(Kg) 

TB 

(Cm) 

IMT 

(Kg/m2) 
Status Gizi 

Kadar 

Kolesterol 

(Mg/dl) 

Keterangan 

1 R1 P 56 62,9 151 27.6 Obesitas I 149 Normal 

2 R2 P 57 50 157 20.3 Normal 126 Normal 

3 R3 P 54 60 154 25.3 Obesitas I 146 Normal 

4 R4 P 42 64,5 162 24.6 Overweight 158 Normal 

5 R5 P 52 65 159 25.7 Obesitas I 184 Normal 

6 R6 P 56 54,8 154 23.1 Overweight 247 Meningkat 

7 R7 P 45 50,2 149 22.6 Normal 138 Normal 

8 R8 P 50 68 151 29.8 Obesitas I 112 Normal 

9 R9 P 50 57,9 147 26.8 Obesitas I 143 Normal 

10 R10 P 36 73 160 28.5 Obesitas I 122 Normal 

11 R11 P 59 44,1 150 19.6 Normal 152 Normal 

12 R12 P 42 64,6 155 26.9 Obesitas I 164 Normal 

13 R13 P 55 52,8 153 22.6 Normal 123 Normal 

14 R14 P 24 64,6 147 29.9 Obesitas I 143 Normal 

15 R15 L 48 60 165 22 Normal 121 Normal 

16 R16 L 49 68 168 24.1 Overweight 191 Meningkat 

17 R17 P 48 68,7 149 30.9 Obesitas II 132 Normal 

18 R18 P 50 70,9 154 29.9 Obesitas I 138 Normal 

19 R19 P 35 63 150 28 Obesitas I 125 Normal 

20 R20 P 43 57 160 22.3 Normal 127 Normal 

21 R21 L 53 58 158 23.2 Overweight 190 Meningkat 

22 R22 P 55 60 162 22.9 Normal 147 Normal 

23 R23 P 45 50 160 19.5 Normal 123 Normal 

24 R24 L 48 58 167 20.8 Normal 201 Meningkat 

25 R25 L 56 58 163 21.8 Normal 142 Normal 
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LAMPIRAN 5 

LAPORAN HASIL PENELITIAN 
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LAMPIRAN 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

 
  

Pengisian Informed 

Consent 
Pengukuran Berat Badan  Pengambilan Darah Vena 

   

Transportasi Sampel 
Alat dan Bahan 

Pemeriksaan Kolesterol 
Alat Microlab 300 
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Pemipetan Reagen 

Sampel yang telah siap 

untuk diperiksa pada alat 

micolab 300 

Pengerjaan Pada Alat 
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LAMPIRAN 7 

 KARTU BIMBINGAN  
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LAMPIRAN 8 

JADWAL PENELITIAN
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E
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1 Penelusuran Pustaka          

2 Pengajuan Judul KTI          

3 Konsultasi Judul          

4 
Konsultasi Dengan 

Pembimbing 
         

5 Penulisan Proposal          

6 Seminar Proposal          

7 Pelaksanaan Penelitian          

8 Penulisan Laporan KTI          

9 Seminar Hasil          

10 Perbaikan KTI          

11 Yudisium          

12 Wisuda          
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LAMPIRAN 9 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

  

Reni Enjellita 

Penulis di lahirkan di Medan 28 Desember 2003. 

Sebagai anak pertama dari 2 bersaudara dari 

pasangan Rudiono dan Lilis dengan 1 adik 

perempuan bernama Adzraa Durratun Hasnaa. 

Penulis bersekolah di SD Swasta Pelita dari tahun 

2010 sampai 2016, dan melanjutkan sekolah di SMP 

N 24 Medan dari tahun 2016 sampai 2019. Penulis 

juga berkesempatan melanjutkan sekolah di SMK 

Swasta Kesehatan Imelda Medan dari tahun 2019 sampai 2022. Penulis kemudian 

melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan studi di 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan pada Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Program Studi Diploma III. Selama masa kuliah, penulis 

aktif dalam kegiatan organisasi dan pengembangan diri. Salah satu pengalaman 

yang membanggakan adalah keterlibatan penulis dalam kegiatan IFRC Limitless 

Youth Innovation Academy bersama UKM KSR PMI Poltekkes Medan. Dalam 

program ini, penulis membawakan dua tema inovatif, yaitu Eco Enzyme dan 

Green Rooftop. Karya Green Rooftop berhasil lolos hingga tahap ketiga seleksi, 

dan penulis kini tercatat sebagai alumni Solferino Academy IFRC, sebuah 

komunitas global dari para inovator muda dibawah naungan Federasi Palang 

Merah dan Bulan Sabit Merah Internasional. Penulis  juga memiliki hobi 

membaca.  

Email Penulis: reniengellita2003@gmail.com 
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