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LAMPIRAN

LAMPIRAN 1
INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN
MENGENAI PENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON
SUBJEK PENELITIAN
Selamat pagi/siang Bapak/Ibu

Nama saya Reni Enjellita dari Poltekkes Kemenkes Medan akan
melakukan penelitian tentang “Gambaran Indeks Mssa Tubuh (IMT) dan Kadar
Kolesterol Total Pada Masyarakat Di UPT Puskesmas Mulyorejo ”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan Indeks Mssa
Tubuh (IMT) dan kadar kolesterol total pada masyarakat Di UPT Puskesmas
Mulytorejo

Jika Bapak/Ibu bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan
pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan pemeriksaan kadar kolesterol total
dengan cara pengambilan sampel dari darah vena. Saya mengharapkan keikut
sertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini karena selain bermanfaat untuk diri sendiri

juga bermanfaat untuk orang lain.

Selama penelitian ini, Bapak/Ibu tidak dibebankan biaya apapun. Semua
data/keterangan dari Bapak/Ibu bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain.
Apabila keberatan, Bapak/Ibu bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini,

tanpa khawatir akan mengurangi pelayanan yang saya berikan.

Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Bapak/Ibu

dapat mengisi lembar persetujuan (Informed Consent).

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan
menimbulkan hal yang berbahaya bagi Bapak/Ibu sekalian. Namun, bila terjadi
hal-hal yang tidak diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka

Bapak/Ibu dapat menghubungi saya.
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Nama : Reni Enjellita
Alamat Kampus : J1.Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate
Alamat Rumah : JI. Pancing Psr IV Mabar Hilir Lk VI

Demikian penjelasan ini saya sampaikan semoga hasil dari penelitian

bermanfaat bagi kita semua.

Medan, Mei 2025

Penelitan

L

(Reni Enjellita)
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : ; 2 alCae
Umur S0 Yavwan-

t
Alama ‘; =Ny v oS
NoTelpHp : ¢

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya
mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Indeks Mssa Tubuh (IMT) dan Kadar
Kolesterol Total Pada Masyarakat Di UPT Puskesmas Mulytorejo” dan setelah
mengetahui dan menyadari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan cara
sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan
sukarela menjadi subjek penelitian tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan yang
dibuat peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak

melanjutkan penelitian ini tanpa ada sanksi apapun.
Yang mer'l.yatakan Peneliti
(& 7 (Reni Enjellita)

Saksi
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LAMPIRAN 2
ETHICAL CLEARANCE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1142/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Reni Enjellita

Principal In Investigator

¢ Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Tirle

"Gambaran Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Kadar Kolesterol Total Pada Masyarajat Di UPT Puskesmas Mulyorejo"
"Overview Of Body Mass Index (BM1) And Total Chelesteral Levels In The Community At UPT Puskesmas Mulyorejo"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 10 be ethically appropriare in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Seientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuwasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Cancent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each stemdard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juni 2025 sampai dengan tanggal 02 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 02, 2025 until June 02, 2026,

June 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS MULYOREJO
Jalan Pembangunan Km. 12 Desa Mulyorejo 20351
Pos-el :pkm.mulyorejo12@gmail.com

Mulyorejo, 18 Juli 2025
Nomor : 385/Pusk-Mr/01/V11/2025
Lamp H
Perihal : Selesai Melaksanakan Penelitan
Kepada Yth,

Ibu Kepala Dinas Kesehatan
Kab. Deli Serdang

di

Tempat

1.

2.

Membalas Surat Bapak |bu Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang Nomor :
000.9/1571/DS/V/2025 perihal yang tersebut pada pokok surat ini.

Sejalan point 1 (satu) diatas, maka dengan ini kami memberi izin untuk melakukan Penelitian
di wilayah kerja Puskesmas Mulyorejo.

Nama Peneliti : Reni Enjellita

NIM : P07534022082

Judul : Gambaran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Kolesterol Total Pada
Masyarakat di UPT Puskesmas Mulyorejo Kab. Deli Serdang Tahun
2025.

Demikian kami sampaikan untuk dapat dimaklumi dan terlebih dahulu kami ucapkan Terima
Kasih

Kepala UPT, Puskesmas Mulyorejo

NIP. 19680225 200212 2002
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LAMPIRAN 4
DATA LENGKAP PENELITIAN

Jenis Kadar
NO S};%(:)zl Kelamin (196[[]13:1) (ig) ((-:I_Ew) ('!g;lr;]rz) Status Gizi Kolesterol Keterangan
(L/P) (Mg/dl)

1 R1 P 56 62,9 151 27.6 Obesitas | 149 Normal

2 R2 P 57 50 157 20.3 Normal 126 Normal

3 R3 P 54 60 154 25.3 Obesitas | 146 Normal

4 R4 P 42 645 162 24.6 Overweight 158 Normal

5 R5 P 52 65 159 25.7 Obesitas | 184 Normal

6 R6 P 56 54,8 154 23.1 Overweight 247 Meningkat

7 R7 P 45 50,2 149 22.6 Normal 138 Normal

8 R8 P 50 68 151 29.8 Obesitas | 112 Normal

9 R9 P 50 57,9 147 26.8 Obesitas | 143 Normal
10 R10 P 36 73 160 28.5 Obesitas | 122 Normal
11 R11 P 59 441 150 19.6 Normal 152 Normal
12 R12 P 42 64,6 155 26.9 Obesitas | 164 Normal
13 R13 P 55 52,8 153 22.6 Normal 123 Normal
14 R14 P 24 64,6 147 29.9 Obesitas | 143 Normal
15 R15 L 48 60 165 22 Normal 121 Normal
16 R16 L 49 68 168 24.1 Overweight 191 Meningkat
17 R17 P 48 68,7 149 30.9 Obesitas 11 132 Normal
18 R18 P 50 70,9 154 29.9 Obesitas | 138 Normal
19 R19 P 35 63 150 28 Obesitas | 125 Normal
20 R20 P 43 57 160 22.3 Normal 127 Normal
21 R21 L 53 58 158 23.2 Overweight 190 Meningkat
22 R22 P 55 60 162 22.9 Normal 147 Normal
23 R23 P 45 50 160 19.5 Normal 123 Normal
24 R24 L 48 58 167 20.8 Normal 201 Meningkat
25 R25 L 56 58 163 21.8 Normal 142 Normal
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LAMPIRAN 5
LAPORAN HASIL PENELITIAN

' Kementerian Kesehatan
."%%‘9 Ke m e n kes 2 Jalan Jamin Ginting KM 115
: Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 0163633
@ hips/ipolickkes medanacid
LAPORAN HASIL PENELITIAN

No. LB 01.04/F.XXII.12/462.2/2025

Bersama inl kaml lampirkan hasil penilitian:

Nama : Reni Enjellila
NIM : P07534022082
Prodi : D-1ll Teknologi Laboralorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : *Gambaran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Kadar
Koleslerol Tolal Pada Masyarakat Di UPT Puskesmas
Mulyorejo *
Sampel Uji : Darah Vena
Lokasl Pengujlan : Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboralorium
Medis Pollekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Enzimalik (CHOD-PAP)
Tanggal Masuk 114 Mei 2025
Tanggal Selesal : 14 Mel 2025
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Kadar Koleslerol Tolal
Kadar Kolesterol
Total J %
Normal 21 84%
Meningkat 4 16%
Total 25 100%

Catatan:

1. Hasil ujl dialas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil ujl Ini terdir dari 2 halaman

3. Laporan hasll ujl inl tidak boleh digandakan, kecuall secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboralorium Kimia Klinlk Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes RI Medan

4. Laporan melayanl pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasll Penelilian)

Mengetahui Medan, 24 Junl 2025

Kajur Jurusan LMY Koordinator Laboratorium Jur. TLM
Nila Andriani Lubls, S. Si, M. Biomed Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 198012242009122001 NIP. 197104061994032002

tau gratifilay silakan laparkan melalul HALO 1500567 dan [yt [lehs Lembes ca 4 Untuk

10 2\t korminta eo idAenh PDE




LAMPIRAN 6
DOKUMENTASI PENELITIAN

Pengisian Informed _
Pengukuran Berat Badan  Pengambilan Darah Vena
Consent

) Alat dan Bahan ]
Transportasi Sampel ) Alat Microlab 300
Pemeriksaan Kolesterol
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Sampel yang telah siap

Pemipetan Reagen untuk diperiksa pada alat Pengerjaan Pada Alat
micolab 300
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LAMPIRAN 7
KARTU BIMBINGAN

Kementerian Kesehatan

L Jalan Jamin Ginting KM. 135
Medan, Sumatera Utara 20137

2 (061) 8368633

@@ https//poltekkes-medan ac.ad

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2023/2024
NAMA : Reni Enjellita
NIM : P07534022082
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Karolina Br Surbakti, SKM, M. Biomed
JUDUL : Gambaran Indcks Massa Tubuh (IMT) dan
Kadar Kolesterol Total Pada Masyarakat di
UPT Puskesmas Mulyorcjo
. Gamsaes TTD Dosen
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Peiibiuliing
1 | Senin 13 Januari 2025 Pengajuan judul KTI
2 | Rabu, 15 Januari 2025 ACC judul KTI :
3 | Senin, 20 Januari 2025 Konsultasi Bab I
4 | Kamis, 30 Januari 2025 Konsultasi Bab I - Bab II
5 | Senin, 17 Februari 2025 | Konsultasi Bab I - Bab ITI
6 | Senin,24 Februari 2025 Revisi Bab I - 111
7| Jumat, 07 Maret 2025 ACC Proposal Wy
8 | Sclasa, 15 April 2025 Revisi Proposal w '
9 | Rabu, 14 Mei 2025 Diskusi Hasil Penclitian | W J
10 | Jumaat, 23 Mci 2025 Konsultasi Bab IV - Bab V m '
11 | Senin, 23 Juni 2025 Revisi BabIV - Bab V W
12 | Selasa, 24 Juni 2025 ACC Karya Tulis Ilmiah %
Mecdan, 24 Juni 2025
Pembimbing

Karolina Br Surbakti, SKM, M. Biomed
NIP. 197408182001122001



LAMPIRAN 8

JADWAL PENELITIAN

BULAN
z
NO JADWAL %%rﬁn;%%%z‘a
s/ s5|s/S|m|2| D)2
1 | Penelusuran Pustaka
2 | Pengajuan Judul KTI
3 | Konsultasi Judul
A Konsultasi Dengan
Pembimbing
5 | Penulisan Proposal
6 | Seminar Proposal
7 | Pelaksanaan Penelitian
8 | Penulisan Laporan KTI
9 | Seminar Hasil
10 | Perbaikan KTI
11 | Yudisium
12 | Wisuda
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LAMPIRAN 9
RIWAYAT HIDUP PENULIS

Reni Enjellita

Penulis di lahirkan di Medan 28 Desember 2003.
Sebagai anak pertama dari 2 bersaudara dari
pasangan Rudiono dan Lilis dengan 1 adik
perempuan bernama Adzraa Durratun Hasnhaa.
Penulis bersekolah di SD Swasta Pelita dari tahun
2010 sampai 2016, dan melanjutkan sekolah di SMP
N 24 Medan dari tahun 2016 sampai 2019. Penulis

juga berkesempatan melanjutkan sekolah di SMK

Swasta Kesehatan Imelda Medan dari tahun 2019 sampai 2022. Penulis kemudian
melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan studi di
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan pada Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Program Studi Diploma Ill. Selama masa kuliah, penulis
aktif dalam kegiatan organisasi dan pengembangan diri. Salah satu pengalaman
yang membanggakan adalah keterlibatan penulis dalam kegiatan IFRC Limitless
Youth Innovation Academy bersama UKM KSR PMI Poltekkes Medan. Dalam
program ini, penulis membawakan dua tema inovatif, yaitu Eco Enzyme dan
Green Rooftop. Karya Green Rooftop berhasil lolos hingga tahap ketiga seleksi,
dan penulis kini tercatat sebagai alumni Solferino Academy IFRC, sebuah
komunitas global dari para inovator muda dibawah naungan Federasi Palang
Merah dan Bulan Sabit Merah Internasional. Penulis juga memiliki hobi
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