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LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang Bertanda tangan di bawah  ini : 

Nama       :  

Umur       : 

Jenis Kelamin    : 

Alamat       : 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan mengisi 

koesener penelitian yang berjudul  “ Gambaran tingkat kecemasan Pasien 

terhadap penyakit  tuberkulosis Di UPTD Puskesmas Kecamatan 

Gunungsitoli Selatan”. 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini  dibuat dengan 

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan sikap untuk 

mempertanggungjawabkan sebagaimana mestinya. 

 

 

Gunungsitoli,  2024 

Yang Menyatakan 

 

 

{      } 
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Kuesioner Tingkat Kecemasan 

Hamilton Rating Scale For Anxiety (HRS-A) 

 

Nama      :   

Jenis Kelamin   : 

Pendidikan    : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pernyataan dibawah ini merupakan kesulitan berkaitan dengan 

kecemasan 

2. Beri tanda (√) pada nilai angka atau score yang akan dipilih 

3. Dalam 14 item pertanyaan kuesiner maka responden dapat menjawab 

sesuai dengan yang dirasakan dan dialami oleh responden. Dengan 

menjelaskan bahwa dalam setiap satu item pertayaan ada beberapa 

penjelasan yang dimana jika semua pertanyaan dalam satu item kuesiner 

ada dalam diri pasien maka nilainya dapat diberi 4, jika 3 atau lebih maka 

diberi nilai 3, jika 2 atau lebih maka diberi nilai 2 dan jika hanya 1-2 maka 

diberi nilai 1.  

4. Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap 

pernyataan. Jika anda merasa bahwa gejala tersebut tidak pernah 

anda rasakan silahkan beri tanda (X) “0” jika gejala tersebut sangat 

berat sekali silahkan beri tanda (√)  “4”  

Keterangan penilaian adalah sebagai berikut 

Tidak ada gejala (keluhan) sama sekali  : 0 

Satu dari gejala yang ada    : 1 

Sedang atau separuh gejala yang ada   : 2 

Berat atau lebih dari separuh gejala yang ada  : 3 

Sangat berat atau semua gejala ada   : 4  



 
 

 
No 

 
Gejala Kecemasan 

Nilai Angka (Score) 

0 1 2 3 4 

1. Perasaan cemas (Anxietas) 
 

 
 

 

     

2. Ketegangan 
 

 
 

 
 

 
 

     

3. Ketakutan  
 

 
 

 
 

 

     

4. Gangguan tidur       
 

terbangun pada malam hari 
 
 

 
 

 

     

5. Gangguan kecerdasan  
 
 

 

     

6. Perasaan depresi (murung) 
 

 
 

 
-ubah sepanjang hari  

     

7. Gejala somatik atau fisik (otot) 
-otot 

 
 

 
 

     

8. Gejala somatik atau fisik (sensorik) 
 

 
 

 
-tusuk  

     

9. Gejala kardiovaskuler (jantung dan pembuluh darah)  
Takikardi (denyut jantung cepat) 

-debar 

     



 
 

 
 

 
 

10. Gejala respiratory (pernafasan) 
 

 
 

 

     

11. Gejala Gastroentestinal (pencernaan)       
 

 
 

 
 

 
 Mual 

 
 

 
 

     

12. Gejala Urogenital (Perkemihan dankelamin)  
 

 
 

 
sangat sdikit 

 
 

 
 

 
 

 

     

13. Gejala autoimun 
 

 
 

Kepala terasa berat 
 

-bulu berdiri  

     

14. Tingkah laku 
 

 
 
 
 

 
 

 

     



 
 

LAMPIRAN 11 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN TERHADAP PENYAKIT 

TUBERKULOSIS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN 

KR UM 
  TINGKAT KECEMASAN 

Skor Ket 
JK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

R1 1 1 3 3 0 0 1 0 2 2 1 3 1 0 1 2 19 Ringan 

R2 2 1 4 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 1 4 3 42 Panik 

R3 2 2 4 4 3 3 1 4 3 4 3 3 2 1 4 3 42 Panik 

R4 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 4 3 40 Berat 

R5 2 1 4 3 0 1 0 1 2 1 3 1 1 0 3 3 23 Sedang 

R6 1 1 2 2 0 2 1 2 2 2 2 3 1 1 3 2 25 Sedang 

R7 2 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 3 1 2 4 2 33 Berat 

R8 2 2 1 2 1 2 4 1 1 3 2 2 1 1 4 2 27 Sedang 

R9 1 1 1 1 0 1 0 1 1 2 1 3 1 1 4 2 19 Ringan 

R10 2 2 1 3 0 3 4 1 1 2 1 3 1 1 4 3 28 Berat 

R11 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 2 0 1 2 2 20 Ringan 

R12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 Tidak Ada Gejala 

R13 1 2 1 2 0 1 0 1 1 3 2 2 0 1 3 2 19 Ringan 

R14 1 2 4 2 1 1 1 2 1 3 2 3 2 1 3 3 29 Berat 

R15 2 2 1 3 1 3 1 2 1 3 1 2 1 2 3 3 27 Sedang 

R16 2 2 3 3 1 2 4 3 1 3 2 3 1 1 4 4 35 Berat 

R17 2 2 1 2 0 1 4 3 2 3 2 3 1 0 3 2 27 Sedang 

R18 2 2 1 2 0 2 1 3 1 3 1 3 1 3 3 3 27 Sedang 



 
 

R19 2 1 1 2 0 2 4 1 1 2 1 3 0 0 3 3 23 Sedang 

R20 1 1 1 2 0 1 3 3 1 3 2 3 0 0 3 2 24 Sedang 

R21 2 1 1 2 0 1 3 1 1 2 2 1 0 0 3 2 19 Ringan 

R22 1 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 2 0 1 3 2 15 Ringan 

R23 2 1 1 2 0 1 4 1 1 2 1 2 1 1 3 3 23 Sedang 

R24 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Tidak Ada Gejala 

R25 1 1 1 2 0 1 1 1 2 3 2 3 1 0 4 3 24 Sedang 

R26 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 0 0 2 1 16 Ringan 

R27 1 2 2 2 1 2 0 1 1 1 1 2 0 1 3 2 19 Ringan 

R28 2 1 1 2 0 2 1 1 3 2 3 1 0 4 3 3 26 Sedang 

R29 2 1 1 2 2 3 0 1 3 3 1 3 1 0 3 3 26 Sedang 

R30 2 1 2 1 0 1 0 2 1 2 1 1 0 0 2 2 15 Ringan 

R31 1 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 2 0 1 2 2 14 Ringan 

R32 1 1 1 2 0 1 0 1 1 2 1 3 1 0 3 2 18 Ringan 

R33 2 1 1 2 0 2 1 1 1 3 2 3 1 0 3 3 23 Sedang 

R34 2 2 2 3 0 2 0 1 1 3 2 3 0 1 3 3 24 Sedang 

R35 2 1 1 2 0 3 0 3 1 1 2 1 0 0 1 1 16 Ringan 

R36 1 2 2 2 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 19 Ringan 

R37 1 2 3 3 1 2 1 1 1 2 1 3 0 1 4 3 26 Sedang 

R38 1 2 1 2 0 3 1 2 1 3 2 1 0 2 2 3 23 Sedang 
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Keterangan :   UM = Umur   Tingkat Kecemasan   Ket = Keterangan  

KR = Kode Responden  1 = <35 tahun  0 = Tidak ada gejala  Panik = 42-56 

R = Responden   2 = >35 tahun   1 = Gejala ringan    Berat = 28-41 

P = Pertanyaan        2 = Gejala sedang   Sedang = 21-27 

         3 = Gejala berat   Ringan = 14-20 

         4 = Gejala panic   Tidak ada gejala = <14 

JK = Jenis Kelamin  

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan  
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DOKUMENTASI  
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LEMBAR KONSUL PROPOSAL  
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LEMBAR KONSUL KTI 
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