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Penelitian dan Pengembangan Daerah

Kota Gunungsitoli
di
Tempat

Kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024

‘NO

NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT

PENELITIAN

==
\ 1

Adel Hana
Putni
Zendrato

Anastasi
Triniat Zebua

P07520321001

P07520321003

Gambaran tingkat stress
lansia penderita penyakit
hipertensi di Wilayah UPTD
Puskesmas Kauko Kec.
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko Kec.
Gunungsitoli

Gambaran pengetahuan
tentang pola makan pada
penderita diabetes melitus
di UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Andre Gustin
Zai

P07520321004

Gambaran pengetahuan \
remaja tentang penyakit
diabetes mellitus di SMPN 7
Gunungsitoli

SMPN 7
Gunungsitoli

Foanoita Gea

P07520321015

(4]

Indah Susanti
Lase

Gambaran Self Efficaaaacy
pada pasien Tuberkulosis
paru di Wilayah UPTD
Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
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Gunungsitoli
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Kec.
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Management pada pasien
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Juliman Zai
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keluarga

dukungan
dalam

UPTD
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Gunungsitoli

UPTD Puskesmas Kec.
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Gambaran kepatuhan | UPTD
o minum obat pada pasien | Puskesmas
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Gambaran tingkat | UPTD
Murni kecema_san pasien terhadap | Puskesmas
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Gambaran pengetahuan UPTD
tentang agtivitgs pasien Puskesmas
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Harefa UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
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[ Gambaran pengetahuan
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‘ : Gambaran pengetahuan ibu
‘ l:; rA;nggun tentang Faktor Resiko gs:k?e SmEs
i b i P07520321034 | Diabetes Melitus pada anak |
\ Laoli Y di UPTD Puskesmas Kec. G : itoli
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Gunungsitoli Utara Utara 9

Untuk itu dimohon kepada Bapak/lbu berkenan memberikan ljin Penelitian

kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI

Dasar G-

KEPADA

NAMA

NIM
UNIVERSITAS
PROGRAM STUDI
UNTUK

Tembusan Yth:

—

£ W

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/ 682 /Bappelitbang/ 2024

Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota

Gunungsitoli;

.Surat Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli Politeknik

Kesehatan KEMENKES RI Medan Nomor:
PP.08.02/F.XXII.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal 1zin
Penelitian Mahasiswa a.n Adel Hana Putri Zendrato, dkk.

MEMBERI IZIN:

MURNI KRISTIANI ZEGA

P07520321027

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN

D-111 KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

Melakukan penclitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis Ilmiah tahun akademik
2023/2024 dengan judul proposal “Gambaran tingkat kecemasan
pasien terhadap penyakit tuberkulois di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan” dan setelah menyelesaikan
penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada Wali
Kota Gunungsitoli melalui  Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 28 Maret 2024

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, :

YY1 J.ﬁ* PCAUMBANUA, S.Sos., M.Ec.Dev
"\:_i}fcmmfa UTAMA MUDA/IV/c
“NIP. 197207162001121004

. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;

. Ketua Prodi D-1Il Keperawatan Gunungsitoli;
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/.,4..,“4 PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
B DINAS KESEHATAN ’
UPTD PUSKESMAS (‘B

. <. KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN
JI. Arah Pelud Binaka Km. 6 Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan

i 082310218275 nuPTD Puskesmas Kecamatan "ﬁ? l i
Gununasitoli Selatan =

I com

Gunungsitoli Selatan,16 April 2024

Nomor :445/1969/GS-SEL/1V/2024 Kepada :

Sifat : Penting Ketua Prodi D-111 Keperawatan
Lamp. 2 o ;i Gunungsitoli Politeknik Kemenkes
Perihal : Penelitian Mahasiswa RI Medan

di
Tempat
Dengan hormat,
1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-1I1 Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.08.02/F.XXH.21/0188/2024

tentang izin melaksanakan
penelitian Mahasiswa tersebut dibawah ini :

‘ NO | NAMA NIM JUDUL PENELITIAN |
@ | Murni Kristiani Zega | P07520321027 | Gambaran tingkat ‘\
|
‘ kecemasan pasien |
J terhadap penyakit ‘V
1 tuberkulosis paru ‘

} ! - - + — — =
|2 | Foanoita Gea P07520321015 | Gambaran self efficacy '

| pada pasien tubcrkulosis‘
1 paru ‘
‘ |

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah selesai melaksanakan
penelitian dan pengambilan data penelitian di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan terhitung mulai tanggal
8,9,19 April 2024.

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

dr. YORIEN SETIA ALFARIANTI
Penata
NIP. 19880428 201704 2 003
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NIM © P0752032107

Dengan ini
Saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut

::;P::Zl::'a C::’;\is:)zr::nan ini_dengan menjadi responden penelitian
yataan dalam koesener ini. Setiap pertanyaan
yang bapak/ibu berikan, mohon di sesuaikan dengan kondisi ibu/bapak
berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan dengan
penelitian saya.
Demikian saya sampaikan atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu
semua dalam membentuk kelancaran penelitiaan ini, Saya Ucapkan
Terimakasih.

Peneliti

Murni Kristiani Zega
Nim. P07520321027

54
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LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN
Yang Bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan mengisi
koesener penelitian yang berjudul “ Gambaran tingkat kecemasan Pasien
terhadap penyakit tuberkulosis Di UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli Selatan”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan
sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan sikap untuk

mempertanggungjawabkan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli, 2024

Yang Menyatakan
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Kuesioner Tingkat Kecemasan

Hamilton Rating Scale For Anxiety (HRS-A)

Nama

Jenis Kelamin
Pendidikan

Petunjuk Pengisian :

1. Pernyataan dibawah ini merupakan kesulitan berkaitan dengan
kecemasan

2. Beri tanda (V) pada nilai angka atau score yang akan dipilih

3. Dalam 14 item pertanyaan kuesiner maka responden dapat menjawab
sesuai dengan yang dirasakan dan dialami oleh responden. Dengan
menjelaskan bahwa dalam setiap satu item pertayaan ada beberapa
penjelasan yang dimana jika semua pertanyaan dalam satu item kuesiner
ada dalam diri pasien maka nilainya dapat diberi 4, jika 3 atau lebih maka
diberi nilai 3, jika 2 atau lebih maka diberi nilai 2 dan jika hanya 1-2 maka
diberi nilai 1.

4. Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap
pernyataan. Jika anda merasa bahwa gejala tersebut tidak pernah
anda rasakan silahkan beri tanda (X) “0” jika gejala tersebut sangat
berat sekali silahkan beri tanda (V) “4”

Keterangan penilaian adalah sebagai berikut
Tidak ada gejala (keluhan) sama sekali : 0

Satu dari gejalayang ada 1

Sedang atau separuh gejala yang ada : 2

Berat atau lebih dari separuh gejala yang ada : 3

Sangat berat atau semua gejala ada : 4



Gejala Kecemasan

Nilai Angka (Score)

0

1

2

3

4

Perasaan cemas (Anxietas)
0 Cemas

0 Firasat Buruk

0 Takut akan pikiran sendiri
[0 Mudah tersinggung

Ketegangan

00 Merasa tegang

0 Lesu

0 Tidak bisa istirahat dengan tenang
0 Mudah terkejut

00 Mudah menangis

0 Gemetar

0 Gelisah

Ketakutan

0 Takut gelap

0 Takut kepada orang lain

00 Takut ditinggal sendiri

0 Takut pada binatang besar

0 Takut pada keramaian lalu lintas

0 Takut akan kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

0 Sulit tidur

0 Sering terbangun pada malam hari
0 Tidur tidak nyenyak

0 Bangun dengan lesu

0 Banyak mimpi

00 Sering mimpi buruk

0 Sering mengalami mimpi ketakutan

Gangguan kecerdasan
0 Sulit berkonsentrasi
0 Daya ingat menurun
0 Daya ingat buruk

Perasaan depresi (murung)

00 Hilangnya minat

0 Berkurangnya kesenangan pada hobi

0 Sedih

0 Bangun dini hari

0 Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

Gejala somatik atau fisik (otot)
00 Sakit dan nyeri di otot-otot
0 Kaku

0 Kedutan otot

0 Gigi gemerutuk

00 Suara tidak stabil

Gejala somatik atau fisik (sensorik)
0 Tinnitus (telingan berdenging)

00 Penglihatan kabur

0 Muka merah atau pucat

[0 Merasa lemas

0 Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler (jantung dan pembuluh darah)

00 Takikardi (denyut jantung cepat)
0 Berdebar-debar




[0 Nyeri di dada

0 Denyut nadi mengeras

[0 Rasa lesu atau lemas seperti mau pingsan

O Detak jantung menghilang (berhenti sekejap)

10.

Gejala respiratory (pernafasan)

0 Rasa tertekan atau sempit di dada
0 Tercekik

0 Sering menarik nafas

00 Nafas pendek atau sesak

11.

Gejala Gastroentestinal (pencernaan)
0 Sulit menelan

O Perut melilit

0 Gangguan pencernaan

[0 Nyeri sebelum dan sesudah makan
00 Perasaan terbakar di perut

00 Rasa penuh (kembung)

0 Mual

00 Muntah

00 BAB lembek

0 Sulit BAB (Konstipasi)

00 Kehilangan berat badan

12.

Gejala Urogenital (Perkemihan dankelamin)
0 Sering buang air kecil

0 Tidak dapat menahan air seni

0 Tidak datang bulan (Haid)

0 Darah haid berlebihan

0 Darah haid sangat sdikit

00 Masa haid berkepanjangan

[0 Masa haid sangat pendek

00 Haid beberapa kali dalam sebulan
0 Ejakulasi dini

00 Ereksi melemah

0 Ereksi hilang

0 Impotensi

13.

Gejala autoimun

0 Mulut kering

00 Muka merah mudah berkeringat
0 Kepala pusing

[0 Kepala terasa berat

0 Kepala terasa sakit

0 Bulu-bulu berdiri

14.

Tingkah laku

0 Gelisah

0 Tidak tenang

00 Jari gemetar

0 Kerut kening

0 Muka tegang

0 Otot tegang (mengeras)
O Nafas pendek dan cepat
[0 Muka merah
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GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN TERHADAP PENYAKIT

TUBERKULOSIS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

Ket

Ringan

Panik

Panik

Berat
Sedang

Sedang

Berat
Sedang

Ringan

Berat

Ringan
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Keterangan :
KR = Kode Responden
R = Responden

P = Pertanyaan

JK = Jenis Kelamin
1 = Laki-laki

2 = Perempuan

UM = Umur
1 = <35 tahun
2 = >35 tahun

Tingkat Kecemasan
0 = Tidak ada gejala
1 = Gejala ringan

2 = Gejala sedang

3 = Gejala berat

4 = Gejala panic

LAMPIRAN 11
Ket = Keterangan
Panik = 42-56
Berat = 28-41
Sedang = 21-27
Ringan = 14-20

Tidak ada gejala = <14
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