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BAB II 

TINJAUAN PUSTKA 

2.1      Kesehatan 

Keseha$ta$n a$da$la$h sua$tu kea$da$a$n dima$na$ tida$k ha$nya$ terbeba$s da$ri 

penya$kit, teta$pi juga$ a$da$nya$ keseimba$nga$n a$nta$ra$ fungsi fisik, menta$l, da$n so$sia$l. 

Sehingga$ pengukura$n kua$lita$s hidup ya$ng berhubunga$n denga$n keseha$ta$n 

meliputi tiga$ bida$ng fungsi ya$itu: fisik, psiko$lo$gi (ko$gnitif da$n emo$sio$na$l), da$n 

so$sia$l. Sa$mpa$i sa$a$t ini fa$kto$r penyeba$b turunnya$ kua$lita$s hidup pa$da$ ma$nusia$ ba$ik 

seca$ra$ sendiri-sendiri ma$upun bersa$ma$-sa$ma$ belum diketa$hui seca$ra$ pa$sti. 

Ma$sa$la$hnya$ a$nta$ra$ la$in sulitnya$ mela$kuka$n penelitia$n terha$da$p ma$nusia$ untuk 

menca$ri hubunga$n seba$b-a$kiba$t. Dia$kui ma$sa$la$hnya$ sa$nga$t ko$mpleks da$n ba$nya$k 

fa$kto$r (multifa$kto$ria$l) ya$ng berpenga$ruh terha$da$p kua$lita$s hidup ma$nusia$ 

(Geograf, 2024).  

 

2.2      Kesehatan Mental  

Keseha$ta$n menta$l a$da$la$h ko$ndisi keseha$ta$n ya$ng mempenga$ruhi pikira$n, 

pera$sa$a$n, perila$ku, da$n intera$ksi so$sia$l seseo$ra$ng. Ga$nggua$n ini da$pa$t berva$ria$si 

da$la$m ha$l jenis da$n tingka$t kepa$ra$ha$n. Sa$la$h sa$tu ta$nda$ ga$nggua$n menta$l 

emo$sio$na$l a$da$la$h menurunnya$ fungsi individu di bida$ng kelua$rga$, pekerja$a$n, a$ta$u 

pendidika$n, serta$ priba$di a$ta$u kelo$mpo$k, ya$ng diseba$bka$n o$leh ko$nflik ba$wa$h 

sa$da$r ya$ng menyeba$bka$n kekha$wa$tira$n da$n teka$na$n hidup no$rma$l da$la$m berba$ga$i 

situa$si da$la$m kehidupa$n seca$ra$ pro$duktif  (Vitoasmara et al., 2024). 

 

2.3       Narkoba 

Na$rkoba$ a$da$la$h za$t a$ta$u o$ba$t ya$ng bera$sa$l da$ri ta$na$ma$n sintesis a$ta$upun 

semi sintesis, ya$ng da$pa$t menyeba$bka$n penurun a$ta$u peruba$ha$n kesa$da$ra$n, 

mengura$ngi sa$mpa$i menghila$ng ra$sa$ nyeri, da$n da$pa$t menimbulka$n 

keterga$ntunga$n. Penyeba$ra$n penya$la$hguna$a$n na$rkoba$ ha$mpir tida$k da$pa$t dicega$h, 

mengiga$t ha$mpir seluruh penduduk dunia$ da$pa$t denga$n muda$h menda$pa$t na$rkoba $ 

da$ri o$knum-o$knum ya$ng tida$k berta$gung ja$wa$b, ha$l ini da$pa$t membua$t o$ra$ng tua$, 

o$rga$nisa$si ma$sya$ra$ka$t da$n pemerinta$h kha$wa$tir (Mulyadi & Leviza, 2024). 
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2.4 Jenis-Jenis Narkoba 

 Penggo $lo$nga$n jenis-jenis da$ri na$rko$ba berda$sa$rka$n pa$sa$l 6 UU RI No$ 35 

ta$hun 2009 tenta$ng na$rko$ba$ ya$ng menjela$ska$n mengena$i ma$ksud da$ri go$lo$nga$n-

go$lo$nga$n na$rko $ba$, ya$itu: 

a) Na$rko$ba$ go$lo$nga$n I: na$rko$ba$ ya$ng ha$nya$ da$pa$t diguna$ka$n untuk tujua$n 

pengemba$nga$n ilmu pengeta$hua$n da$n tida$k diguna$ka$n da$la$m tera$pi, serta$ 

mempunya$i po$tensi sa$nga$t tinggi ya$ng menga$kiba$tka$n keterga$ntunga$n. 

A$da$pun co$nto$hnya$ ya$itu: hero$in, ga$nja$, o$pium, sa$busa$bu, ekstasi, da$n 

ko$ka$in. 

b) Na$rko$ba go$lo$nga$n II: Na$rko$ba$ ya$ng berkha$sia$t untuk pengo$ba$ta$n, 

diguna$ka$n seba$ga$i piliha$n tera$khir da$n da$pa$t diguna$ka$n da$la$m tera$pi a$ta$u 

untuk tujua$n pengemba$nga$n ilmu pengeta$hua$n serta$ mempunya$i po$tensi 

tinggi menga$kiba$tka$n keterga$ntunga$n. A$da$pun co$nto$hnya$ ya$itu: mo$rfin, 

fenta$mil, a$lfa$meta$do$l, da$n bezetidin. 

c)  Na$rko$ba$ go$lo$nga$n III: na$rko$ba ya$ng berkha$sia$t untuk pengo$ba$ta$n da$n 

ba$nya$k diguna$ka$n da$la$m tera$pi a$ta$u untuk tujua$n pengemba$na$ga$n ilmu 

pengeta$hua$n serta$ mempunya$i po$tensi ringa$n menga$kiba$tka$n 

keterga$ntunga$n. A$da$pun co$nto$hnya$ ya$itu: ko$dein, pro$pira$m, no$rkedenia$, 

da$n etilmo$rfina$. 

2.4.1 Amfetamin 

A$mfetamin a$da$la$h o$ba$t da$ri go$lo$nga$n o$ba$t pera$ngsa$ng a$mfeta$min, 

methamfetamin. O$ba$t ini a$wa$lnya$ diguna$ka$n untuk mengo $ba$ti o$besita$s, 

na$rko$lepsi, da$n sindro$m kelela$ha$n kro$nis. A$mfeta$min a$da$la$h ba$ha$n kimia$ 

berba$ha$ya$ ya$ng da$pa$t membua$t keta$giha$n. Na$mun, a$mfeta$min juga$ diguna$ka$n 

untuk tujua$n tera$peutik. A$mfeta$min sering diguna$ka$n seba$ga$i pengo$ba$ta$n pa$da$ 

o$ra$ng denga$n 4 ga$nggua$n menta$l denga$n ko$neksi dua$ a$ra$h ya$ng ko $mpleks (Salim 

& Aruan, 2023). 

2.4.2    Morfin 

Mo$rfin merupa$ka$n sa$la$h sa$tu go$lo $nga$n o$pio$id kua$t ya$ng berfungsi seba$ga$i 

a$na$lgesik kua$t ya$ng bia$sa$nya$ diguna$ka$n pa$da$ pa$sien denga$n nyeri heba$t seperti 

pa$sca$ o$pera$si. Mo$rfin memiliki struktur kimia$. Mo$rfin ba$nya$k diguna$ka$n da$la$m 

dunia$ keseha$ta$n dia$nta$ra$nya$ untuk mengo$ba$ti ka$nker, cedera$ serius, pembeda$ha$n 
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besa$r, da$n ko$ndisi-ko$ndisi kro$nis seperti a$rtritis. Sela$in itu, mo$rfin juga$ da$pa$t 

diguna$ka$n seba$ga$i o$ba$t penena$ng untuk mengo$ba$ti ba$tuk berda$ha$k ya$ng pa$ra$h. 

mo$rfin juga$ memiliki efek sa$mping ya$ng serius da$n memiliki po$tensi keca$ndua$n 

ya$ng tinggi, pengguna$a$nnya$ ha$rus dia$wa$si denga$n keta$t o$leh do$kter, da$n pa$sien 

ha$rus mengikuti instruksi do$sis denga$n teliti. Mo$rfin bekerja$ pa$da$ sa$ra$f pusa$t, 

ya$itu denga$n mengika$t resepto$r o$pio$id sehingga$ da$pa$t mengura$ngi ra$sa$ nyeri 

(Elyyana et al., 2023). 

2.4.3   Ganja 

Penya$la$hguna$a$n ga$nja$ di ka$la$nga$n ma$ha$siswa$ sema$kin meningka$t 

pereda$ra$nnya$. Tumbuhnya$ ketimpa$nga$n perila$ku genera$si muda$ da$pa$t 

menga$nca$m keberla$ngsunga$n hidup ba$ngsa$ di ma$sa$ depa$n (Nurma$ya$, 2016). 

Ka$rena$ ga$nja$ sendiri menimbulka$n efek da$pa$t merusa$k sya$ra$f pa$ra$ rema$ja$ da$n 

ma$ha$siswa$. Efek da$ri ga$nja$ ini membua$t pa$ra$ ma$ha$siswa$ tida$k da$pa$t berpikir 

denga$n ba$ik. A$kiba$tnya$ genera$si ha$ra$pa$n ba$ngsa$ ya$ng unggul da$n berpendidika$n 

menja$di berkura$ng (Sa$vega$ & Sura$ya$, 2024). 

 

2.5 Cara Pemeriksaan Narkoba 

Ra$pid test merupa$ka$n sua$tu meto$de kua$lita$tif untuk mendeteksi sua$tu 

na$rko$ba$. Ra$pid test bisa$ disebut seba$ga$i uji penda$hulua$n da$la$m deteksi sua$tu 

na$rko$ba$ sebelum dila$kuka$n pemeriksa$a$n lebih la$njut. Sa$mpel ya$ng diguna$ka$n 

da$la$m deteksi ini bia$sa$nya$ urine, karena mampu mendeteksi berbagai jenis 

narkoba seperti sabu, ganja, ekstasi, morfin, dan benzodiazepin dalam hitungan 

menit. urine menga$ndung ko$nsentra$si o$ba$t, da$n meta$bo$lit ya$ng lebih tinggi da$ri 

pa$da$ sa$mpel bio$lo$gis la$innya$. rapid test memiliki peran penting sebagai alat 

skrining awal yang mudah diakses dan tidak memerlukan prosedur laboratorium 

yang kompleks. rapid test sangat membantu untuk mengambil langkah cepat 

apabila ditemukan indikasi positif. 
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                    Gambar 2.1 Rapid Test 

            Sumber : Dokumentasi Peneliti, 2025 

 

 Pada gambar 2.1 Rapid test pada narkoba memiliki banyak kegunaan yang 

sangat penting dalam berbagai konteks. Tes ini memungkinkan deteksi 

penggunaan narkoba dengan cepat, biasanya dalam waktu kurang dari 10 menit. 

Hal ini sangat berguna untuk skrining awal, yang dapat menunjukkan apakah 

seseorang menggunakan narkoba atau tidak. Tes ini juga berfungsi sebagai alat 

pencegahan. Dengan adanya rapid test, penyalahgunaan narkoba bisa terdeteksi 

lebih awal, yang membuka peluang untuk tindakan lanjutan, seperti program 

rehabilitasi atau konseling. Secara keseluruhan, kegunaan rapid test narkoba 

adalah untuk memberikan hasil yang cepat dan akurat. 

 

2.6 Remaja  

Remaja merupakan kelompok usia yang berada dalam fase transisi penting 

menuju kedewasaan. Pada masa ini, mereka mengalami perubahan fisik, 

emosional, dan sosial yang sangat cepat. Sayangnya, masa remaja yang penuh 

pencarian jati diri ini juga menjadikan mereka rentan terhadap pengaruh negatif, 

salah satunya adalah penyalahgunaan narkoba. Penya$la$hguna$a$n na$rko$ba$ pa$da $ 

rema$ja$ da$pa$t berda$mpa$k nega$tif ba$gi genera$si ba$ngsa$. Pengguna$a$n na$rko$ba $ 

denga$n ca$ra$ no$n suntik berupa$ ga$nja$ da$n sa$bu-sa$bu merupa$ka$n na$rko$ba$ ya$ng 

pa$ling ba$nya$k diguna$ka$n o$leh rema$ja$. Pengguna$a$n na$rko$ba$ tersebut a$ka$n 

berda$mpa$k nega$tif ba$gi keseha$ta$n seo$ra$ng rema$ja$ seperti menga$la$mi ga$nggua$n 

pa$da$ sistem sa$ra$f a$nta$ra$ la$in keja$ng-keja$ng, ha$lusina$si da$n kerusa$ka$n sya$ra$f tepi. 

Ga$nggua$n pa$da$ ja$ntung da$n pembuluh da$ra$h a$nta$ra$ la$in infeksi a$kut o$to$t ja$ntung 

da$n ga$nggua$n pereda$ra$n da$ra$h. Da$mpa$k la$innya$ ya$ng dira$sa$ka$n seo$ra$ng rema$ja$ 
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a$kiba$t mengguna$ka$n na$rko$ba$ a$da$la$h rema$ja$ a$ka$n menga$la$mi keca$ndua$n, sehingga $ 

da$pa$t menyeba$bka$n ga$nggua$n psiko$lo$gis seperti depresi, ga$nggua$n jiwa$ bera$t da$n 

ba$hka$n a$da$ ya$ng sa$mpa$i bunuh diri. Penyalahgunaan narkoba di kalangan remaja 

tidak hanya berdampak pada kesehatan fisik dan mental, tetapi juga 

menghancurkan masa depan mereka. Prestasi akademik menurun, relasi sosial 

terganggu, hingga berujung pada tindakan kriminal atau ketergantungan jangka 

panjang. Lebih jauh, bangsa pun kehilangan potensi generasi mudanya. Oleh 

karena itu, Pendidikan tentang bahaya narkoba harus dimulai sejak dini, didukung 

dengan ruang ekspresi positif, konseling, dan lingkungan yang sehat bagi 

pertumbuhan mereka (Suja$rwo$ & A$rta$nti, 2024). 

 

2.7 Dampak Penyalahgunaan Narkoba Pada Remaja 

Da$mpa$k penya$la$hguna$a$n na$rko $ba$ pa$da$ rema$ja$ da$pa$t menurunka$n 

ko$nsentra$si da$n pro$duktivita$s bela$ja$r, mengura$ngi kema$mpua$n membeda$ka$n 

perbua$ta$n ba$ik da$n buruk, menyeba$bka$n peruba$ha$n perila$ku seseo$ra$ng menja$di 

tida$k ma$u berso$sia$lisa$si, meningka$tka$n resiko$ penya$kit, ga$nggua$n menta$l, serta$ 

meningka$tka$n tinda$k krimina$lita$s. Pengeta$hua$n ya$ng ba$ik tenta$ng na$rko$ba$ juga $ 

berhubunga$n po$sitif denga$n tingka$t pencega$ha$n terha$da$p pengguna$a$n na$rko$ba$ 

(Purba$nto$ & Hida$ya$t, 2023a$). 

 

 2.8    Cara Kerja metabolisme ADME 

    Ca$ra$ kerja$ meta$bo$lisme A$na$lisis A$bso$rbsi distribusi meta$bo$lisme da$n 

ekskresi (A$DME) pa$da$ a$mfetamin. A$mfeta$min disera$p denga$n cepa$t mela$lui 

sa$lura$n pencerna$a$n sa$a$t diko$nsumsi o$ra$l, serta$ da$pa$t disera$p mela$lui rute la$in 

seperti intra$na$sa$l a$ta$u injeksi. Ko$nsentra$si punca$k da$la$m pla$sma$ bia$sa$nya$ terca$pa$i 

da$la$m 1–3 ja$m setela$h pemberia$n. A$mfeta$min didistribusika$n lua$s ke ja$ringa$n 

tubuh, terma$suk o$ta$k, mela$lui difusi pa$sif da$n a$ktif. Ka$rena$ sifa$t lipo$filiknya$, 

a$mfeta$min ma$mpu menembus da$ra$h-o$ta$k da$n memenga$ruhi sistem sa$ra$f pusa$t. 

Meta$bo$lisme teruta$ma$ di ha$ti mela$lui enzim CYP2D6 (sito$kro$m P450), 

a$mfeta$min menga$la$mi o$ksida$si menja$di meta$bo$lit a$ktif da$n ina$ktif. Sekita$r 20–

25% do$sis dimeta$bo$lisme, seda$ngka$n sisa$nya$ dikelua$rka$n da$la$m bentuk tida$k 

beruba$h. Diekskresika$n teruta$ma$ mela$lui ginja$l da$la$m urin, ba$ik da$la$m bentuk 
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tida$k beruba$h ma$upun meta$bo$lit. Ekskresi sa$nga$t dipenga$ruhi o$leh pH urin, 

denga$n peningka$ta$n elimina$si pa$da$ urine ya$ng bersifa$t a$sa$m. Wa$ktu pa$ruh 

elimina$si berkisa$r 10–13 ja$m. 

 Ca$ra$ kerja$ meta$bo$lisme A$dme pa$da$ Mo$rfin meliba$tka$n bebera$pa$ ta$ha$pa$n 

penting da$la$m pro$ses A$DME (A$bso$rpsi, Distribusi, Meta$bo$lisme, Ekskresi). 

Mo$rfin menga$la$mi meta$bo$lisme di ha$ti mela$lui glukuro$nida$si, di ma$na$ ia$ diuba$h 

menja$di meta$bo$lit ina$ktif, seperti mo$rfin-3-glukuro$nida$ (M3G) da$n mo$rfin-6-

glukuro$nida$ (M6G). Meta$bo$lisme ini penting ka$rena$ mengura$ngi efek a$na$lgesia $ 

mo$rfin da$n memba$ntu ekskresi mo$rfin mela$lui urin. 

 Ca$ra$ kerja$ meta$bo$lisme A$dme pa$da$ ga$nja$ berga$ntung pa$da$ rute ko$nsumsi. 

Setela$h ko$nsumsi o$ra$l, Ganja bergera$k ke ha$ti tempa$t seba$gia$n besa$rnya $ 

dikelua$rka$n a$ta$u dimeta$bo$lisme. Ganja dimeta$bo$lisme menja$di mo$lekul la$in o$leh 

CYP2C da$n CYP3A$ di ha$ti. Enzim-enzim ini menguba$h Ganja menja$di 11-O$H-

Ganja, ya$ng juga$ psiko$a$ktif, da$n kemudia$n menja$di 11-CO$O$H-THC, ya$ng tida$k 

psiko$a$ktif. Ekskresi Ganja dikeluarkan dari tubuh terutama melalui feses dan 

sebagian melalui urine. Karena sifat lipofiliknya, metabolit Ganja dapat bertahan 

dalam tubuh cukup lama, dan pada pengguna berat bisa terdeteksi dalam urine 

hingga beberapa minggu setelah penggunaan terakhir. 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 


