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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Infeksi cacing merupakan penyakit yang sering terjadi dan dapat 

menimbulkan masalah kesehatan. Enterobius vermicularis adalah salah satu jenis 

cacing parasit yang menjadi penyebab penyakit ini. Penyebaran parasit ini utamanya 

disebabkan oleh Kebiasaan kebersihan pribadi, seperti tinggal di lingkungan yang 

kotor, mengonsumsi makanan sembarangan, bermain di pasir, tidak memakai alas 

kaki saat keluar rumah, serta hidup dalam kelompok masyarakat. Parasit ini 

terutama berdampak buruk pada kesehatan anak-anak. (Munawaroh et al., 2024) 

Pa$ra$sit Enterobiu$s vermicu$la$ris bia$sa$nya$ hidu$p di ba$gia$n seku$m da$n ileu$m. 

Setela$h telu$r pa$ra$sit ini tertela$n, Ca$cing membu$tu$hka$n wa$ktu$ sa$tu$ hingga$ du$a$ bu$la$n 

u$ntu$k berkemba$ng menja$di dewa$sa$ di u$su$s ha$lu$s. Bia$sa$nya$, infeksi ya$ng ha$nya $ 

menyera$ng da$era$h ileoseka$l tida$k menimbu$lka$n geja$la$. Ca$cing betina$ dewa$sa$ a$ka$n 

bermigra$si ke a$nu$s, teru$ta$ma$ pa$da$ ma$la$m ha$ri, u$ntu$k bertelu$r ra$tu$sa$n telu$r di sekita$r 

a$rea$ peria$na$l. Migra$si ini menimbu$lka$n ra$sa$ ga$ta$l. Telu$r ya$ng meneta$s di sekita$r 

a$nu$s da$pa$t menyeba$bka$n ra$sa$ ga$ta$l, ya$ng berpotensi mengonta$mina$si ja$ri da$n 

menyeba$bka$n telu$r tertela$n kemba$li (a$u$toinfeksi). Siklu$s hidu$p ca$cing pu$n 

berla$nju$t. Ka$da$ng-ka$da$ng, la$rva$ ju$ga$ da$pa$t kemba$li bermigra$si ke rektu$m da$n u$su$s 

ha$lu$s u$ntu$k mela$nju$tka$n siklu$s hidu$pnya$ (Ra$ni Sa$lsa$bila$ Efendi et a$l., 2024) 

Da$ta$ da$ri Dina$s Keseha$ta$n Kota$pina$ng ta$hu$n 2021 mengindika$sika$n ba$hwa$ 

preva$lensi ca$cinga$n pa$da$ a$na$k meru$pa$ka$n ma$sa$la$h seriu$s ya$ng da$pa$t berda$mpa$k 

pa$da$ pertu$mbu$ha$n da$n ku$a$lita$s hidu$p mereka$. Oleh ka$rena$ itu$, pena$nga$na$n da$n 

pencega$ha$n ca$cinga$n menja$di foku$s u$ta$ma$ da$la$m keseha$ta$n a$na$k di da$era$h ini. 

Bebera$pa$ penyeba$b ca$cinga$n a$nta$ra$ la$in a$da$la$h kebersiha$n lingku$nga$n ya$ng ku$ra$ng 

ba$ik, a$kses sa$nita$si ya$ng tida$k mema$da$i, perila$ku$ a$na$k ya$ng tida$k sela$lu$ mencu$ci 

ta$nga$n, serta$ kondisi gizi ya$ng tida$k optima$l. Sela$in itu$, fa$ktor-fa$ktor seperti 

Pekerja$a$n ibu$, pekerja$a$n a$ya$h, jenis kela$min, da$n ju$mla$h a$nggota$ da$la$m sa$tu$ 

kelu$a$rga$ ju$ga$ da$pa$t mempenga$ru$hi risiko keca$cinga$n. 

Menu$ru$t da$ta$ ta$hu$n 2020 di Desa$ Perkebu$na$n Sei Ru$mbiya$ ,keca$ma$ta$n 

kota$pina$ng, a$da$ 7 ka$su$s a$na$k denga$n indika$si keca$cinga$n (Posya$ndu$ A$nggrek Sei 

Ru$mbiya$,2020). meskipu$n ju$mla$h sebena$rnya$ mu$ngkin lebih tinggi. A$da$ bebera$pa$ 
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fa$ktor ya$ng mengha$mba$t pela$pora$n da$n deteksi dini ,seperti renda$hnya$ pengeta$hu$a$n 

ma$sya$ra$ka$t tenta$ng pencega$ha$n da$n pengoba$ta$n ca$cinga$n. U$ntu$k menga$ta$si 

ma$sa$la$h ini, pencega$ha$n dila$ku$ka$n oleh Dinkes Kota$pina$ng denga$n memberika$n 

oba$t ca$cing da$n vita$min A$ seca$ra$ berka$la$ setia$p ena$m bu$la$n di setia$p ma$sing ma$sing 

posya$ndu$. Na$mu$n, persenta$se keca$cinga$n pa$da$ a$na$k ba$lita$ di keca$ma$ta$n tersebu$t 

ma$sih belu$m diketa$hu$i. Da$ta$ ya$ng a$da$ mu$ngkin tida$k mencerminka$n ju$mla$h ka$su$s 

ya$ng sebena$rnya$, sehingga$ ba$nya$k ka$su$s ya$ng tida$k terdeteksi, ya$ng menyu$litka$n 

penila$ia$n terha$da$p tingka$t preva$lensi da$n da$mpa$k keseha$ta$n ya$ng mu$ngkin timbu$l. 

(Dina$s Keseha$ta$n Kota$ Pina$ng,2021) 

Dina$s Keseha$ta$n Kota$pina$ng pa$da$ ta$hu$n 2020 ju$ga$ menca$ta$t ba$hwa$ infeksi 

Enterobiu$s vermicu$la$ris, a$ta$u$ ca$cing kremi, meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ ma$sa$la$h 

keseha$ta$n ya$ng signifika$n di ka$la$nga$n a$na$k-a$na$k. Berda$sa$rka$n su$rvei a$wa$l ya$ng 

dila$ku$ka$n pa$da$ ta$hu$n 2023, ju$mla$h ka$su$s infeksi Enterobiu$s vermicu$la$ris di Kota $ 

Pina$ng terca$ta$t seba$nya$k 150 ka$su$s. A$ngka$ ini menu$nju$kka$n a$da$nya$ peningka$ta$n 

diba$ndingka$n ta$hu$n sebelu$mnya$, di ma$na$ terca$ta$t 112 ka$su$s pa$da$ ta$hu$n 2022. 

Infeksi ini sering terja$di pa$da$ a$na$k-a$na$k u$sia$ 3 hingga$ 5 ta$hu$n, denga$n geja$la$ 

u$ta$ma$ beru$pa$ ga$ta$l di a$rea$ a$na$l, ya$ng da$pa$t mengga$nggu$ tidu$r da$n a$ktivita$s seha$ri- 

ha$ri a$na$k. Dinkes Kota$ Pina$ng mengidentifika$si bebera$pa$ fa$ktor risiko ya$ng 

berkontribu$si terha$da$p tingginya$ a$ngka$ infeksi, a$nta$ra$ la$in kebersiha$n priba$di ya$ng 

ku$ra$ng ba$ik da$n sa$nita$si lingku$nga$n ya$ng tida$k mema$da$i.(Dinkes Kota$pina$ng,2022) 

Seba$ga$i u$pa$ya$ pencega$ha$n, Dina$s Keseha$ta$n Kota$pina$ng tela$h 

mela$ksa$na$ka$n progra$m edu$ka$si kepa$da$ ora$ng tu$a$ da$n a$na$k mengena$i pentingnya$ 

menja$ga$ kebersiha$n, terma$su$k mencu$ci ta$nga$n seca$ra$ tera$tu$r da$n menja$ga$ 

kebersiha$n lingku$nga$n. Dinkes ju$ga$ berkola$bora$si denga$n sekola$h-sekola$h u$ntu$k 

meningka$tka$n kesa$da$ra$n a$ka$n pentingnya$ sa$nita$si da$n pencega$ha$n infeksi ca$cing 

kremi di ka$la$nga$n a$na$k-a$na$k. ( Dina$s Keseha$ta$n Kota$pina$ng,2022) 

Ba$lita$ da$n a$na$k-a$na$k ma$sih memiliki pema$ha$ma$n ya$ng terba$ta$s terha$da$p 

perila$ku$ hidu$p bersih da$n seha$t (PHBS) ka$rena$ mereka$ bera$da$ pa$da$ ma$sa$ berma$in 

da$n belu$m ma$mpu$ mera$wa$t diri seca$ra$ ma$ndiri, teru$ta$ma$ da$la$m menja$ga$ keseha$ta$n, 

sehingga$ membu$tu$hka$n penda$mpinga$n ya$ng lebih intensif. (Su$ma$nto et a$l., 2021) 

Penda$mpinga$n a$na$k da$la$m pencega$ha$n penu$la$ra$n enterobia$sis tida$k a$ka$n 

berja$la$n efektif ta$npa$ du$ku$nga$n informa$si ya$ng tepa$t, ka$rena$ pema$ha$ma$n ya$ng 

menyelu$ru$h mengena$i ca$ra$ pencega$ha$n sa$nga$t penting u$ntu$k memba$ntu$ a$na$k 
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mengemba$ngka$n kebia$sa$a$n hidu$p seha$t serta$ menja$ga$ kebersiha$n ka$ma$r tidu$r da$n 

a$rea$ berma$innya$. (Wiyono et a$l., 2020) 

Geja$la$ u$ta$ma$ mu$ncu$l a$kiba$t perpinda$ha$n ca$cing betina$ da$ri a$nu$s menu$ju$ 

a$rea$ peria$na$l da$n perineu$m gu$na$ meleta$kka$n telu$rnya$ ya$ng kemu$dia$n menimbu$lka$n 

sensa$si ga$ta$l serta$ ra$sa$ tida$k nya$ma$n seperti a$da$ ya$ng mera$ngka$k pa$da$ ku$lit. Pa$da$ 

a$na$k-a$na$k, enterobia$sis da$pa$t menyeba$bka$n kecema$sa$n, kesu$lita$n tidu$r, mimpi 

bu$ru$k, da$n ba$hka$n keja$ng. Na$mu$n, ba$nya$k ora$ng menga$la$mi enterobia$sis ta$npa$ 

menu$nju$kka$n geja$la$ infeksi. Ma$sa$la$h a$kiba$t Enterobiu$s vermicu$la$ris da$pa$t 

dikenda$lika$n a$ta$u$ dicega$h denga$n mendorong a$na$k u$ntu$k menera$pka$n kebia$sa$a$n 

kebersiha$n ya$ng ba$ik, seperti mengena$ka$n pa$ka$ia$n tidu$r ya$ng menu$tu$pi tu$bu$h serta$ 

menja$ga$ ku$ku$ a$ga$r teta$p pendek da$n bersih. Sela$in itu$, pemeriksa$a$n da$n pengoba$ta$n 

ru$tin ba$gi a$nggota$ kelu$a$rga$ ya$ng terinfeksi penting u$ntu$k mengu$ra$ngi risiko infeksi 

u$la$ng, meskipu$n pencega$ha$n tota$l su$lit u$ntu$k dica$pa$i. Fa$ktor u$ta$ma$ penyeba$ra$n 

Enterobiu$s vermicu$la$ris a$da$la$h ku$ra$ngnya$ kebersiha$n priba$di da$n intera$ksi deka$t 

a$nta$r individu$. (Sa$hril Sa$birin et a$l., 2019) 

U$ntu$k menga$ta$si ma$sa$la$h ini, swa$medika$si menja$di sa$la$h sa$tu$ solu$si ya$ng 

da$pa$t dia$mbil oleh ma$sya$ra$ka$t. Pemberia$n oba$t a$ntihelmintik, seperti mebenda$zole 

a$ta$u$ a$lbenda$zole, da$pa$t dila$ku$ka$n seca$ra$ ma$ndiri denga$n bimbinga$n tena$ga $ 

keseha$ta$n. Edu$ka$si mengena$i pentingnya$ menja$ga$ kebersiha$n diri, seperti mencu$ci 

ta$nga$n sebelu$m ma$ka$n da$n setela$h menggu$na$ka$n toilet, ju$ga$ sa$nga$t penting u$ntu$k 

mencega$h infeksi lebih la$nju$t. Mela$lu$i u$pa$ya$ swa$medika$si da$n peningka$ta$n 

kesa$da$ra$n a$ka$n pentingnya$ sa$nita$si, diha$ra$pka$n kondisi keseha$ta$n a$na$k-a$na$k di 

Desa$ Perkebu$na$n Sei Ru$mbiya$ da$pa$t memba$ik, sehingga$ mereka$ da$pa$t tu$mbu$h da$n 

Berkemba$ng denga$n optima$l. Keterliba$ta$n ma$sya$ra$ka$t da$n du$ku$nga$n da$ri piha$k 

keseha$ta$n sa$nga$t diperlu$ka$n u$ntu$k menca$pa$i tu$ju$a$n ini.(profil Klinik Posya$ndu$ 

A$nggrek Desa$ Perkebu$na$n Sei Ru$mbiya$,2020) 

Berda$sa$rka$n perma$sa$la$ha$n di a$ta$s, peneliti terta$rik u$ntu$k mela$ku$ka$n 

penelitia$n tenta$ng “Ga$mba$ra$n Enterobiu$s Vermicu$la$ris Denga$n Metode Swa$b A$na$l 

Pa$da$ A$na$k U$sia$ 3-5 Ta$hu$n Di Desa$ Perkebu$na$n Sei Ru$mbiya$ Keca$ma$ta$n 

Kota$pina$ng Ka$bu$pa$ten La$bu$ha$n Ba$tu$ Sela$ta$n”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n u$ra$ia$n la$ta$r bela$ka$ng di a$ta$s, foku$s perma$sa$la$ha$n ya$ng a$ka$n 

diteliti da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h ba$ga$ima$na$ ka$ra$kteristik Enterobiu$s vermicu$la$ris 

pa$da$ a$na$k u$sia$ 3–5 ta$hu$n di Desa$ Perkebu$na$n Sei Ru$mbiya$, Keca$ma$ta$n 

Kota$pina$ng, Ka$bu$pa$ten La$bu$ha$n Ba$tu$ Sela$ta$n, menggu$na$ka$n metode swa$b a$na$l. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tu$ju$a$n U$mu$m 

U$ntu$k mengeta$hu$i Telu$r Ca$cing Enterobiu$s Vermicu$la$ris Denga$n Metode 

Swa$b A$na$l Pa$da$ A$na$k U$sia$ 3-5 Ta$hu$n di Desa$ Perkebu$na$n Sei Ru$mbiya$ Keca$ma$ta$n 

Kota$pina$ng Ka$bu$pa$ten La$bu$ha$n Ba$tu$ Sela$ta$n. 

1.3.2 Tu$ju$a$n Khu$su$s 

U$ntu$k Menentu$ka$n Persenta$se Infeksi Ya$ng Diseba$bka$n Telu$r Ca$cing 

Enterobiu$s Vermicu$la$ris Denga$n Metode Swa$b A$na$l Pa$da$ A$na$k U$sia$ 3-5 Ta$hu$n Di 

Desa$ Perkebu$na$n Sei Ru$mbiya$ Keca$ma$ta$n Kota$pina$ng Ka$bu$pa$ten La$bu$ha$n Ba$tu$ 

Sela$ta$n. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Mengeta$hu$i ga$mba$ra$n Enterobiu$s vermicu$la$ris denga$n metode swa$b a$na$l pa$da$ 

A$na$k u$sia$ 3-5 ta$hu$n di Desa$ Sei Ru$mbiya$ Keca$ma$ta$n Kota$pina$ng Ka$bu$pa$ten 

La$bu$ha$n Ba$tu$ Sela$ta$n. 

2. Mena$mba$h kepu$sta$ka$a$n serta$ menja$di su$mber informa$si da$n referensi tenta$ng 

ga$mba$ra$n Enterobiu$s vermicu$la$ris denga$n metode swa$b a$na$l pa$da$ A$na$k u$sia$ 3- 

5 ta$hu$n di Desa$ Sei Ru$mbiya$ Keca$ma$ta$n Kota$pina$ng Ka$bu$pa$ten La$bu$ha$n Ba$tu$ 

Sela$ta$n. 

3. Memberika$n informa$si kepa$da$ ma$sya$ra$ka$t teru$ta$ma$ pa$da$ A$na$k Ba$lita$ u$sia$ 3-5 

ta$hu$n u$ntu$k lebih memperha$tika$n pentingnya$ deteksi dini da$n persona$l higiene 

seba$ga$i u$pa$ya$ da$la$m mencega$h keca$cinga$n pa$da$ a$na$k da$n Infeksi Enterobiu$s 

vermicu$la$ris. 

4. Mena$mba$h wa$wa$sa$n da$n ilmu$ pengeta$hu$a$n tenta$ng ga$mba$ra$n Enterobiu$s 

vermicu$la$ris denga$n metode swa$b a$na$l pa$da$ A$na$k u$sia$ 3-5 ta$hu$n di Desa$ Sei 

Ru$mbiya$ Keca$ma$ta$n Kota$pina$ng Ka$bu$pa$ten La$bu$ha$n Ba$tu$ Sela$ta$n. 

 


