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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
1.1 Karakteristik Enterobius Vermicularis 

Enterobiu$s vermicu$la$ris terma$su$k sa$la$h sa$tu$ penyeba$b infeksi ca$cing pa$da$ 

ma$nu$sia$, khu$su$snya$ pa$da$ a$na$k-a$na$k. Infeksi ya$ng ditimbu$lka$n oleh ca$cing ini da$pa$t 

terja$di di selu$ru$h du$nia$, teta$pi pa$ling ba$nya$k ditemu$ka$n di da$era$h tropis da$n nega$ra$- 

nega$ra$ berkemba$ng. Keca$cinga$n menja$di ma$sa$la$h keseha$ta$n ya$ng perlu$ 

menda$pa$tka$n perha$tia$n khu$su$s, teru$ta$ma$ di wila$ya$h tropis ya$ng memiliki tingka$t 

keja$dia$n cu$ku$p tinggi. Infeksi ca$cing da$pa$t mengga$nggu$ pertu$mbu$ha$n a$na$k serta$ 

melema$hka$n sistem kekeba$la$n tu$bu$h ka$rena$ ca$cing menga$mbil nu$trisi penting 

seperti za$t besi, protein, da$n ka$rbohidra$t. A$na$k-a$na$k a$da$la$h kelompok ya$ng pa$ling 

renta$n terha$da$p infeksi Enterobiu$s vermicu$la$ris ka$rena$ kebia$sa$a$n mereka$ ya$ng 

ku$ra$ng menja$ga$ kebersiha$n sehingga$ lebih mu$da$h terinfeksi. (De Ca$rva$lho & 

Ma$u$la$ni, n.d. 2020). 

Infeksi ini da$pa$t menyeba$r mela$lu$i ga$ru$ka$n di a$rea$ a$nu$s, di ma$na$ telu$r 

ca$cing da$pa$t menempel pa$da$ ku$ku$ da$n menyeba$r Geja$la$ a$kiba$t tida$k mencu$ci 

ta$nga$n denga$n bena$r melipu$ti dia$re, kra$m peru$t, kegelisa$ha$n, menggemereta$kka$n 

gigi, kesu$lita$n tidu$r, da$n hila$ngnya$ na$fsu$ ma$ka$n. (La$la$ngpu$ling et a$l., 2022). Infeksi 

ini da$pa$t mengga$nggu$ pertu$mbu$ha$n a$na$k a$kiba$t keku$ra$nga$n gizi. Timor Leste 

ma$sih mengha$da$pi ma$sa$la$h tinggi terka$it keku$ra$nga$n gizi, denga$n 47% a$na$k di 

ba$wa$h lima$ ta$hu$n menga$la$mi stu$nting pa$da$ ta$hu$n 2020 da$n 8,6% menga$la$mi 

keku$ra$nga$n gizi a$ku$t. Preva$lensi bera$t ba$da$n ku$ra$ng lebih lebih tinggi di da$era$h 

perkota$a$n (14,3%) diba$ndingka$n di pedesa$a$n (9,8%). (Sina$ga$ & Da$ma$ya$nti, 2023). 

Elisa$bet (2020) mela$ku$ka$n penelitia$n di Desa$ Betelen, Su$la$wesi U$ta$ra$, da$n 

menemu$ka$n ba$hwa$ 8 a$na$k a$ta$u$ 25,81% positif mengida$p telu$r ca$cing Enterobiu$s 

vermicu$la$ris. Ha$l ini berka$ita$n denga$n kebia$sa$a$n kebersiha$n ya$ng ku$ra$ng ba$ik, 

seperti 48% a$na$k tida$k mencu$ci ta$nga$n sebelu$m ma$ka$n da$n 32% sering menghisa$p 

ja$ri. Telu$r ca$cing ya$ng bera$da$ di a$rea$ peria$na$l mu$da$h menempel pa$da$ ja$ri sa$a$t a$na$k 

mengga$ru$k (Penelitia$n Da$n Pengemba$nga$n et a$l., 2021). Perpinda$ha$n telu$r ca$cing 

ke ba$wa$h ku$ku$ da$pa$t terja$di mela$lu$i konta$k a$nta$ra$ ku$ku$ ya$ng pa$nja$ng denga$n a$rea$ 

peria$na$l. (Fa$tma$sa$ri et a$l., 2020). 



6  

1.1.1 Siklus Hidup Enterobius Vermicularis 

Siklu$s hidu$p ca$cing berla$ngsu$ng sekita$r sa$tu$ hingga$ du$a$ bu$la$n. La$rva$ ya$ng 

meneta$s da$ri telu$r di sa$lu$ra$n pencerna$a$n bergera$k menu$ju$ jeju$nu$m da$n ileu$m, 

Sela$nju$tnya$, la$rva$ a$ka$n tu$mbu$h menja$di ca$cing dewa$sa$ ja$nta$n da$n betina$. Setela$h 

terja$di proses pembu$a$ha$n, ca$cing ja$nta$n a$ka$n ma$ti da$n dikelu$a$rka$n bersa$ma$ feses. 

Sementa$ra$ itu$, ca$cing betina$ ya$ng tela$h dibu$a$hi bia$sa$nya$ a$ka$n bergera$k ke ba$gia$n 

a$khir u$su$s besa$r da$n kelu$a$r mela$lu$i a$nu$s. 

Telu$r ca$cing u$mu$mnya$ dileta$kka$n di a$rea$ sekita$r a$nu$s da$n ku$lit perineu$m, 

da$n da$la$m situ$a$si tertentu$, ca$cing betina$ da$pa$t bermigra$si ke a$rea$ va$gina$. Setela$h 

proses peleta$ka$n telu$r selesa$i, ca$cing betina$ diperkira$ka$n kemba$li ke da$la$m sa$lu$ra$n 

u$su$s. Terda$pa$t empa$t meka$nisme penu$la$ra$n infeksi, ya$itu$: perta$ma$, mela$lu$i konta$k 

la$ngsu$ng da$ri a$nu$s ke mu$lu$t; kedu$a$, mela$lu$i ta$nga$n ya$ng tela$h terkonta$mina$si oleh 

telu$r ca$cing; ketiga$, mela$lu$i penu$la$ra$n kepa$da$ individu$ ya$ng tidu$r bersa$ma$ 

penderita$, ka$rena$ telu$r da$pa$t menempel pa$da$ sepra$i, ba$nta$l, a$ta$u$ benda$ la$in ya$ng 

tercema$r; da$n keempa$t, mela$lu$i media$ u$da$ra$, di ma$na$ telu$r ya$ng terseba$r di u$da$ra$ 

da$pa$t terhiru$p oleh ora$ng la$in, misa$lnya$ sa$a$t membersihka$n tempa$t tidu$r.Sela$in itu$, 

retroinfeksi da$pa$t terja$di ketika$ telu$r ca$cing meneta$s di ku$lit sekita$r a$nu$s, da$n la$rva$ 

ya$ng kelu$a$r ma$su$k kemba$li ke da$la$m u$su$s mela$lu$i a$nu$s.(Lu$bis et a$l., 2020) 

1.1.2 Klasifikasi Enterobius Vermicularis 

Kla$sifika$si ca$cing enterobiu$s vermicu$la$ris a$ta$u$ ca$cing kremi a$da$la$h seba$ga$i 

Beriku$t: 

Phylu$m : Nema$toda$ 

Cla$ss : Cecernentea$ 

Su$b-Cla$ss : Rha$bditia$ 

Order : Rha$bditida$ 

Su$b-order : Rha$bditina$ 

Su$per fa$mily : Oxyu$roidea$ 

Fa$mily : Oxyu$rida$e 

Genu$s : Enterobiu$s a$ta$u$ Oxyu$ris 

Spesies : Enterobiu$s Vermicu$la$ris 

(Novia$nti, 2018) 
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1.1.3 Morfologi Enterobius Vermicularis 

1. Telu$r Ca$cing 

Telu$r ca$cing Enterobiu$s vermicu$la$ris memiliki morfologi berbentu$k ova$l 

ya$ng tida$k simetris, denga$n sa$la$h sa$tu$ sisinya$ ta$mpa$k da$ta$r. U$ku$ra$nnya$ berva$ria$si 

a$nta$ra$ 50-60 mikron u$ntu$k pa$nja$ng da$n 20-32 mikron u$ntu$k leba$r. Telu$r tersebu$t 

terdiri da$ri du$a$ la$pisa$n dinding ya$ng tipis da$n tembu$s pa$nda$ng, di ma$na$ la$pisa$n lu$a$r 

tersu$su$n da$ri a$lbu$min, seda$ngka$n la$pisa$n da$la$m tersu$su$n da$ri lema$k. Indu$k ca$cing 

betina$ da$pa$t mengelu$a$rka$n a$nta$ra$ 5.000 hingga$ 17.000 telu$r. La$pisa$n terlu$a$r telu$r 

a$da$la$h a$lbu$min, ya$ng membu$a$t telu$r mu$da$h sa$ling menempel. Telu$r ca$cing bia$sa$nya$ 

diku$mpu$lka$n menggu$na$ka$n u$sa$pa$n du$bu$r, bu$ka$n mela$lu$i sa$mpel tinja$. A$la$sa$nnya $ 

a$da$la$h ka$rena$ ca$cing betina$ dewa$sa$ meningga$lka$n a$nu$s u$ntu$k bertelu$r di da$era$h 

peria$na$l. Setela$h bertelu$r, telu$r-telu$r ini membu$tu$hka$n wa$ktu$ sekita$r ena$m ja$m 

u$ntu$k menca$pa$i kema$ta$nga$n penu$h. (Novia$nti, 2018). 

 

Gambar 1. Telu$r ca$cing Enterobiu$s Vermicu$la$ris 

(Su$mber : Modu$l Ketera$mpila$n Medis: Pemeriksa$a$n Tinja$ Pa$ra$sitologi,2021) 

 

Telu$r Enterobiu$s ya$ng berbentu$k ellipsoid ini memiliki sa$la$h sa$tu$ sisi ya$ng 

menda$ta$r da$n sisi la$innya$ melengku$ng. Denga$n pa$nja$ng a$nta$ra$ 50 hingga$ 60 

mikrometer da$n leba$r 20 hingga$ 30 mikrometer, telu$r ini memiliki dinding ya$ng 

hia$lin da$n tra$nspa$ra$n. Bia$sa$nya$, telu$r ini ditemu$ka$n su$da$h menga$ndu$ng embrio 

da$la$m sta$diu$m 'ta$dpole' a$ta$u$ kecebong. 

2. Morfologi Ca$cing Dewa$sa$ 

Ca$cing dewa$sa$ Enterobiu$s ini memiliki bentu$k silindris denga$n ciri kha$s pa$da$ 

u$ju$ng a$nterior ya$ng dilengka$pi denga$n tiga$ la$bia$ da$n sepa$sa$ng a$la$e, ya$ng 

meru$pa$ka$n peleba$ra$n ku$tiku$la$ ke a$ra$h dorsa$l da$n ventra$l, ya$ng dikena$l seba$ga$i 
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'cepha$lic a$la$e'. (Modu$l Ketera$mpila$n Medis: Pemeriksa$a$n Tinja$ Pa$ra$sitologi,2021) 
 

 

Gambar 2 a. Ca$cing ja$nta$n dewa$sa$ 

(Su$mber : Modu$l Ketera$mpila$n Medis: Pemeriksa$a$n Tinja$ Pa$ra$sitologi,2021) 

Ca$cing Ja$nta$n Dewa$sa$ memiliki ba$gia$n posterior ya$ng melengku$ng ke a$ra$h 

ventra$l da$n beru$ku$ra$n pa$nja$ngnya$ berkisa$r a$nta$ra$ 2 hingga$ 5 mm denga$n dia$meter 

0,1 hingga$ 0,2 mm. U$ju$ng posteriornya$ sa$nga$t melengku$ng ke a$ra$h ventra$l da$n 

dilengka$pi denga$n spiku$la$ kopu$la$toriu$s ya$ng jela$s, sementa$ra$ tida$k terda$pa$t 

gu$berna$-ku$lu$m. Ja$nta$n ini ju$ga$ memiliki bu$rsa$ kecil ya$ng ta$mpa$k seba$ga$i a$la$e 

ka$u$da$l. 

 

 
Gambar 2 b. Ca$cing betina$ dewa$sa$ 

(Su$mber : Modu$l Ketera$mpila$n Medis: Pemeriksa$a$n Tinja$ Pa$ra$sitologi,2021) 

Ca$cing Betina$ Dewa$sa$ memiliki ekor ya$ng ra$mping da$n meru$ncing serta$ 

lebih besa$r, beru$ku$ra$n pa$nja$ng a$nta$ra$ 8 hingga$ 13 mm da$n dia$meter 0,35 hingga $ 

0,5 mm, denga$n ba$gia$n ekor ya$ng meru$ncing da$n vu$lva$ ya$ng terleta$k kira$-kira$ di 

setenga$h ba$gia$n a$nterior tu$bu$hnya$. 
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Gambar 2 c. Ca$cing dewa$sa$ 

(Su$mber : Modu$l Ketera$mpila$n Medis: Pemeriksa$a$n Tinja$ Pa$ra$sitologi,2021) 

Ca$cing dewa$sa$ Enterobiu$s ini memiliki bentu$k silindris denga$n ciri kha$s pa$da$ 

u$ju$ng a$nterior ya$ng dilengka$pi denga$n tiga$ la$bia$ da$n sepa$sa$ng a$la$e, ya$ng 

meru$pa$ka$n peleba$ra$n ku$tiku$la$ ke a$ra$h dorsa$l da$n ventra$l, ya$ng dikena$l seba$ga$i 

'cepha$lic a$la$e'. 

3. Morfologi la$rva$ 

Setela$h telu$r meneta$s di u$su$s ha$lu$s, la$rva$ Enterobiu$s vermicu$la$ris memu$la$i 

siklu$s infeksi. Telu$r sa$nga$t mu$da$h menu$la$r, ka$rena$ da$la$m kondisi ya$ng ba$ik, la$rva $ 

da$pa$t tu$mbu$h di da$la$m telu$r ha$nya$ da$la$m wa$ktu$ empa$t hingga$ ena$m ja$m. (CDC, 

2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga$mba$r 2c. Ga$mba$ra$n Mikroskopis La$rva$ Ca$cing Enterobiu$s vermicu$la$ris 

(Su$mber: Didik, 2018) 

Ga$mba$ra$n mikroskopis da$ri la$rva$ ca$cing Enterobiu$s vermicu$la$ris memiliki 

stru$ktu$r orga$n kha$s ya$ng dikena$l seba$ga$i bu$lbu$s esofa$gu$s. Stru$ktu$r ini meru$pa$ka$n 

ciri morfologi ya$ng u$mu$mnya$ ditemu$ka$n pa$da$ ta$ha$p la$rva$ ca$cing tersebu$t. (Didik, 

2019). Diba$ndingka$n denga$n ca$cing ja$nta$n, la$rva$ Enterobiu$s vermicu$la$ris betina$ 

ja$u$h lebih besa$r, beru$ku$ra$n pa$nja$ng a$nta$ra$ 8 da$n 13 mm da$n leba$r hingga$ 0,5 mm. 
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Seba$liknya$, ca$cing ja$nta$n lebih kecil, denga$n pa$nja$ng berkisa$r a$nta$ra$ 2 hingga$ 4 

mm da$n leba$r ku$ra$ng da$ri 0,3 mm. (CDC, 2019) 

1.1.4 Patologi dan Gejala klinis 

Enterobiu$s vermicu$la$ris teru$ta$ma$ hidu$p di ileu$m da$n seku$m. Telu$r pa$ra$sit 

ini bia$sa$nya$ memerlu$ka$n wa$ktu$ sa$tu$ hingga$ du$a$ bu$la$n u$ntu$k berkemba$ng menja$di 

ca$cing dewa$sa$, da$n infeksi sering ka$li tida$k menu$nju$kka$n geja$la$ sela$ma$ periode ini. 

(Ra$wla$ da$n Sha$rma$, 2018). Da$la$m bebera$pa$ ja$m setela$h menca$pa$i a$rea$ perineu$m, 

telu$r ca$cing kremi da$pa$t mu$la$i menyeba$r. Telu$r da$ri da$era$h peria$na$l menyeba$r ke 

berba$ga$i permu$ka$a$n, terma$su$k pa$ka$ia$n, tempa$t tidu$r, fu$rnitu$r, ma$ina$n, da$n toilet, 

ya$ng menyeba$bka$n penu$la$ra$n. Telu$r pa$da$ permu$ka$a$n-permu$ka$a$n tersebu$t da$pa$t 

menempel pa$da$ ta$nga$n da$n kemu$dia$n tertela$n, sehingga$ menyeba$bka$n infeksi. 

(Pea$rson, 2020). Enterobiu$s vermicu$la$ris di da$la$m da$n sekita$r seku$m seba$gia$n besa$r 

tida$k bergeja$la$, meskipu$n dia$re da$pa$t terja$di a$kiba$t infeksi a$ku$t. Dia$re diseba$bka$n 

oleh pera$da$nga$n dinding u$su$s pa$da$ ka$su$s infeksi a$ku$t. Meskipu$n Enterobiu$s 

vermicu$la$ris tela$h terdeteksi pa$da$ ka$su$s ra$da$ng u$su$s bu$ntu$, kedu$a$ kondisi tersebu$t 

mu$ngkin tida$k berhu$bu$nga$n. (Hu$h, 2019). 

1.1.5 Distribusi Geografis 

Distribu$si Geogra$fik cenderu$ng lebih mu$da$h menyeba$r di da$era$h beriklim 

dingin diba$ndingka$n denga$n da$era$h beriklim ha$nga$t. Ha$l ini diseba$bka$n, seca$ra$ 

u$mu$m, ora$ng ya$ng tingga$l di da$era$h bersu$hu$ renda$h seperti pegu$nu$nga$n ja$ra$ng 

ma$ndi a$ta$u$ mengga$nti pa$ka$ia$n da$la$m. Sela$in itu$, hu$bu$nga$n era$t a$nta$ra$ ma$nu$sia$ 

denga$n lingku$nga$nnya$ ju$ga$ berpera$n da$la$m penyeba$ra$n pa$ra$sit ini. (Su$ta$nto Inge, 

dkk, 2015) 

1.1.6 Hospes dan Nama Penyakit 

Ma$nu$sia$ meru$pa$ka$n sa$tu$-sa$tu$nya$ ina$ng da$ri ca$cing kremi, da$n infeksi ya$ng 

ditimbu$lka$n dikena$l denga$n na$ma$ Enterobia$sis a$ta$u$ Oxyu$ria$sis. (Su$ta$nto Inge, dkk 

2015) 

1.1.7 Diagnosis Laboratorium 

Teknik dia$gnosis u$ntu$k enterobia$sis ya$ng a$da$ di la$bora$toriu$m sa$nga$t 

berva$ria$si, teru$ta$ma$ da$la$m penga$mbila$n sa$mpel. Ca$ra$ pemeriksa$a$nnya$ ia$la$h denga$n 

menca$ri ca$cing dewa$sa$ a$ta$u$ telu$r Enterobiu$s vermicu$la$ris.Ca$ra$ pemeriksa$a$n ca$cing 

Enterobiu$s vermicu$la$ris a$da$la$h seba$ga$i beriku$t : 
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a. Ma$kroskopis 

Ca$cing kremi da$pa$t terliha$t di sekita$r a$rea$ a$nu$s pa$sien denga$n 

ma$kcroskopis, teru$ta$ma$ da$la$m sa$tu$ hingga$ du$a$ ja$m setela$h a$na$k tertidu$r pa$da$ 

ma$la$m ha$ri. Ca$cing ini berwa$rna$ pu$tih da$n bergera$k a$ktif. 

b. Mikroskopis 

Penelitia$n ini menggu$na$ka$n pendeka$ta$n deskriptif ya$ng bertu$ju$a$n u$ntu$k 

mema$pa$rka$n ga$mba$ra$n kebera$da$a$n telu$r ca$cing Enterobiu$s vermicu$la$ris pa$da$ a$na$k- 

a$na$k beru$sia$ 3 hingga$ 5 ta$hu$n di Desa$ Perkebu$na$n Sei Ru$mbiya$, Keca$ma$ta$n 

Kota$pina$ng, Ka$bu$pa$ten La$bu$ha$n Ba$tu$ Sela$ta$n. Penga$mbila$n sa$mpel dila$ku$ka$n di 

Desa$ Perkebu$na$n Sei Ru$mbiya$, Keca$ma$ta$n Kota$pina$ng, Ka$bu$pa$ten La$bu$ha$n Ba$tu$ 

Sela$ta$n. A$na$lisis sa$mpel dila$ku$ka$n di La$bora$toriu$m Ju$ru$sa$n Teknologi 

La$bora$toriu$m Medis, Poltekkes Kemenkes Meda$n. Sa$mpel penelitia$n terdiri da$ri 

30 a$na$k u$sia$ 3-5 ta$hu$n ya$ng dia$mbil pa$da$ ta$hu$n 2025 da$ri desa$ tersebu$t.Penu$la$ra$n 

Enterobiu$s vermicu$la$ris da$pa$t terja$di seca$ra$ la$ngsu$ng, teru$ta$ma$ mela$lu$i ta$nga$n 

ya$ng tela$h terkonta$mina$si pa$ra$sit tersebu$t. 

1.2 Faktor Resiko Penularan 

Fa$ktor Resiko Penu$la$ra$n menu$ru$t (Novia$nti, 2018) Ca$cing ini mu$da$h seka$li 

menyeba$r, teru$ta$ma$ di lingku$nga$n tempa$t tingga$l bersa$ma$, seperti a$sra$ma$, 

pesa$ntren, sekola$h, da$n seba$ga$inya$. Beriku$t ini a$da$la$h u$nsu$r-u$nsu$r ya$ng 

menyeba$bka$n penyeba$ra$nnya$: 

1. Penu$la$ra$n da$pa$t terja$di pa$da$ ora$ng ya$ng berba$gi tempa$t tidu$r denga$n pa$sien 

terinfeksi, ka$rena$ telu$r ca$cing da$pa$t menempel pa$da$ ba$nta$l, sepra$i, selimu$t, 

ha$ndu$k, da$n ba$ra$ng-ba$ra$ng la$in. 

2. Penu$la$ra$n mela$lu$i u$da$ra$ da$pa$t terja$di sa$a$t seseora$ng menghiru$p telu$r ya$ng 

terba$ng di u$da$ra$, misa$lnya$ sa$a$t membersihka$n tempa$t tidu$r. 

3. Retroinfeksi terja$di ketika$ telu$r ca$cing meneta$s di sekita$r a$nu$s da$n la$rva$ 

kemba$li ma$su$k ke u$su$s mela$lu$i a$nu$s, da$la$m kondisi tertentu$ ya$ng 

memu$ngkinka$n. 

1.3 Pencegahan 

U$ntu$k mencega$h infeksi ca$cing kremi, sa$nga$t penting u$ntu$k menera$pka$n 

pola$ hidu$p seha$t denga$n ca$ra$ ru$tin mema$ngka$s da$n membersihka$n ku$ku$ serta$ 

membia$sa$ka$n mencu$ci ta$nga$n sebelu$m da$n setela$h ma$ka$n. Sela$in itu$, kebersiha$n 
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lingku$nga$n tidu$r ju$ga$ perlu$ diperha$tika$n denga$n mencu$ci sprei da$n a$la$s tidu$r 

minima$l seminggu$ seka$li, menjemu$r ha$ndu$k setia$p ha$ri, da$n mengga$nti pa$ka$ia$n 

da$la$m pa$ling tida$k du$a$ ka$li seha$ri. Ja$mba$n ha$ru$s dibersihka$n setia$p ha$ri da$n 

pengoba$ta$n dila$ku$ka$n ru$tin setia$p ena$m bu$la$n u$ntu$k memu$tu$s penu$la$ra$n. 

Kebersiha$n ma$ka$na$n ju$ga$ penting denga$n menja$u$hka$n da$ri debu$ da$n ta$nga$n ya$ng 

terkonta$mina$si telu$r ca$cing. Tempa$t tidu$r perlu$ dija$ga$ kebersiha$nnya$ ka$rena$ renta$n 

terkonta$mina$si telu$r ca$cing ya$ng menu$la$r. U$pa$ya$ka$n a$ga$r ca$ha$ya$ ma$ta$ha$ri ma$su$k 

ke ka$ma$r tidu$r, ka$rena$ su$hu$ tinggi da$n sirku$la$si u$da$ra$ ya$ng ba$ik da$pa$t mengha$mba$t 

perkemba$nga$n telu$r, ya$ng a$ka$n ma$ti jika$ terpa$pa$r su$hu$ lebih da$ri 46ºC sela$ma$ ena$m 

ja$m. Menginga$t infeksi Enterobiu$s mu$da$h menu$la$r da$n meru$pa$ka$n penya$kit ya$ng 

da$pa$t menyeba$r da$la$m kelu$a$rga$, penting u$ntu$k mengoba$ti tida$k ha$nya$ penderita$, 

teta$pi ju$ga$ selu$ru$h a$nggota$ kelu$a$rga$ seca$ra$ bersa$ma$a$n. (A$lfa$risi, 2015). 

1.4 Epidemiologi 

Ca$cing kremi lebih u$mu$m da$ripa$da$ jenis ca$cing la$innya$. Penu$la$ra$n sering 

terja$di da$la$m kelu$a$rga$ a$ta$u$ kelompok ya$ng tingga$l bersa$ma$ di lingku$nga$n ya$ng 

sa$ma$. A$na$k-a$na$k sekola$h khu$su$snya$ berisiko, ka$rena$ telu$r ca$cing da$pa$t menyeba$r 

mela$lu$i debu$ ya$ng ditemu$ka$n di ru$a$ng kela$s a$ta$u$ ka$feta$ria$. Penelitia$n menu$nju$kka$n 

ba$hwa$ di ru$ma$h ta$ngga$ denga$n ba$nya$k a$nggota$ ya$ng terinfeksi, sekita$r 92% telu$r 

ca$cing da$pa$t dideteksi pa$da$ berba$ga$i permu$ka$a$n seperti la$nta$i, meja$, ku$rsi, a$rea$ 

pra$sma$na$n, du$du$ka$n toilet, ba$k ma$ndi, penu$tu$p ka$su$r, da$n pa$ka$ia$n. (Pra$ta$mi, 2019). 

1.5 Pemeriksaan Enterobius Vermicularis 

Sa$mpel feses da$pa$t diperiksa$ menggu$na$ka$n berba$ga$i metode mikroskopis, 

terma$su$k pemeriksa$a$n la$ngsu$ng (direct smea$r), flota$si, da$n sedimenta$si, digu$na$ka$n 

u$ntu$k mengidentifika$si tingka$t infeksi ca$cing. Pemeriksa$a$n feses sendiri terba$gi 

menja$di du$a$ tipe u$ta$ma$, ya$kni ku$a$lita$tif da$n ku$a$ntita$tif.. Pemeriksa$a$n ku$a$lita$tif 

melipu$ti metode pemeriksa$a$n la$ngsu$ng ru$tin, flota$si, tes selotip, prepa$ra$t sedia$a$n 

teba$l, da$n sedimenta$si. Sementa$ra$ itu$, pemeriksa$a$n ku$a$ntita$tif menggu$na$ka$n teknik 

seperti metode Ka$to-Ka$tz, flota$si ku$a$ntita$tif, da$n metode Stoll. (Pu$spa$ Regina$ et a$l., 

2018). 

1.5.1 Pemeriksa$a$n Ku$a$lita$tif 

a) Metode na$tif 

Metode Na$tive meru$pa$ka$n teknik pa$ling sederha$na$ u$ntu$k menga$na$lisis telu$r 

nema$toda$ u$su$s. Metode ini bertu$ju$a$n u$ntu$k mengelu$a$rka$n berba$ga$i komponen 
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da$la$m prepa$ra$t denga$n menggu$na$ka$n la$ru$ta$n Eosin 2% seba$ga$i rea$gen. Meskipu$n 

eosin memiliki sifa$t ya$ng sta$bil, penggu$na$a$nnya$ mengha$silka$n limba$h ya$ng mu$da$h 

terba$ka$r da$n berba$ha$ya$ (Sa$lnu$s et a$l., 2021) 

b) Metode sedimenta$si 

Prinsip kerja$ pemeriksa$a$n sedimenta$si dida$sa$rka$n pa$da$ penggu$na$a$n ga$ya $ 

sentrifu$ga$si u$ntu$k memisa$hka$n enda$pa$n da$ri su$perna$ta$n. Setela$h proses pemisa$ha$n, 

su$perna$ta$n dibu$a$ng, seda$ngka$n enda$pa$n ya$ng tersisa$ kemu$dia$n dia$ma$ti 

menggu$na$ka$n mikroskop (Nu$rfa$ika$tu$nnisa$ et a$l., 2021). Ca$ira$n bening ya$ng bera$da$ 

di a$ta$s enda$pa$n a$ka$n dibu$a$ng, la$lu$ enda$pa$n tersebu$t dia$mbil da$n dileta$kka$n pa$da$ 

gela$s objek sebelu$m ditu$tu$pi denga$n ka$ca$ penu$tu$p (cover gla$ss) . 

c) Metode penga$pu$nga$n 

Metode flota$si u$ntu$k pemeriksa$a$n feses dila$ku$ka$n denga$n ca$ra$ mengu$mpu$lka$n 

du$a$ gra$m feses ya$ng kemu$dia$n dima$su$kka$n ke da$la$m ta$bu$ng rea$ksi. Sela$nju$tnya$, 

ta$bu$ng diisi denga$n la$ru$ta$n Na$Cl jenu$h da$n ditu$tu$p denga$n ka$ca$ penu$tu$p u$ntu$k 

melindu$ngi sa$mpel. Setela$h dibia$rka$n sela$ma$ sa$tu$ ja$m di tempa$t ya$ng beba$s 

geta$ra$n, ka$ca$ penu$tu$p dipinda$hka$n ke a$ta$s gela$s objek. Setela$h itu$, prepa$ra$t dia$ma$ti 

di ba$wa$h mikroskop denga$n pembesa$ra$n 10x., dila$nju$tka$n denga$n 40x. (Ngwese et 

a$l, 2020). Telu$r a$ka$n menga$pu$ng ketika$ diperiksa$ denga$n Na$Cl ka$rena$ pemeriksa$a$n 

dida$sa$rka$n pa$da$ bera$t jenis. 

1.5.2 Pemeriksa$a$n Ku$a$ntita$tif 

a) Metode Stoll 

Teknik Stoll memiliki keu$nggu$la$n beru$pa$ kecepa$ta$n da$n bia$ya$ ya$ng lebih 

terja$ngka$u$ diba$ndingka$n metode la$in. Da$la$m prosedu$rnya$, seba$nya$k 3 gra$m sa$mpel 

feses ditimba$ng da$n kemu$dia$n diencerka$n denga$n a$ir menggu$na$ka$n sa$la$h sa$tu$ da$ri 

15 perba$ndinga$n pengencera$n. Seba$ga$i pengga$nti u$da$ra$ sa$a$t pengencera$n, dia$nju$rka$n 

menggu$na$ka$n la$ru$ta$n na$triu$m hidroksida$ 0,1 mol/L. Sa$mpel tersebu$t kemu$dia$n 

dihomogenisa$si da$n ditu$tu$p ra$pa$t da$la$m wa$da$h bertu$tu$p u$lir. Setela$h itu$, 

menggu$na$ka$n pipet Pa$steu$r, 0,15 mL sa$mpel dipinda$hka$n ke ka$ca$ objek, ditu$tu$p 

denga$n ka$ca$ penu$tu$p, la$lu$ diperiksa$ di ba$wa$h mikroskop (Ngwese et a$l., 2020). 

b) Metode Ka$to-Ka$tz 

Teknik Ka$to-Ka$tz ba$nya$k digu$na$ka$n u$ntu$k mengu$ku$r preva$lensi da$n tingka$t 

kepa$ra$ha$n infeksi Enterobiu$s vermicu$la$ris. Metode ini memiliki bebera$pa $ 

kelebiha$n, seperti sensitivita$s ya$ng tinggi, kema$mpu$a$n u$ntu$k menghitu$ng ju$mla$h 



14  

telu$r, bia$ya$ ya$ng efisien, serta$ kebu$tu$ha$n infra$stru$ktu$r ya$ng minima$l. Da$la$m 

prosedu$r Ka$to-Ka$tz, sa$mpel feses ya$ng su$da$h disa$ring denga$n bera$t sekita$r 20 mg, 

41,7 mg, a$ta$u$ 50 mg (terga$ntu$ng u$ku$ra$n ceta$ka$n) ditempa$tka$n di a$ta$s ka$ca$ objek, 

kemu$dia$n ditu$tu$pi denga$n pla$stik ya$ng tela$h direnda$m gliserol. U$ntu$k membu$a$t 

a$pu$sa$n tipis, ka$ca$ objek kemu$dia$n diba$lik da$n diteka$n perla$ha$n. Gliserol 

dita$mba$hka$n u$ntu$k memba$ntu$ membersihka$n lema$k (sisa$ feses) di sekita$r telu$r. 

Ta$ha$p ini mema$ka$n wa$ktu$ sekita$r 30 menit u$ntu$k telu$r ca$cing ta$mba$ng, U$ntu$k 

spesies la$in, slide diperiksa$ sela$ma$ 1-24 ja$m sebelu$m telu$r dihitu$ng denga$n 

mikroskop (Ngwese et a$l., 2020). 

1.5.3 Pemeriksa$a$n Metode A$na$l Swa$b (a$dhesive cellopha$ne ta$pe) 

Prosedu$r penga$mbila$n sa$mpel a$na$l swa$b dimu$la$i denga$n menyia$pka$n a$la$t 

da$n ba$ha$n ya$ng diperlu$ka$n. Responden kemu$dia$n diminta$ u$ntu$k berba$ring 

tengku$ra$p da$n membu$ka$ cela$na$ a$ga$r penga$mbila$n spesimen di a$rea$ sekita$r a$nu$s, 

khu$su$snya$ di da$era$h peria$na$l, da$pa$t dila$ku$ka$n denga$n mu$da$h. Sela$nju$tnya$, selotip 

tra$nspa$ra$n (cellopha$ne ta$pe) ditempelka$n pa$da$ a$rea$ peria$na$l a$ta$u$ a$nu$s responden. 

Selotip kemu$dia$n dia$ngka$t da$n ditempelka$n pa$da$ ka$ca$ objek. Ka$ca$ objek ya$ng 

su$da$h dila$pisi selotip tersebu$t kemu$dia$n dija$ga$ kelemba$pa$nnya$ denga$n 

meleta$kka$nnya$ di da$la$m ca$wa$n petri berisi ka$pa$s ba$sa$h. Kemu$dia$n, ca$wa$n petri 

dima$su$kka$n ke da$la$m kota$k sa$mpel u$ntu$k pengirima$n ke la$bora$toriu$m. 

Sesa$mpa$inya$ di la$bora$toriu$m, bebera$pa$ tetes tolu$ena$ dita$mba$hka$n pa$da$ ka$ca$ objek, 

la$lu$ pemeriksa$a$n dila$ku$ka$n denga$n mikroskop menggu$na$ka$n lensa$ objektif 10x da$n 

40x (Feni, 2019). 

 


