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ABSTRAK

GAMBARAN PERESEPAN OBAT ANTIDIABETES
PADA PASIEN BPJS DI RUMAH SAKIT UMUM
PUSAT HAJI ADAM MALIK MEDAN

Stefy Mariska Sitorus, Dra.Masniah, M. Kes., Apt, Apt, M.Si.
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : stefysitorus@gmail.com

Peresepan obat merupakan langkah penting dalam pengelolaan penyakit
kronis seperti diabetes melitus (DM), yang prevalensinya meningkat secara
signifikan di Indonesia. Diabetes memerlukan terapi jangka panjang dan
pemantauan rutin, khususnya bagi pasien peserta BPJS yang menjalani
pengobatan di rumah sakit rujukan seperti RSUP Haji Adam Malik Medan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran peresepan obat
antidiabetes pada pasien BPJS di rumah sakit tersebut selama periode Januari
hingga Maret 2025.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif retrospektif dengan
teknik purposive sampling. Sampel terdiri dari 237 lembar resep pasien BPJS
yang memenubhi kriteria inklusi. Data dikumpulkan dari rekam medis resep dan
di analisis secara deskriptif. Hasil di analisis untuk mengetahui frekuensi
penggunaan masing-masing jenis obat antidiabetes dan disajikan dalam bentuk
tabel distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa insulin adalah obat antidiabetes
yang paling banyak diresepkan, yaitu sebanyak 225 resep (76,27%). Obat
terbanyak kedua adalah metformin dari golongan biguanida sebanyak 34 resep
(11,52%). Tingginya angka peresepan insulin menunjukkan perlunya
pengelolaan glikemik yang ketat, terutama pada pasien DM tipe 1 dan tipe 2
yang tidak terkontrol dengan terapi oral. Sementara itu, metformin tetap
digunakan sebagai terapi lini pertama karena efektivitas dan keamanannya.

Kesimpulannya, pola peresepan obat antidiabetes pada pasien BPJS di
RSUP Haji Adam Malik Medan didominasi oleh penggunaan insulin. Hasil ini
dapat menjadi acuan dalam pengadaan obat dan peningkatan pelayanan
farmasi, serta mendorong peresepan yang lebih rasional dan tepat sasaran.

Kata kunci: Diabetes, BPJS, peresepan, insulin, metformin
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ABSTRACT

OVERVIEW OF ANTIDIABETIC DRUG PRE
PATIENTS AT HAJI ADAM MALIK CENTRAI

MEDAN

SCRIPTIONS IN BPJS
sGENERAL HOSPITAL,

Stefy Mariska Sitorus, Dra.Masniah, M. Kes., Apt,
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email; stefysitorus@omail.com

Drug prescription is a crucial ste
diabetes mellitus (DM

Diabetes requires lon
(Indonesia's national

p in managing chronic diseases like
), whose prevalence is significantly increasing in Indonesia.
g-term therapy and regular monitoring, especially for BPJS
health insurance) patients receiving treatment at referral
hospitals such as Haji Adam Malik Central General Hospital in Medan. This study
aimed to provide an overview of antidiabetic drug prescriptions for BPJS patients
at this hospital during the period of January to March 2025.

The research design used was descriptive retrospective with a purposive
sampling technique. The sample consisted of 237 prescription sheets from BPJS
patients who met the inclusion criteria. Data were collected from prescription
medical records and analyzed descriptively. The results were analyzed to
determine the frequency of use for each type of antidiabetic drug and presented in
frequency distribution tables.

The study results indicated that insulin was the most frequently prescribed
antidiabetic drug, accounting for 225 prescriptions (76.27%). The second most
frequently prescribed drug was metformin from the biguanide class, with 34
prescriptions (11.52%). The high number of insulin prescriptions highlights the
necessity for strict glycemic control, particularly in Type 1 and uncontrolled Type
2 DM patients on oral therapy. Meanwhile, metformin remains widely used as a
first-line therapy due to its effectiveness and safety.

In conclusion, the antidiabetic drug prescription pattern for BPJS patients
at Haji Adam Malik Central General Hospital in Medan was predominantly
characterized by insulin use. These findings can serve as a reference for drug
procurement and improvement of pharmaceutical services, as well as encourage
more rational and targeted prescribing.

Keywords: Diabetes mellitus, BPJS, prescription, insulin, metformin
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