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ABSTRAK 
 

GAMBARAN PERESEPAN OBAT ANTIDIABETES  
PADA PASIEN BPJS DI RUMAH SAKIT UMUM  

PUSAT HAJI ADAM MALIK MEDAN 

Stefy Mariska Sitorus, Dra.Masniah, M. Kes., Apt , Apt, M.Si.  
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email : stefysitorus@gmail.com 
 

Peresepan obat merupakan langkah penting dalam pengelolaan penyakit 
kronis seperti diabetes melitus (DM), yang prevalensinya meningkat secara 
signifikan di Indonesia. Diabetes memerlukan terapi jangka panjang dan 
pemantauan rutin, khususnya bagi pasien peserta BPJS yang menjalani 
pengobatan di rumah sakit rujukan seperti RSUP Haji Adam Malik Medan. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran peresepan obat 
antidiabetes pada pasien BPJS di rumah sakit tersebut selama periode Januari 
hingga Maret 2025. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif retrospektif dengan 
teknik purposive sampling. Sampel terdiri dari 237 lembar resep pasien BPJS 
yang memenuhi kriteria inklusi. Data dikumpulkan dari rekam medis resep dan 
di analisis secara deskriptif. Hasil di analisis untuk mengetahui frekuensi 
penggunaan masing-masing jenis obat antidiabetes dan disajikan dalam bentuk 
tabel distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa insulin adalah obat antidiabetes 
yang paling banyak diresepkan, yaitu sebanyak 225 resep (76,27%). Obat 
terbanyak kedua adalah metformin dari golongan biguanida sebanyak 34 resep 
(11,52%). Tingginya angka peresepan insulin menunjukkan perlunya 
pengelolaan glikemik yang ketat, terutama pada pasien DM tipe 1 dan tipe 2 
yang tidak terkontrol dengan terapi oral. Sementara itu, metformin tetap 
digunakan sebagai terapi lini pertama karena efektivitas dan keamanannya. 

Kesimpulannya, pola peresepan obat antidiabetes pada pasien BPJS di 
RSUP Haji Adam Malik Medan didominasi oleh penggunaan insulin. Hasil ini 
dapat menjadi acuan dalam pengadaan obat dan peningkatan pelayanan 
farmasi, serta mendorong peresepan yang lebih rasional dan tepat sasaran. 

  
Kata kunci: Diabetes, BPJS, peresepan, insulin, metformin 
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