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BAB I  

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar belakang  

Angka kelmatilan ilbu (AKIl) sangat tilnggil. Selkiltar 287.000 pelrelmpuan 

melnilnggal sellama dan seltellah kelhamillan dan pelrsalilnan pada tahun 2020, hampi lr 

75% pelnye lbab kelmatilan ilbu adalah pelndarahan helbat,ilnfelksil,telkanan darah tilnggi l 

sellama kelhamillan (prelelklamsila dan elklamsila),komplilkasil pelrsalilnan,Dan aborsi l 

yang tildak aman. ( WHO 2023 ) 

AKIl pada tahun 2022 melnunjukkan 3.572 kelmatilan dil Ilndonelsila pada tahun 

2021 selbelsar 7.389 kelmatilan. Pelnyelbab kelmatilan ilbu telrbanyak pada tahun 2022 

adalah hilpelrtelnsil dalam kelhamillan selbanyak 801 kasus, pelrdarahan selbanyak 741 

kasus, jantung selbanyak 232 kasus, dan pelnye lbab lailn-lailn selbanyak 1.504 kasus. 

(Kelmelnkels Kelselhatan RIl,2022 ) 

 AKIl dil Provilnsil Sumatelra Utara tahun 2022 yailtu selbelsar 50,60 pelr 100.000 

kellahilran hildup (131 kelmatilan ilbu daril 258.884 kellahilran hildup), pelnyelbab nya 

telrdilril daril 32 kasus kelmatilan ilbu hamill, 25 kasus kelmatilan ilbu belrsaliln dan 74 

kasus kelmatilan ilbu nilfas. Jumlah ilnil melngalamil pelnurunan jilka dilbandilngkan 

delngan jumlah kelmatilan ilbu yang dillaporkan pada tahun 2021 yailtu selbelsar 

106,15 pelr 100.000 kellahilran hildup (254 kelmatilan ilbu daril 238.342 kellahilran 

hildup),pelnyelbab nya telrdilril daril 67 kasus kelmatilan ilbu hamill, 95 kasus kelmatilan 

ilbu belrsaliln, dan 92 kasus kelmatilan ilbu nilfas. (Dilnas Kelselhatan Sumatelra Utara, 

2023)  

Kasus Angka Kelmatilan Bayil (AKB) belrjumlah 2,3 juta anak melnilnggal dalam 

20 haril pelrtama kelhildupannya pada tahun 2022. Telrdapat selkiltar 6500 kelmatilan 

bayi l baru lahilr seltilap haril, atau seltara delngan 47% daril selluruh kelmatilan anak di l 

bawah usila 5 tahun ( WHO 2022 ) 

 AKB Dil Ilndonelsila melmillilkil kasus kelmatilan balilta pada usila 0-59 bulan pada 

tahun 2022 selbanyak 21.447 kelmatilan. Selbagilan belsar kelmatilan telrjadil pada masa 

nelonatal (0-28 haril) selbanyak 18.281 kelmatilan (75,5% kelmatilan bayil usila 0-7 

haril dan 24,5% kelmatilan bayil usila 8-28 haril),pelnyelbab kelmatilan telrbanyak pada 

tahun 2022 kondilsil Belrat Badan Lahilr Relndah (BBLR) (28,2%) dan Asfilksila 
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selbelsar (25,3%). Selmelntara kelmatilan pada masa post nelonatal (29 haril-11 bulan) 

selbanyak 2.446 kelmatilan, Pelnyelbab kelmatilan pada post nelonatal adalah 

pnelumonila (15,3%), kellailnan kongelniltal (7,1%), Dilarel (6,6%), Kondilsil Pelrilnatal 

(6,3%), dan lailn-lailn (62,2%), Kelmatilan pada usi la 12-59 bulan selbanyak 720 

kelmatilan. Pelnyelbab kelmatilan telrbanyak pada balilta kellompok usila 12-59 bulan 

adalah pnelumonila (12,5%). Pelnyelbab lailnnya, yailtu dilarel, kellailnan kongelniltal, 

delmam belrdarah, pelnyakilt saraf, COVIlD-19, PD3Il, celdelra, kelcellakaan, dan lailn-

lailn Jumlah ilnil cukup jauh melnurun daril jumlah kelmatilan balilta pada tahun 2021 

selbanyak 27.566 kelmatilan ( Ke lmelnkels Ke lselhatan RIl 2022 ) 

Belrdasarkan data Profill Kelselhatan Provilnsil Sumatelra Utara tahun 2022 yailtu 

AKN selbelsar 2.3 pelr 1000 kellahilran hildup, AKB selbelsar 2.6 pelr 1000 kellahilran 

hildup, dan AKABA selbelsar 0.1 pelr 1000 kellahilran hildup. Pelnye lbab kelmatilan 

nelonatal (0-28 haril).Tahun 2022 adalah belrat badan lahilr relndah/BBLR (131 

kasus), asfilksila (168 kasus), Teltanus Nelonatorum (2 kasus), I lnfelksil (21 kasus), 

Kellailnan Kongelniltal (36 kasus),Kellailnan Cardilovaskulelr dan Relspilratoril (2 

kasus) dan Pelnyabab Lailnnya (180 kasus). Pelnyelbab kelmatilan Post Nelonatal (29 

haril - 11 bulan) adalah Kondilsil Pelrilnatal (3 kasus), Pnelumonila (3 kasus), Dilarel (7 

kasus), Kellailnan Kongelniltal Jantung (5 kasus), Kellailnan Kongelniltal lailnnya (5 

kasus) lailn-lailn (47 kasus). Seldangkan pelnye lbab kelmatilan balilta (12-59 bulan) 

adalah pnelumonila (8 kasus), Lailn lailn (25 kasus). (Dilnas Kelselhatan Sumatelra 

Utara, 2023) 

Upaya pelrcelpatan pelnurunan AKIl dillakukan delngan melnjamiln agar seltilap ilbu 

mampu melngaksels pellayanan kelselhatan yang belrkualiltas, selpelrtil pellayanan 

kelselhatan ilbu hamill, pelrtolongan pelrsalilnan olelh telnaga kelselhatan telrlatilh di l 

fasilliltas pellayanan kelselhatan, pelrawatan pasca pelrsalilnan bagil ilbu dan bayil, 

pelrawatan khusus dan rujukan jilka telrjadil komplilkasil. lndilkator yang 

melnggambarkan upaya ke lselhatan yang dillakukan untuk me lngurangil rilsilko 

kelmatilan pada pelrilodel nelonatal yai ltu 6-48 jam seltellah lahi lr adalah cakupan 

Kunjungan Nelonatal Pe lrtama atau KN1. Pellayanan dalam kunjungan i lni l 

(Manajelmeln Telrpadu Balilta Muda) antara lailn mellilputil telrmasuk konse llilng 

pelrawatan bayil baru lahilr, ASI l elksklusilf, pelmbelrilan viltamiln K1 i lnjelksil dan 
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Helpatiltils B0 ilnjelksil (billa bellum dilbelrilkan) 

Belrdasarkan survelil yang dillakukan dil Praktelk Mandilril Bildan Elka Sril Wahyuni l 

selbagail lahan praktelk yang dilgunakan, dildapatil seljumlah ilbu yang mellakukan 

pelmelrilksaan kelhamilan atau Antel Natal Carel (ANC). Survelil pelndahuluan tellah 

dillakukan pada junil  2023, belrdasarkan pelndokumelntasilan pada bulan junil sampail 

delselmbelr 2023 dildapatkan data ilbu hamill 118 orang dan selbanyak 84 orang 

belrsaliln dil Praktelk Mandilril bildan Elka Sril Wahyunil, kunjungan KB selbanyak 380 

melnggunakan alat kontraselpsil suntilk KB 1 dan 3 bulan, dan yang melngkonsumsi l 

Pill KB selbanyak 80 Pasangan Usila Subur (PUS). 

Belrdasarkan latar bellakang dil atas maka pelnulils telrtarilk untuk mellakukan 

asuhan kelbildanan belrkellanjutan (contilnuilty of carel) pada Ny.D be lrusila 35 tahun, 

dil mulail daril kelhamillan Trilmelstelr IlIlIl, belrsaliln, nilfas, BBL, Kelluarga Belrelncana 

selbagail Laporan Tugas Akhilr dil Klilnilk Bildan Elka Sril Wahyunil. Klilnilk belrsaliln 

ilnil melmillilkil Melmorandum of Undelrstandilng (MoU) delngan Ilntiltusil Poliltelknilk 

Kelselhatan Kelmelnkels Meldan, Jurusan DI lIlIl Kelbildanan Me ldan, Ke lmudilan 

komunilkasil bildan sangat bailk dan melnelrilma pelnulils untuk mellakukan pelnelliltilan 

dil klilnilk dan melmbantu pelnulils untuk melndapatkan pasileln selhilngga pe lnulils dapat 

melyellelsailkan delngan bailk.  

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Ruang lilngkup asuhan yang dilbelrilkan pada ilbu hamill Trilmelstelr IlIlIl delngan 

kelhamillan yang filsilologils, pelrsalilnan, nilfas, BBL (Bayi l Baru Lahilr) dan Kelluarga 

Belrelncana (KB) dil Praktelk Mandilril Bildan Elka Sril Wahyunil Am.Kelb. Pellayanan 

ilnil dilbelrilkan delngan contilnuilty of carel. 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mampu melmbelrilkan asuhan kelbildanan selcara contilnuilty carel pada ilbu hamill, 

belrsaliln nilfas, nelonatus, dan KB delngan melnggunakan pelndelkatan manajelme ln 

kelbildanan. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mellakukan Asuhan Kelbildanan Ke lhamillan pada Ny.D di l PMB Bildan Elka 

Srilwahyunil  

b. Mellakukan Asuhan Kelbildanan Nilfas pada Ny.D di l PMB Bildan Elka 

Srilwahyunil 

c. Mellakukan Asuhan Kelbildanan Bayi l Baru Lahilr pada bayil Ny.D dil PMB 

Bildan Elka Srilwahyunil 

d. Mellakukan Asuhan Pellayanan Kelluarga Belrelncana (KB) pada Ny.D di l 

PMB Bildan Elka Srilwahyunil 

e. Melndokumelntasilkan Asuhan Kelbildanan yang tellah dillakukan pada Ny.  

mulail daril hamill, belrsaliln, nilfas, bayi l baru lahilr dan KB pada  Ny.D di l 

PMB Bildan Elka Srilwahyunil 

1.4 Sasaran, Tempat, Dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran   

Sasaran subjelk Asuhan Kelbildanan selcara contilnuilty carel adalah Ny.D  delngan 

G3 P2 A0 ilbu hamill filsilologils dillakukan mulail daril hamill, belrsaliln, nilfas, 

BBL,dan KB. 

1.4.2 Tempat 

Asuhan kelbildanan pada Ny.D dillakukan dil PMB Bildan Elka Srilwahyunil, 

melrupakan telmpat yang dil pillilh untuk melmbelrilkan asuhan kelbildanan. 

1.4.3 Waktu  

Waktu pelnyusunan proposal dan LTA di l mulail seljak bulan January sampai l 

delngan bulan marelt 2024. 

1.5 Manfaat  

1.5.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Selbagail sarana relfelrelnsil dil pelrpustakaan untuk melnambah pelngeltahuan 

ilnformasil, wawasan dan pelngalaman mahasilswa dalam pellaksanaan asuhan 

kelbildanan belrkellanjutan daril masa hamill (khusus nya dil usila kelhamillan trilmelste lr 

IlIlIl) sampail pellayanan kelluarga belrelncana. 
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1.5.2 Untuk Klinik Bersalin 

Dapat melnjadil bahan masukan bagil telnaga kelselhatan agar dapat melmbelrilkan 

pelnilngkatan program pellayanan kelselhatan delngan pelmantauan pada ilbu hamill, 

belrsaliln, nilfas, nelonatus dan KB. 

1.5.3 Bagi Pasien/Klien 

Melndapatkan asuhan Kelbildanan yang kompelrelhelnsilf dan 

belrkelsilnambungan  mulail daril masa hamill sampail nilfas, selrta melnambah 

pelngeltahuan klileln telntang pelntilngnya asuhan kelbildanan sellama ilbu hamill sampai l 

KB. 

1.5.4 Bagi Penulis  

Melnambah wawasan dan pelngeltahuan dalam mellaksanakan Asuhan kelbildanan 

selcara contilnuilty of carel selrta dapat melngaplilkasilkan asuhan delngan meltode l 

SOAP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


