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 ABSTRACT 
 

Oral and dental health problems remain high in IndonesiaBasic 
Health research in 2018 recorded that 57.6% of the population 
experienced dental issues, with 45.3% suffering from dental caries or 
toothache. Caries prevalence reached 88.8%, and 93% of children aged 
5-6 years experienced caries in their primary teeth, with 67.3% classified 
as Severe Early Childhood Caries (S-ECC). 

This study aimed to describe the impact of oral and dental health 
education using puzzle media on the knowledge level of 5th-grade 
students at SD Swasta Al Hidayah Medan Tembung. This research used 
a descriptive survey method. The sample consisted of 34 students 
selected using a total sampling technique. 

The research results showed that data obtained from 
questionnaires administered before the education using puzzle media 
revealed that most students had a moderate knowledge category (19 
individuals, 55.9%). After the education using puzzle media, most 
students demonstrated a good knowledge category (29 individuals, 
85.3%). 

The conclusion of this study was that puzzle media effectively 
increases student knowledge regarding the importance of maintaining 
oral and dental health. It is recommended that this educational method 
be continuously used in health education in elementary schools. 

 
Keywords :  Education, Oral and Dental Health, Puzzle, 

Knowledge  
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ABSTRAK 
 

Masalah kesehatan gigi dan mulut masih tinggi di Indonesia. 
Riskesdas 2018 mencatat 57,6% penduduk mengalami gangguan, dengan 
45,3% menderita gigi berlubang atau sakit. Prevalensi karies mencapai 
88,8%, dan 93% anak usia 5–6 tahun mengalami karies pada gigi 
sulungnya, dengan 67,3% tergolong Severe Early Childhood Caries (S- 
ECC). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan 
tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut menggunakan media 
puzzle terhadap tingkat pengetahuan siswa/i kelas V SD Swasta Al 
Hidayah Medan Tembung. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 
dengan metode survei. Sampel berjumlah 34 siswa/i yang dipilih dengan 
teknik total sampling. 

Hasil penelitian yang dilakukan diperoleh data hasil yang didapat dari 
pemberian kuesioner yang diberikan sebelum penyuluhan dengan 
menggunakan media puzzle mayoritas siswa memiliki pengetahuan 
kategori sedang 19 orang (55,9%). Sesudah dilakukan penyuluhan 
dengan menggunakan media puzzle diperoleh mayoritas pengetahuan 
siswa memiliki kategori baik 29 orang (85,3%). 

Simpulan dari penelitian ini adalah media puzzle terbukti dapat 
meningkatkan pengetahuan siswa mengenai pentingnya menjaga 
kesehatan gigi dan mulut. Disarankan agar metode edukatif ini digunakan 
secara berkelanjutan dalam Pendidikan kesehatan di sekolah dasar. 
 
Kata Kunci : Penyuluhan, Kesehatan gigi dan mulut, puzzle, 

Pengetahuan  
Referensi :  18 (2016-2023) 
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