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Lampiran Kuesioner
LEMBAR KUESIONER

Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Pop Up Book Terhadap
Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Siswa/i
kelas 11l SDN 068003 Medan Tuntungan

A. Identitas Responden
Nama :
Umur :
Jenis Kelamin : Laki-laki/ Perempuan

B. Petunjuk
Beri tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar

C. Pertanyaan
1. Cara membersihkan sisa makanan adalah?
a. Menyikat gigi
b. Kumur-kumur
c. Hilang dengan sendirinya
d. Menggunakan tusuk gigi
2. Berapa kali sehari kita harus menyikat gigi ?
a. 1Kkali
b. 2 kali
c. 3kali
d. 4 kali
3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Saat mandi pagi dan sore
b. Setiap selesai makan
c. Siang hari saja
d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
4. Berapa lama kita harus menyikat gigi ?
a. 1 menit
b. 2 menit
c. 3 menit
d. 5 menit
5. Makanan apa yang dapat merusak gigi?
Semangka dan jeruk
Apel dan pepaya
Coklat dan permen
Buah-buahan dan sayuran

aoow



6. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah ?
a. Makanan manis
b. Makanan yang berair dan berserat seperti budah dan
sayuran
c. Makanan yang mengandung asam
d. Makanan yang lengket
7. Berapa lama mengganti sikat gigi?
a. 1 bulan sekali
b. 3 bulan sekali
c. 1 tahun sekali
d. Sampai rusak
8. Bagian permukaan gigi yang harus disikat adalah ?
a. Bagian luar
b. Bagian dalam
c. Bagian luar dan dalam
d. Seluruh permukaan gigi
9. Pasta gigi yang bagaimanakah yang digunakan untuk menyikat
Qigi?
a. Pasta gigi yang mengandung fluor
b. Pasta gigi yang rasanya manis
c. Pasta gigi yang mengandung deterjen
d. Pasta gigi yang wangi
10.Kontrol ke dokter gigi sebaiknya di laksanakan minimal?
a. Pada saat sakit gigi
b. 6 bulan sekali
c. 1 tahun sekali
d. 2 tahun sekali
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan . Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : - Pengertian Pemeliharaan kesehatan gigi dan
Mulut

- Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan mulut
- Cara menyikat gigi yang baik dan benar

- Makan yang Baik dan Buruk Bagi Kesehatan

Gigi
- Frekuensi menyikat gigi
Sasaran : Siswali kelas IIl SDN 068003 Medan Tuntungan
Waktu : 20 menit
Tempat : Ruang kelas IlI
Hari/ Tanggal : Rabu, 27 Mei 2025
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum :
Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu memahami
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
2. Tujuan Intruksional Khusus :
1. Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu menjelaskan
tentang pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut
2. Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu menjelaskan
tentang
cara menjaga kesehatan gigi dan mulut
3. Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu menjelaskan
bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar
4. Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu menjelaskan
makanan yang baik dan buruk bagi kesehatan gigi
5. Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu menjelaskan

frekuensi menyikat gigi



B. Isi Materi
Terlampir
C. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
Media : Pop Up Book

E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

Pembukaan

e Mengucapkansalam

e Perkenalan

e Menyampaikan
maksud dan tujuan

Menjawab
salam

Mendengar
kan

Tanya-
jawab

3 menit

Penyajian

Penyampaian Materi

¢ Menjelaskan tentang
Pemeliharaan
Kesehatan gigi dan
mulut

e Menjelaskan cara
memelihara
kesehatan gigi dan
mulut

e Menjelaskan Cara
menyikat gigi yang
baik dan benar

e Menjelaskan
makanan yang baik
dan buruk bagi
kesehatan gigi

e Menjelaskan
Frekuensi Menyikat

gigi

Memperha
tikan
penjelasan

Tanya-
jawab

Pop Up

Book

15
menit

Penutup

Penutup

e Kesimpulan

e Harapan

e Ucap terimakasih
e Salam

Memperha
tikan

Menjawab
salam

Tanya-
jawab

2 menit

F. Sumber / referensi : Satuan Acara Penyuluhan (Sap) Pemeliharaan
Kesehatan Gigi Dan Mulut | PDF | Kesehatan Holistik | Sains &

Matematika
Cara Gosok Gigi yang Benar Menurut Para Ahli - Hello Sehat

Konsumsi 4 Makanan ini Agar Miliki Gigi Sehat



https://www.scribd.com/document/666114104/Sap
https://www.scribd.com/document/666114104/Sap
https://www.scribd.com/document/666114104/Sap
https://hellosehat.com/gigi-mulut/perawatan-oral/cara-menyikat-gigi-yang-benar-tepat/
https://www.halodoc.com/artikel/konsumsi-4-makanan-ini-agar-miliki-gigi-sehat

G. Evaluasi: 1. Apa pengertian pemeliharaan Kesehatan Gigi dan

Mulut?
2. Bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan
mulut ?
3. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan Benar?
4. Apa saja makanan yang baik bagi kesehatan gigi ?
5. Apa saja makanan yang tidak baik bagi kesehatan

gigi?
LAMPIRAN MATERI
- Pengertian Pemeliharaan Kesehtan gigi dan Mulut
Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah memelihara kebersihan
gigi dan mulut dari sisa makanan dan kotoran lain yang berada di
dalam mulut dengan tujuan agar gigi tetap sehat, bersih dan terhindar
dari plak atau sisa makanan, serta meningkatkan kebersihan gigi dan
mulut. Memelihara kesehatan gigi dan mulut berarti menjaga gigi dan
mulut tetap dalam keadaan sehat dimana bebas dari rasa nyeri dan
berbagai penyakit mulut lainnya.
- Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut
1. Apa itu menyikat gigi
Menyikat gigi adalah tindakan untuk membersihkan gigi dan mulut
dari sisa makanan dan debris yang bertujuan mencegah terjadinya
penyakit pada jaringankeras maupun jaringan lunak di mulut
a. Apa manfaat menyikat gigi
- Mencegah pembentukan plak
- Bebas bau mulut
- Menghindari resiko peradangan gusi dan gigi belubang
b. Waktu yang tepat menyikat gigi
Menyikat gigi yang efektif adalah sekurang-kurangnya dua kali
sehari yaitu setelah sarapan pagi dan sebelum tidur. Lama waktu
menyikat gigi yang efektif adalah selama dua menit. Mengganti
sikat gigi yang efektif adalah 3 bulan sekali.
c. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar

- Pegang sikat gigi dan oleskan pasta gigi yang mengandung



flouride
- Awali menyikat gigi bagian depan dengan naik-turun.
- Sikat bagian samping kanan dan kiri dengan gerakan
memutar
- Sikat gigi bagian pengunyahan dengan gerakan maju
mundur,kanan dan kiri dengan gerakan yang sama.
- Sikat gigi bagian dalam yang menghadap ke lidah dan langi”
dengan gerakan mencongkel
- Jangan lupa sikat lidah
- Berkumur-kumur menggunakan air bersih dan bila perlu
menggunakan obat kumur-kumur.
2. Makan makanan yang menyehatkan gigi
Sayur-sayuran dan buah-buahan merupakan sumber
vitamin dan mineral serta serat mutlak yang harus ada pada menu
makanan sehari-hari, selain tentunya asupan karbohidrat dari
makanan pokok dan protein dari lauk-pauk. Susu juga dianjurkan
untuk dikonsumsi untuk melengkapi kebutuhan gizi dan nutrisi
tubuh. Dalam jangka panjang, kekurangan nutrisi bisa
menyebabkan penyakit periodontal yang bisa mengakibatkan gigi
terlepas karena kehilangan dukungan dari jaringan dibawahnya.
Berbagai masalah nutrisi juga akan terlihat di rongga mulut terlebih
dahulu sebelum terlihat di bagian tubuh yang lain. hal ini
dikarenakan pergantian rutin antara sel lama dengan sel baru
yang melapisi rongga mulut terjadi cukup cepat yaitu sekitar 3
sampai 7 hari.
3. Mengurangi Makanan Manis
Makanan yang manis dan lengket akan menempel lebih
lama di permukaan gigi dan tentunya lebih lama pula gigi akan
terpapar oleh asam yang merusak. Selain makanan manis,
sebaiknya hindari juga minuman manis seperti sirup, teh manis

atau minuman bersoda, karena minuman ini mengandung kadar



gula yang cukup tinggi. Setelah makan atau minum sebaiknya
berkumur dengan air dan tunggu kira-kira 1 jam agar kadar asam
berkurang dan gigi kembali kuat setelah itu sikat gigi.
4. Kontrol ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali

Tujuan utama pergi kedokter gigi setiap 6 bulan sekali
adalah sebagai tindakan pencegahan. Mencegah kerusakan gigi,
penyakit gusi, dan kelainan-kelainan lain yang beresiko bagi
kesehatan gigi dan mulut. Setiap kunjungan rutin, dokter gigi akan
memeriksa semua gigi, kondisi gusi dan rongga mulut untuk
mencari tanda-tanda penyakit atau masalah lain. Tujuannya
adalah untuk memelihara kesehatan rongga mulut dan mencegah
masalah yang mungkin ada agar tidak bertambah parah dengan

cara merawatnya sesegera mungkin



Lampiran Master Tabel

MASTER TABEL SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA POP UP BOOK TERHADAP PENGETAHUAN
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

DAFTAR PERTANYAAN

Kode Pengetahuan
No Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumiah | Kategori
1 001 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik
2 002 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik
3 003 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 Sedang
4 004 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 Buruk
5 005 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 Sedang
6 006 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik
7 007 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 Buruk
8 008 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 Baik
9 009 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk
10 010 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 5 Sedang
11 011 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 5 Sedang
12 012 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 Sedang
13 013 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Buruk
14 014 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik
15 015 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 5 Sedang
16 016 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 Sedang
17 017 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang
18 018 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang
19 019 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 Buruk
20 020 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 Baik
21 021 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Buruk
22 022 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 5 Sedang
23 023 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 4 Sedang
24 024 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 Sedang
25 025 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 5 Sedang




26 026 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 Sedang
27 027 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 Sedang
28 028 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 6 Sedang
29 029 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 Baik
30 030 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 Baik
31 031 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Baik
32 032 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 Sedang
33 033 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang
34 034 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 Baik
35 035 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 Sedang
36 036 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 Baik
37 037 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 5 Sedang
38 038 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik
39 039 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 Sedang
40 040 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 5 Sedang
41 041 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 5 Sedang
42 042 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5 Sedang
43 043 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 Sedang
44 044 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 Sedang
45 045 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang
46 046 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 5 Sedang
Jumlah 34 16 26 22 44 41 14 29 23 5 252
Persentase 73,9% | 34,7% | 56,5% | 47,8% | 956% | 89,1% | 30,4% 63% 50% 10,8% | 547%

Kriteria Pengetahuan
Sebelum dilakukan penyuluhan

Baik
Sedang
Buruk

: 11 Orang Siswa
: 29 Orang Siswa
: 6 Orang Siswa




MASTER TABEL SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA POP UP BOOK TERHADAP PENGETAHUAN

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

DAFTAR PERTANYAAN

N Kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pengetahuan
© | Responden Jumlah | Kategori
1 001 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
2 002 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
3 003 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik
4 004 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
5 005 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik
6 006 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Baik
7 007 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
8 008 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
9 009 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
10 010 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
11 011 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
12 012 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
13 013 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
14 014 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
15 015 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
16 016 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik
17 017 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
18 018 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik
19 019 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 Baik
20 020 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
21 021 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik
22 022 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
23 023 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
24 024 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik
25 025 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik
26 026 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
27 027 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik




28 028 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
29 029 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
30 030 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
31 031 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
32 032 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
33 033 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
34 034 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
35 035 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
36 036 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
37 037 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Baik
38 038 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik
39 039 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
40 040 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
41 041 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik
42 042 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
43 043 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Baik
44 044 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik
45 045 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik
46 046 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik
Jumlah 42 46 43 44 45 46 43 42 39 40 431
Persentase 91,3% | 100% | 93,4% | 95,6% | 97,8% | 100% | 93,4% | 91,3% | 84,7% | 86,9% 937%

Kriteria Pengetahuan
Sesudah dilakukan penyuluhan

Baik
Sedang
Buruk

: 46 Orang Siswa
: Tidak ada
: Tidak ada




Lampiran Dokumentasi

1. Pemberian Kuesioner Sebelum Penyuluhan di bantu oleh tim

2. Pelaksanaan Penyuluhan 3. Pemberian Kuesioner sesudah
Penyuluhan




Lampiran Daftar Konsultasi

DAFTAR KONSULTASI

Nama Nurul Handayani
Nim P07525022028
Judul Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Pop Up Book
Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan
Mulut Pada Siswa/i Kelas Il SDN 068003 Medan Tuntungan
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal | Bab Sub Bab Mhs | Pemb
1 | Senin/13 Membuat Judul Buat judul sesuai dengan
Januari survei awal dan NQJ /g
2025 pertimbangkan waktu dan
lokasi
2 | Senin/20 Acc judul Perbaikan judul dan
Januari pembuatan outline form NQJ /g
2025
3 |Jumat/31 | Bab| |e Latar Belakang | Referensiyang sesuai
Januari e Rumusan dengan judul,data survey NQJ /g
2025 Masalah awal,menetapkan tujuan
e Tujuan khusus dan manfaat
Peneltian penelitian
e Manfaat
Penelitian
4 | Kamis/06 | Bab | |e Latar Belakang | Menyerahkan revisi sesuai
Februari e Rumusan judul N&! /g
2025 Masalah penelitian,menambahkan
e Tujuan narasi,memperbaiki spasi
Peneltian setiap narasi
e Manfaat
Penelitian
5 | Kamis/ 20 | Bab Il |e Tinjauan Tambahkan referensi dan
Februari Pustaka perbaiki Defenisi /g
2025 e Kerangka Operasional
Konsep
¢ Defenisi
Operasional
Senin/03 | Bab Ill |e Jenis Penelitian | Tata cara penulisan,
Maret e Lokasi dan memperbaiki setiap narasi, NQJ /g
2025 waktu lanjutan belajar untuk
e Populasi dan seminar proposal
sampel
e Cara

pengumpulan




data

e Cara
pengolahan
data
7 | Senin/10 Membuat PPT Masukkan latar
Maret belakang,rumusan NQ)} /g
2025 masalah,tujuan dan manfaat
secara singkat dan perbaiki
daftar pustaka
8 | Senin/19 Ujian Seminar Perbaiki proposal sesuai
Maret Proposal arahan penguiji | dan NQJ /g
2025 penguiji Il
9 | 26dan 27 Melakukan f\&(
Mei 2025 Penelitian /g
10 | Senin, 02 | Bab IV- |e Hasil Penelitian | Memperbaiki hasil penelitian
Juni 2025 |V dan dan pembahasan dan NQJ /g
pembahasan menambahkan penelitian
e Simpulan dan terkait,dan memperbaiki
Saran simpulan dan saran
11 | Rabu/ 04 Abstrak kata Memperbaiki Abstrak
Juni 2025 pengantar NP'J /g
lampiran
12 | Kamis/ Bab I-V | Membuat PPT Perhatikan lagi cara
05 Juni penulisan, spasi dan /g
2025 halaman
13 | Selasa/10 Ujian Seminar Perbaiki Kti sesuai arahan
juni 2025 Hasil KTI dosen penguji | dan Penguiji NQJ /g
Il
14 | Jumat, 13 | Bab I-V Menyerahkan Revisi Bab I-
Juni 2025 V, menambahkan lembar NQ)J /g
persetujuan,dan lembar
pengesahan
15 | Senin, 16 Lampiran,Abstrak | Lengakapi lampiran dan '\Qﬁi /g
Juni 2025 perbaiki abstrak
16 | Jumat,20 Jilid Lux Ditandatangani oleh dosen '\Q@' /g
Juni 2025 penguji dan ketua jurusan
Mengetahui Medan, Juni 2025
Ketua durusan Kesehatan gigi Pemb g

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

agg Kemenkes q
drg. Yetti

iani, M.Kes

NIP. 197006181999032003

Intan Atitonang S.SiT, M.Kes

NIP.196903211989032002




Lampiran Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

NO Uraian Bulan
Kegiatan Janurai Februari Maret April Mei Juni
213(4|1(2|3|4 2134|123 2|3 2|3
1 | Pengajuan
Judul KTI
2 | Persiapan
Proposal
3 | Persiapan
izin lokasi
4 | Pengumpulan
data
5 | Pengolahan
data
6 | Analisis Data
7 | Mengajukan
Hasil
Penelitian
8 | Seminar Hasil
Penelitian
9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian




Lampiran Biodata

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

[. IDENTITAS

Nama : Nurul Handayani

Tempat/Tanggal lahir : Simangambat, 12 Oktober 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Email : nhandayani808@gmail.com

Alamat : Desa Aek Tunjang, Kec. Barumun Tengah,

Kab. Padang Lawas
Nama Orangtu
e Ayah : Hardi

e |bu : Tihari Hasibuan

Il. RIWAYAT PENDIDIKAN
2010-2016 : SD Negeri 0202 Binanga
2016-2019 : MTs.Darul Ikhlas Padangsidimpuan
2019-2022 : Man 2 Padangsidimpuan



