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ABSTRACT 
 

Children's dental and oral health needs more attention because 
children often lack knowledge about dental and oral diseases. Food 
residue adhering to teeth can lead to tooth decay (cavities) in children. 
Engaging media can make messages easier to understand; the visual 
appeal of busy books makes the learning process enjoyable for students 
and helps them grasp the presented material. 

This descriptive study used a survey method to determine the 
effectiveness of dental caries prevention education using busy book media 
on the knowledge of 3rd-grade students at MIN 8 Langkat, with a sample 
size of 36 participants. Data was collected by distributing questionnaires 
before and after the education session using the busy book media. 

The study results showed that before the education session using 
busy book media, among the 36 participants, 22 students (61.1%) had 
good knowledge, 14 students (3.8%) had moderate knowledge, and none 
were in the poor category. After the education session using busy book 
media, all 36 participants (100%) had good knowledge, with no students in 
the moderate or poor categories. 

This study concluded that there was a change in students' 
knowledge about dental caries prevention after education using busy book 
media. It's hoped that students will continue to improve their knowledge to 
prevent dental cavities. 
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ABSTRAK 
 

Kesehatan gigi dan mulut anak perlu mendapatkan perhatian lebih, 
disebabkan anak-anak masih kurang pengetahuan tentang penyakit gigi 
dan mulut. Sisa makanan yang menempel pada gigi dapat mengakibatkan 
rusaknya gigi pada anak (berlubang). Media yang menarik, pesan yang 
disampaikan menjadi lebih mudah dipahami, tampilan media busy book 
membuat proses belajar siswa menyenangkan dan mudah memahami 
materi yang disampaikan. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey, yang 
bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran penyuluhan tentang 
pencegahan karies gigi menggunakan media busy book terhadap 
pengetahuan pada siswa/i kelas III MIN 8 Langkat dengan jumlah sampel 
36 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan kuesioner 
sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media  busy book. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum penyuluhan menggunakan 
media busy book pada 36 orang memiliki pengetahuan kategori baik 
sebanyak 22 orang (61,1%), kategori sedang sebanyak 14 orang (3,8%) 
dan tidak ada yang mendapatkan kategori buruk. Sesudah diberikan 
penyuluhan menggunakan media busy book pada 36 orang memiliki 
pengetahuan kategori baik (100%), tidak ada yang mendapatkan kategori 
sedang dan buruk. 

Simpulan dari penelitian ini adalah terjadinya perubahan 
pengetahuan siswa/i tentang pencegahan karies gigi sebelum dilakukan 
penyuluhan menggunakan media  busy book. Diharapkan kepada siswa/i 
agar pengetahuan yang dimiliki dapat ditingkatkan lagi agar dapat 
mencegah gigi berlubang. 

 
Kata kunci :   Penyuluhan, Pengetahuan, Media Busy Book 
Daftar bacaan  :   20 (2015-2024) 
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