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Lampiran 4: Kuesioner

KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG PENCEGAHAN
KERIES GIGI MENGGUNAKAN MEDIA BUSY BOOK
TERHADAP PENGETAHUAN PADA SISWA/I
KELAS IIl MIN 8 LANGKAT

Nama
Kelas
Umur
Jenis Kelamin

Petujuk : Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar !

1. Apa yang dimaksud dengan gigi berlubang (karies gigi) ?....
a. Gigi yang rusak atau keropos
b. Gigi sehat
c. Gigi bersih

2. Apa yang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut...setiap
hari
a. Memakan makanan yang mahal
b. Menyikat gigi 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam
sebelum tidur

c¢. Minum minuman bersoda

3. Jenis makanan yang dapat merusak gigi adalah.....
a. Dodol, coklat, biskuit, permen, es
b. Buah-buahan yang berserat dan berair

c. Sayuran yang berserat

4. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah....
a. Makanan yang manis dan lengket
b. Makanan yang keras

c. Makanan yang berserat dan berair



. Tanda-tanda gigi berlubang adalah....
a. Gigi mudah berdarah
b. Gigi terasa sakit atau ngilu bila makan dan minum

c. Sariawa

. Penyakit gigi berlubang disebakan oleh...
a. Ulat

b. Bakteri

c. Kopi

. Agar mulut tetap bersih, setelah makan jajan sebaiknya...
a. Dibiarkan saja
b. Dibersihkan dengan tusuk gigi

c. Berkumur-kumur

. Jika mengalami sakit gigi sebaiknya kita berobat ke....
a. Tenaga kesehatan gigi

b. Dukun

c. tukang gigi

. Gigi berlubang sebaiknya segera...
a. Ditambal
b. Dicabut

c. Dibiarkan saja

10.Memeriksa gigi ke tenaga kesehatan gigi sebaiknya....

a. 1 tahun sekali
b. Jika sakit saja

c. 6 bulan sekali



Lampiran 6: Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

Pokok Bahasan . Pencegahan Karies Gigi

Sub Pokok Bahasa 1. Pengertian Karies Gigi

2. Penyebab Terjadinya Karies Gigi
3. Proses Terjadinya Karies Gigi

4. Akibat Dari Karies Gigi

5. Pencegahan Karies Gigi

Sasaran : Siswa Kelas Il A
Waktu : 20 menit

Tempat : MIN 8 Langkat
Hari/ Tanggal : Rabu, 28 Mei 2025
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum :
Setelah mendapatkan penyuluhan siswa mampu mengerti dan
memahami tentang pencegahan karies gigi.

2. Tujuan Intruksional Khusus :

1. Setelah mendapatkan penyuluhan, siswa mampu menjelaskan
kembali pengertian karies gigi

2. Setelah mendapatkan penyuluhan, siswa mampu menjelaskan
kembali Penyebab terjadinya karies gigi

3. Setelah mendapatkan penyuluhan, siswa mampu menjelaskan
kembali terjadinya karies gigi

4. Setelah mendapatkan penyuluhan, siswa mampu menjelaskan
kembali akibat dari karies gigi

6. Setelah mendapatkan penyuluhan, siswa mampu menjelaskan
kembali pencegahan karies gigi

B. Isi Materi
1. Pengertian Karies Gigi
2. Penyebab Terjadinya Karies Gigi
3. Proses Terjadinya Karies Gigi
4. Akibat Dari Karies Gigi
5. Pencegahan Karies Gigi

C. Metode:
1. Ceramah
2. Tanya jawab

D. Media:
1. Busy book
E. Kegiatan Pembelajaran



Tahap
Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

e Mengucapka
salam

e Perkenalan

o Menyampaikan
maksud dan tujuan

e Menanyakan pada
sasaran
sebelumnya
apakah sudah
pernah diberikan
materi mengenai
apa penyebab
karies gigi (gigi
berlubang)

¢ Bercerita dengan
permisalan
mengenai apa
penyebab karies
gigi (gigi
berlubang)

e Menjawab
e Mendengar

Tanya jawab

3 menit

Penyajian
Materi

e Menjelaskan
tentang pengertian
karies gigi

e Menjelaskan
tentang penyebab
terjadinya karies
gigi

¢ Menjeslakan
tentang proses
terjadinya karies
gigi

¢ Menejelaskan
tentang akibat dari
karies gigi

e Mejelaskan
tentang
pencegahan karies

gigi

o Memperhatikan
e Mendengarkan

Ceramah

Busy book

15 menit




Penutup Memastikan bahwa | ¢ Bertanya apa * _Tanya i 7 menit

materi sudah yang belum jawab
dimengerti dlpaham|
Kesimpulan . Mer?Jawab
Harapan dan saran | Peranyaan
Mengucapkan e Memperhatikan
salam dan terima e Menjawab
kasih

F. Evaluasi

Metode Evaluasi : Tanya Jawab

Jenis Pertanyaan : Lisan

G. Lampiran Materi

1.

Pengertian Karies (Gigi Berlubang)

Karies gigi adalah penyakit yang disebabkan oleh bakteri, yang

menyebabkan lubang pada gigi. Dalam kata lain, lubang gigi adalah
tanda dari penyakit karies. Karies gigi merupakan penyakit yang
disebabkan oleh bakteri rongga mulut, yang mana daripada lebih
spesifiknya, bakteri penghasil "asam" (suasana, bukan rasa), yang

merusak enamel/email gigi dengan asam yang dihasilkannya.

2. Penyebab Terjadinya Karies Gigi

a. Host (Gigi)

Salah satu faktor penting yang mempengaruhi terjadinya karies
adalah host atau gigi itu sendiri. Plak yang mengandung bakteri
menjadi titikk awal pembentukan karies. Permukaan gigi yang
mudah ditempeli plak, seperti pit dan fissure di permukaan oklusal

gigi molar, sangat rentan terhadap karies.

. Mikroorganisme

Streptococcus mutans dan Lactobacillus adalah dua
mikroorganisme yang dikenal sebagai penyebab Kkaries.

Mikroorganisme ini dapat dengan cepat memproduksi asam dari




karbohidrat yang dapat dicerna. Mereka tumbuh subur dalam
kondisi asam dan memiliki kemampuan untuk menempel pada
permukaan gigi akibat pembentukan polisakarida ekstraseluler yang
sangat lengket dari karbohidrat makanan.

c. Substrat (Makanan)

Substrat merupakan sisa makanan atau minuman yang
menempel di permukaan gigi. Selain itu, substrat juga
memengaruhi  metabolisme  bakteri dalam plak dengan
menyediakan nutrisi yang diperlukan untuk memproduksi asam dan
senyawa aktif lainnya yang dapat menyebabkan karies.

d. Time (Waktu)

Proses pembentukan karies dapat dimulai dalam hitungan hari
setelah gigi muncul di mulut, terutama jika pola makan kaya akan
karbohidrat. Jika saliva ada di lingkungan gigi, karies tidak akan
merusak gigi dalam waktu singkat, melainkan bisa berlangsung

dalam jangka waktu bulan atau bahkan tahun.

3. Proses Terjadinya Karies Gigi
Proses terjadinya karies dimulai dengan adanya plak
dipermukaan gigi. Plak terbentuk dari campuran bahan-bahan air
ludah seperti musin, sisa-sisa sel jaringan mulut, leukosit, agar cair
yang lama kelamaan menjadi kelat, tempat bertumbuhnya bakteri.
Selain karena adanya plak karies gigi juga disebabkan oleh sukrosa
(gula) dari sisa makanan dan bakteri yang menempel pada waktu
tertentu yang berubah menjadi asam laktat yang akan menurunkan pH
mulut menjadi kritis (5,5) yang akan menyebabkan demineralisasi
email yang berlanjut menjadi karies gigi. Secara perlahan-lahan
demineralisasi interna berjalan ke arah dentin melalui lubang fokus
tetapi belum sampai kavitasi (Widyatmoko, Ningsih and Husna, 2022)

4. kibat Dari Karies Gigi

Menurut Ramadhan dalam (Ulliana, S.ST. et al., 2019) Kerusakan

pada gigi akibat karies dapat menyebabkan rasa sakit, mempengaruhi



gangguan mengunyah, dan mengurangi jumlah nutrisi yang diserap

tubuh, selanjutnya berdampak pada pertumbuhan dan perkembangan

anak. Selain rasa sakit yang meningkat secara bertahap, kerusakan

gigi yang tidak diobati juga dapat menyebabkan pembengkakan akibat

produksi nanah dari gigi. Selain fungsi mengunyah terganggu,

gangguan ini juga mempengaruhi cara bicara dan penampilan.

5. Pencegahan Karies Gigi

a.

~ @ oo T

Memelihara kebersihan gigi dan mulut (menghilangkan plak dan
bakteri)

Memperkuat gigi dengan larutan fluor

Mengurangi konsumsi makanan yang terlalu manis dan lengket
Menyikat gigi sesudah makan dan sebelum tidur malam
Menggunakan sikat gigi yang berbulu halus

Mengkonsumsi buah-buahan yang berserat dan yang mengandung
air sebagai pencuci mulut

Periksakan gigi ke dokter gigi setiap enam bulan sekali.
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Master Tabel
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Kriteria Pengetahuan :

Sebelum dilakukan penyuluhan

Baik

: 22 orang

: 14 orang

Sedang
Buruk



Master Tabel
Distribusi Frekuensi Pengetahuan Siswali kelas Ill A MIN 8 Langkat Tentang Pecegahan Karies Gigi Sesudah

Penyuluhan Dengan Media Busy book

=
Q (| C| ©| ©| O] O|@C|OC|OC|O|C|OC| OO O T|OC| OO OC|O O OO
..-w. NMOMMOMOMOOMOMOMOMMOMOMOMOMOMOMMOMoMOoOMOM|Mm
X
—
mO OIOIQI9|19|19|m|@|Q|QQIQQQPP9mPIPeeoe
J% h el wall B wall h al Al b Dl I B wall I wall B wll B wl B wall B wll B B v h I B B al A
O|OO|0|0|0|O|O|0|0|0O|O|0O|0|0O|O|o|o|o|Oo|o|o|o|o
o
-
Dl B wanll B wall  wall B B wll B wll B wll B wall B wll B wll B wll B wll B il B wll B wl B wll B wll B B wll B wll B wll  wall B
OO O|I0|0 |0+~ |O|0|0|0O(0O|0|0|0O|0O|0o|0o|Oo|Oo|o|o|o|o
;]
111111011111111111111111
OO O|I0|0|0|0O|0O|0|0|0O(0O|0|0|0(0O|0o|—|O|0o|o|o|o|o
o0
111111111111111110111111
O|OO|0|0|0|O|0O|0|0|0O|O|0|0|0O|O|o|o|o|Oo|o|o|o|o
N~
Dl B wall B wll  wall B B wll B B wll B wall B wll B wall B B wll B el B wll B wall B wll B wll B B wll B wll B B wall B vl
m O|OO|0|0|0|0O|0O|0|0|0O|O|0|0|0O|O|o|o|o|Oo|lo|o|o|o
©
y6
m Dl B wall B wll  wall B B wll B wll B wll B wall B wll B wall B B wll B el B wll B wll B wll B wll I B wll B wll B B wall B vl
b=
&
o O|O0OO|0|0|0|0O|0O|0|0|0O(0O|0|0|0O|0O|o|o|o|Oo|o|o|o|o
1]
......m.s
D D il B wall B wll  wll B il B wll B wl B wll I wall B B wll B wll B wll B wll B wll  wll B B wll I wll B el B wnll B wll  wall B
OO O|0|0|0|0O|0O|0|0|0O(0O|0|0|0O|0|o|o|o|o|o|o|o|o
<
D il B wall B wll  wll B il B wll B wl B wll I wall B B wll B wll B wll B wll B wll  wll B B wll I wll B el B wnll B il I wall B
O|OO|0|0|0|O|0O|0|0|0O|0O|0|0|0O|O|o|o|o|Oo|o|o|o|o
™
Dl B wanll B wll  wall B B wll B B wll B wall B wll B wll B wll B wll B el B wll B wll B wll B wll I B wll b wll B wll  wall B vl
OO 0O|I0|0 0|00 |0|0|0O(0|0|0|0(0O|0o|0o|0|O0|o|o|o|o
N
Dl B wanll B wll  wall B B wll B B wll B wall B wll B wll B B wll I el B wll I wll B B wll Il B wll B wll B wll  wall B vl
O|OO|0O|0|0|0O|0O|0|0|0O|0O|0|0|0O|O|o|o|o|Oo|o|o|o|o
-~
Dl B wall B wll  wall B B B wll B wll B wall B B wall B wll B wll B wll B wll  wl B B wll B B wll B wll B I wall B
= (o Y Y Y DY W Y W W WY R Y YR Y Y O Y ) R ' W W O
“” TN IFTIODOINO|IDOI~ NN T OWOINO DO~ NM T
o o o000 ICI0I0|— ||| ||~ | — | NN[AN[NN|N|N
¥ o OO O|I0|0|0|0O|0|0|0|0O(0O|0|0|0(0O|0o|0o|0o|O0|o|o|o|o
S O~ N[MIT O[O IO|—|NM |
4 123456789111111111122222




O @O @© @O @O OO O O OO
MMMOMOMMOOMMo|Mim
olo|o|lo|o(o|glololo|o|o|l| o
OO0 |0O|0|O|v—|O|O0|O0|0 |0
111111011111M
OO0 |0|I0|0O|0|0|0|0|0|O|v
111111111111%
OO0 |0|I0|0O|0|0|0|0|0|O|v
111111111111%
O0O0O|0|I0|0|0O|0|0|0|0O|O|O
1111111111116

™
OO0 |I0|I0|0|0O|0O|0|0|0O|O|O
1111111111116

™
OO0 |0|0|0O|0O|0|0|0O|0|Oo|Oo
1111111111116

™
OO0 |0|0|0O|0O|0|0|O0|0|Oo|Oo
1111111111116

™
OO0 |0|I0|0|0O|0|0|0|0O|O|O
1111111111116

™
O|0|0|0|0|0O|0O|0|0O|0O|0|O|O
1111111111116

™
OO0 |0|0|0O|0O|0|0|O0|0|o|o
1111111111116

™
(I I T N o N N N N

1

IO O~ | NM T OO C ©
NN NNN D DD D DDD] |’
O|0|0|0|0|0O|0O|0|0O|0O|O0|O Y =
WO O~ NM T OO
NN NANANOOMOOM™

Kriteria Pengetahuan :

Setelah dilakukan penyuluhan

Baik

: 36 orang

Sedang
Buruk



Lampiran 8: Denah Lokasi Penelitian

VoF4+59C MIN 8 LANGKAT,...

MIN 8 LANGKAT
Baru dilihat A

MIN 8 LANGKAT <%



Lampiran 9: Daftar Konsultasi

DAFTAR KONSULTASI

NAMA : Sweet Helda Putri Harefa
NIM : P07525022125
JUDUL Gambaran Penyuluhan Tentang Pencegaha Karies Gigi
Menggunakan Media Busy Book Terhadap Pengetahuan
Pada Siswali Kelas Ill MIN 8 Langkat
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal | Bab Sub Bab Mhs | Pemb
1 | Senin/13 Membuat Judul Buat judul sesuai dengan
Januari survei awal dan
2025 pertimbangkan waktu dan O‘ZQ
lokasi /
2 | Senin/20 Acc judul Perbaikan judul dan
Januari pembuatan outline form
2025 O‘ZQ
3 |Jumat/31 |Bab | |e Latar Belakang | Referensiyang sesuai
Januari e Rumusan dengan judul,data surveu
2025 Masalah awal,menetapkan tujuan
e Tujuan khusus dan manfaat (QQ ﬂ
Peneltian penelitian ‘
e Manfaat
Penelitian
4 | Kamis/06 | Bab| |e Latar Belakang | Menyerahkan revisi sesuai
Februari e Rumusan judul
2025 Masalah penelitian,menambahkan
e Tujuan narasi,memperbaiki spasi (QQ ﬂ
Peneltian setiap narasi ‘
e Manfaat
Penelitian
5 | Kamis/ 20 | Bab Il |e Tinjauan Tambahkan referensi dan
Februari Pustaka perbaiki Defenisi
2025 e Kerangka Operasional ﬁtq
Konsep '
e Defenisi |
Operasional
6 | Senin/03 | Bab lll |e Jenis Penelitian | Tata cara penulisan,
Maret e Lokasi dan memperbaiki setiap narasi,
2025 waktu lanjutan belajar untuk CQQ ﬂ
e Populasi dan seminar proposal ;
sampel




e Cara
pengumpulan
data

e Cara
pengolahan
data
7 | Senin/10 Membuat PPT Masukkan latar
Maret belakang,rumusan
2025 masalah,tujuan dan manfaat CQQ ﬂ
secara singkat dan perbaiki /
daftar pustaka
8 | Senin/20 Ujian Seminar Perbaiki proposal sesuai
Maret Proposal arahan penguiji | dan
2025 penguiji |l Oﬁbq
9 |26dan27 Melakukan
Mei 2025 Penelitian O‘ZQ ﬂ
10 | Senin, 02 | Bab IV- |e Hasil Penelitian | Memperbaiki hasil penelitian
Juni 2025 |V dan dan pembahasan dan
pembahasan menambahkan penelitian ‘ggg ﬂ
e Simpulan dan terkait,dan memperbaiki ‘
Saran simpulan dan saran
11 | Rabu/ 04 Abstrak kata Memperbaiki Abstrak
Juni 2025 pengantar
lampiran 4% ﬂ
12 | Kamis / Bab I-V | Membuat PPT Perhatikan lagi cara
05 Juni penulisan, spasi dan
2025 halaman O‘Z,q
13 | Selasa/12 Ujian Seminar Perbaiki Kti sesuai arahan
juni 2025 Hasil KTI dosen penguiji | dan Penguiji
| A
14 | Jumat, 13 | Bab I-V Menyerahkan Revisi Bab I-
Juni 2025 V, menambahkan lembar O‘ZQ ﬂ

persetujuan,dan lembar
pengesahan




15 | Senin, 16 Lampiran,Abstrak | Lengakapi lampiran dan
Juni 2025 perbaiki abstrak O‘ZQ
16 | Jumat,20 Jilid Lux Ditandatangani oleh dosen
Juni 2025 penguji dan ketua jurusan O‘Q
Mengetahui Medan, Juni 2025
Ketua Jurusan Kesehatan gigi Pembimbing

atan Kemenkes RI Medan
4 b

|

\\2 \
W\

_Yetti LiGiani| M.Kes Nurh&fmidah, SST, M Kes

w. 1 97@; 9032003 NIP.196802241988032002




Lampiran 10: Jadwal Penelitian

NO Uraian Bulan
Kegiatan Janurai Februari Maret April Mei Juni
2/3/4/12(3(4/1/2|/3|4/1/2/3/4/1/2/3/4/1|/2]|3
1 | Pengajuan
Judul
KT
2 | Persiapan
Proposal
3 | Persiapan izin
lokasi
4 | Pengumpulan
data
5 | Pengolahan
data
6 | Analisis Data
7 | Mengajukan
Hasil Penelitian
8 | Seminar Hasil
Penelitian
9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian




Lampiran 11: Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

|. IDENTITAS
Nama : Sweet Helda Putri Harefa
Tempat/Tanggal Lahir : Sirombu, 25 Februari 2005
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Email : sweetharefa760@mail.com
Alamat : Perum. Delasiga, Kec. Sirombu, Kab. Nias
Barat
[I. NAMA ORANG TUA
e Ayah : Alm. Samsirijal Harefa
e Ibu : Safraeni Halawa
lll.RIWAYAT PENDIDIKAN
2010 - 2016 : SDN 075090 Sirombu
2018 — 2019 : SMP Negeri 1 Sirombu

2019 — 2022 : SMA Negeri 1 Sirombu



Lampiran 12

Dokumentasi Kegiatan Penelitian

a. Pembagian Kuesioner Sebelum Penyuluhan ke Siswali




d. Bermain Serta Kuis ke Siswal/i Menggunakan Media Busy book







