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LAMPIRAN 1.SURAT SURVEI AWAL PENELITIAN

' Kemenkes
‘ Polteklkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Kesehatan Manusia
Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
© https//poltekkes-medan.ac.id

Medan, 15 Maret 2025

Nomor : PP.07.01/F. XXIL.16R43F /2025

Hal : Permohonan Melakukan Survei Awal Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Sekolah MIN 8 Langkat

di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk survei awal penelitian dan pengambilan data

sekunder untuk kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama
NIM
Judul Penelitian

: Olivia Amanda Br Tarigan
: P07525022112
: Gambaran Penyuluhan Dengan Media Komik Terhadap

Pengetahuan Tentang Pencegahan Karies Gigi Pada Siswa/i
Kelas IV MIN 8 Langkat

Tempat

: MIN 8 Langkat Jalan Simpang Buluh Telang Kec. Padang

Tualang Kab. Langkat

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa

tersebut diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 15 Maret 2025

Atas nama Direkiur,Poltekkes Kemenkes Medan

Ketaa. Jhé&h\,}gesehalan Gigi

iani, M.Kes
5194006181999032003

ifik

dan/ataugratifikasidal

ikasisilakanlaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id.

Jikaterdapatp atif

d
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BE:

https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




LAMPIRAN 2.SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal

. Aj Kemen kes Sumber Daya Kesehatan Manusia
&1 Poltekkes M
s ) Poltekkes Medan e g.:::g KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https //poltekkes-medan ac.id

Medan, 7 Mei 2025
Nomor  : PP.07.01/F.XXIL16/352.15 /2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sckolah MIN 8 LANGKAT
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Olivia Amanda Br.Tarigan
NIM : P07525022112

Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Dengan Media Komik Terhadap
Pengetahuan Tentang Pencegahan Karies Gigi Pada Siswa/i Kelas
IV MIN 8 Langkat

Tempat Penelitian  : MIN 8 LANGKAT

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 7 Mei 2025
iRRoltekkes Kemenkes Medan

Q y \ Keschatan Gig/';(
. k DIREKTORAT JENDER Al
u TFNAGAKESEHATAN :
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\ . Ye ("y fsiani, M.Kes
“NIFA006181999032003
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LAMPIRAN 3.DENAH LOKASI PENELITIAN
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LAMPIRAN 4.INFORMED CONSENT

Dengan menandatangani lembar ini,saya :
Nama :
Umur :

Alamat:

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Gambaran Penyuluhan Dengan Media Komik Terhadap Pengetahuan
Tentang Pencegahan Karies Gigi Pada Siswali Kelas IV MIN 8 Langkat” yang
akan dilakukan oleh:

Nama : Olivia Amanda Br Tarigan
Nim : P07525022112
Jurusan : D-1ll Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini digunakan untuk keperluan
penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi

responden penelitian ini.

Medan, 2025

Yang Menyatakan Responden
Peneliti



LAMPIRAN 5.KUESIONER PENELITIAN

KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA KOMIK TERHADAP
PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN KARIES GIGI
PADA SISWA/I KELAS IV MIN 8 LANGKAT

Nama

Kelas

Usia :

PETUNJUK : Beri tanda silang pada jawaban yang benar !

1. Tiap berapa bulan sekali sebaiknya kita memeriksakan kesehatan gigi dan
mulut ke dokter gigi atau puskesmas terdekat...

a. 2 bulan

b. 6 bulan

c. 12 bulan

2. Apa penyebab gigi berlubang?
a. Makan buah buahan yang berserat
b. Bakteri/Kuman
c. Makan sayur-sayuran

3. Berapa kali sebaiknya kamu menggosok gigi dalam sehari?
a. 1 kali
b. 2 kali
c. 3 kali

4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam
b. Setelah bermain
c. Sebelum sarapan pagi

5. Apa akibat jika tidak menyikat gigi dengan cara yang baik dan benar?
a. Gigi jadi lebih putih
b. Gigi jadi berlubang
c. Gigi menjadi lebih sehat

6. Apa saja yang kamu butuhkan untuk menggosok gigi ?
a. Sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin
b. Sikat dan pasta gigi, gelas kumur, dan air kumur
c. Sikat dan pasta gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin

7. Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk menggosok gigi yang baik dan
benar?

a. 6 menit

b. 5 menit

C. 2 menit



8. Jenis makanan yang dapat membantu menjaga gigi kamu agar tetap sehat
a. Permen dan cokelat
b. Buah-buahan dan sayuran
¢. Minuman manis

9. Apa yang dilakukan setelah makan makanan manis dan lengket ?
a. Dibersihkan dengan tusuk gigi
b. Dibiarkan saja
c. Berkumur kumur/menggosok gigi

10. Mengapa penting memeriksakan gigi secara rutin ke dokter gigi?
a. Untuk mencabut gigi
b. Untuk mencegah masalah kesehatan gigi dan mulut
c. Untuk menambah gigi

11. Apa yang terjadi jika gigi berlubang tidak segera ditambal?
a. Gigi bisa sembuh sendiri
b. Gigi menjadi goyang
c. Gigi bisa semakin rusak dan sakit

12. Apa yang dimaksud dengan pasta gigi yang mengandung flour?
a. Pasta gigi yang membuat gigi rusak dan berlubang
b. Pasta gigi yang membantu mencegah gigi berlubang
c. Pasta gigi yang mahal

13. Jika terdapat gigi berlubang apa yang harus kamu lakukan ?
a. Dicabut
b. Dibiarkan saja
c. Ditambal kedokter gigi

14. Hal apa yang dapat membantu mencegah gigi berlubang?
a. Makan makanan manis dan lengket
b. Menggosok gigi dengan benar dan teratur
c. Jarang memakan buah buahan yang berserat

15. Hal apa yang sebaiknya kamu hindari untuk menjaga gigi tetap sehat?
a. Makan buah-buahan berserat
b. Makan dan minum yang manis
c. Rutin periksa gigi ke dokter gigi



LAMPIRAN 6.MEDIA KOMIK
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LAMPIRAN 7.SATUAN ACARA PENYULUHAN

Satuan Acara Penyuluhan

.' Kemenkes
D

Disusun oleh :
Nama : Olivia Amanda Br Tarigan
Nim : P07525022112

Dosen Pembimbing :
Dr. drg. Ngena Ria, M.Kes
NIP. 196704101991032003

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1l KESEHATAN GIGI
2025



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan . Karies Gigi
Sub Pokok Bahasan : - Pengertian karies gigi
- Pencegahan karies gigi

Sasaran : Siswa Kelas IV MIN 8 Langkat
Waktu :10.00 WIB

Tempat : MIN 8 Langkat

Hari/Tanggal : Rabu, 28 Mei 2025

A. TUJUAN

a. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan agar siswal/i kelas IV MIN 8
Langkat mampu memahami mengenai pencegahan karies gigi.
b. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan siswal/i kelas IV MIN 8
Langkat mampu :
a. Mengetahui pengertian karies gigi
c. Mengetahui pencegahan terjadinya karies gigi

B. ISI MATERI
Terlampir
C. METODE
Bercerita (storytelling)
D. MEDIA

Komik



E. KEGIATAN PENYULUHAN

Tahap Kegiatan Kegiatan Media
, Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran Penyuluhan
- Mengucapkan _
- Menjawab
salam
_ salam
- Menjelaskan
. - Mendengar kan _
Pendahuluan tujuan _ 3 Menit
tujuan dan
penyuluhan dan
_ urutan
urutan kegiatan
penyuluhan
penyuluhan
- Bercerita
storytellin
(story g). - Mendengarkan
dengan media _ _
_ cerita dan Komik
komik
_ membaca pencegahan
. - Memberikan . . o
Penyajian komik karies gigi 10
_ kesempatan , _ :
materi - Mengajukan berjudul Menit
bertanya pada
_ _ pertanyaan Perubahan
siswa/i _
_ - Menjawab Nada
- Memberikan
pertanyaan
pertanyaan
pada siswa/i
- Mendengarkan
- Kesimpulan kesimpulan _
Penutup ) 2 Menit
- Salam penutup | - Menjawab
salam
F. EVALUASI

Metode evaluasi

Jenis pertanyaan

: Tanya jawab

: Lisan




G. LAMPIRAN MATERI

1. Defenisi Karies Gigi
Karies gigi, sering disebut gigi berlubang, adalah suatu penyakit kronis yang
merusak jaringan keras gigi (enamel, dentin, dan sementum). Ini terjadi
melalui proses demineralisasi oleh asam yang dihasilkan bakteri plak yang
memecah karbohidrat dari makanan.

2. Cara pencegahan terjadinya karies gigi
Beberapa upaya yang bisa dilakukan untuk mencegah terjadinya karies gigi
adalah sebagai berikut :
1. Rajin menyikat gigi 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam

sebelum tidur.

2. Rajin makan sayur dan buah yang berserat.
3. Mengurangi konsumsi makanan dan minuman manis.

4. Melakukan pemeriksaan gigi secara rutin 6 bulan sekali.



LAMPIRAN 8.SURAT PERNYATAAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

. KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
ANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN LANGKAT

MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI 8 LANGKAT
Jalan Simpang Desa Buluh Telang Bukit Tua, Padang Tualang Langkat
/ @ Youtube: MIN 8 Langkat Official [W§e-mail: min8langkat@gmail.com

et

SURAT KETERANGAN
Nomor : 77 /ML02.02.08/PP.00.1/05/2025

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : SUTRISNO, S.Ag
NIP : 197401062006011006
Pangkat Golongan ~ : Pembina/IV.a
Jabatan : Kepala Madrasah
Unit Kerja : MIN 8 Langkat

Dengan ini menerangkan :

Nama : Olivia Amanda Br Tarigan

NIM : P07525022112

Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Dengan Media Komik Terhadap
Pengetahuan Tentang Pencegahan Karies Gigi Pada Siswa/i Kelas
IV MIN 8 Langkat

Tempat Penelitian : MIN 8 Langkat

Telah melaksanakan penelitian di MIN 8 Langkat Kecamatan Padang Tualang Kabupaten
Langkat Pada Tanggal 27 Mei 2025.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di Langkat
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26 N26 10 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 2
27 N27 10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 1
28 N28 10 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 9 2
29 N29 9 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 6 2
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Keterangan Tabel
Kategori : Baik =1 Daftar Pertanyaan : Jawaban Benar = 1
Sedang =2 Jawaban Salah =0
Buruk =3
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27 N27 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
28 N28 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
29 N29 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
30 N30 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1
Jumlah 14 16 30 | 30 | 30 29 28 30 30 | 30 | 30 29 30 | 30 29 29 26 442
Persentase (%) | 46,6 | 53,3 | 100 | 100 | 100 | 96,6 | 93,3 | 100 | 100 | 100 | 100 | 96,6 | 100 | 100 | 96,6 | 96,6 | 86,6 1.466

Keterangan Tabel

Kategori: Baik =1
Sedang =2
Buruk =3

Daftar Pertanyaan : Jawaban Benar = 1
Jawaban Salah =0




LAMPIRAN 10.DOKUMENTASI PEENLITIAN

Judul : Gambaran Penyuluhan Dengan Media Komik Terhadap
Pengetahuan Tentang Pencegahan Kries Gigi Pada Siswal/i
MIN 8 Langkat

Tanggal . 27 — 28 Mei 2025

Lokasi : MIN 8 Langkat

Hari Pertama: Selasa, 27 Mei 2025

1. Membagikan kuesioner sebelum dilakukan penyuluhan pada siswa/i MIN 8

Langkat

Hari Kedua : Rabu, 28 Mei 2025

1. Melakukan penyuluhan dengan media komik

T, s

X WeeER G




2. Melakukan tanya jawab setelah dilakukan penyuluhan pada siswa/i MIN 8

Langkat

3. Membagikan kuesioner setelah dilakukan penyuluhan pada siswa/i MIN 8
Langkat




4. Foto bersama Guru dan Siswa/i MIN 8 Langkat




LAMPIRAN 11.Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

- \ AC Komisi Etik Penelitian Kesehatan

O

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1560/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : OLIVIA AMANDA BR TARIGAN
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA KOMIK TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG
PENCEGAHAN KARIES GIGI PADA SISWA/I KELAS IV MIN 8 LANGKAT"

"GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA KOMIK TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN
KARIES GIGI PADA SISWA/I KELAS IV MIN 8 LANGKAT"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Juli 2025 sampai dengan tanggal 29 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 29, 2025 until July 29, 2026.

July 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00STREE20250159231271



Judul KTI

LAMPIRAN 12.DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN

: GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA KOMIK TERHADAP

PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN KARIES GIGI PADA
SISWA/I KELAS IV MIN 8 LANGKAT

_ Materi Bimbingan Paraf| Paraf
NoO Hari/Tanggal Bah Sub Bab Saran Mhs |Dosen
1. Kamis, 16 Judul PenelitianMengajukan Buat judul .
Januari Judul sesuai survei ”k T
2025 awal dan
pertimbangkan
waktu dan lokasi
2. |Senin, 20 Penyerahan Penyerahan Acc Judul ‘
Januari Judul KTI Judul KTI ‘7
2025
3. [Selasa, 21 Membuat Buat outline 4
Januari Outline yang jelas dan
2025 lengkap
4, Jumat, 31 BAB 1 a. Latar -Tambahkan .
Januari belakang survei awal fk ‘7
2025 b. Rumusan - Perbaiki
masalah manfaat
c. Tujuan penelitian
penelitian
d. Manfaat
penelitian
5. [Kamis, 06 BAB I a. Tinjauan Perbaiki definisi .
Februari pustaka operasional ‘7
2025 b. Kerangka
konsep
c. Defenisi
operasional
6. Jumat, 28 BAB Il a. Jenis - Kriteria Inklusi ‘
Februari Penelitian tidak dipakai 7
2025 b. Lokasi dan |- Perbaiki dan
Waktu lengkapi
c. Populasi prosedur
dan sampel penelitian
d. Jenis, Cara
Pengumpulan
Data
e. Pengolahan

Data




7. | Senin, 03 Daftar Pustaka [Melanjutkan .
Maret untuk 7
2025 seminar

proposal dan
membuat
power point
8. Jumat, 21 Ujian - Persiapkan diri 47’
Maret Proposal Karya - Sediakan
2025 Tulis llmiah power
point
- Perbaiki cara
penulisan
9. Rabu, 07 BAB I,IL,1II - Memperbai - Sudah ‘
Mei 2025 KTl yang sudah | melakukan ‘7
diseminarkan perbaikan KTI
- Mengusulkan  + Mengambil
Ethical surat
Clearance (EC) | permohonan
penelitian
- Membuat
informed
consent
10.27-28 Mei  [Pengambilan  [Persiapan - Menjaga 47'
2025 data penelitian media sikap,tata
penelitian krama dan
sopan
santun
- Perhatikan
penampilan
- Data
dikumpulkan
dan diolah
secara manual
11.|Rabu, 28 - Memeriksa Melanjutkan .
Mei 2025 hasil BAB IV, V ‘7
kuesioner
- Membuat
rekapitulasi
hasil
kuesioner dan
master tabel
12 |Rabu,04 BAB IV,V - Hasil penelitian - Revisi ‘
Juni 2025 L Pembahasan pembahasan 7
- Kesimpulan penelitian
dan saran - Kesimpulan
L Lampiran dan saran

- Kata pengantar




13. |Kamis, 05 Abstrak - Perhatikan ‘
Juni 2025 panduan 7
penulisan
abstrak
- Sesuaikan
dengan judul
14. Rabu,12 Ujian Seminar - Persiapkan Diri 47'
Juni 2025 Hasil dalam
penyampaian /k
hasil penelitian
- Persiapkan
Power Point
- Perhatikan tata
cara penulisan
15. Jumat, 20 Memperbaiki Sudah .
Juni 2025 KTI yang sudah melakukan ‘7
diseminarkan perbaikan /k
(revisi)
16. |Selasa, 24 Mengumpul .
Juni 2025 kan KTI yang ‘7
sudah direvisi
Mengetahui, Medan, Juni 2025
Ket;aJuL'u an Kesehatan Gigi Dosen Pembimbing

enkes Medan

Dr. drg. Ngena Ria, M.Kes
NIP. 196704101991032003



LAMPIRAN 13. JADWAL PENELITIAN

URAIAN
KEGIATAN

BULAN

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Pengajuan
Judul KTI

Persiapan
Proposal

1

2

3

4

213

4

1

2

3

Persiapan ljin
Lokasi

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisis Data

Mengajukan
Hasil Penlitian

Seminar Hasil
Penelitian

Penggandaan
Laporan
Penelitian




Data Pribadi

Nama
Tempat/Tgl. Lahir
Jenis Kelamnin
Agama

Alamat

Anak Ke

No. Telp/Hp

Email

Nama orang tua
Ayah
Ibu

LAMPIRAN 14.DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Olivia Amanda Br. Tarigan

: Medan, 02 Oktober 2004

: Perempuan

: Kristen Protestan

: Jalan Nilam 04 No 03 Perumnas Simalingkar
: 2 (dari 2 bersaudara)

: 08538199094

: olivimamandatarigan@gmail.com

: Nusantara Tarigan

: Rina Br. Ginting

Riwayat Pendidikan

2009 — 2010 : TK Christian Best School
2011 - 2016 :SDS Kat olik Budi Murni 2
2017 - 2019 : SMP N 31 Medan

2018 — 2022 : SMA N 17 Medan

2022 — 2025 : Pendidikan Diploma Il (D I11) Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik

Kesehatan Kemenkes Rl Medan


mailto:oliviaamandatarigan@gmail.com

