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Lampiran 1

Surat KEPK

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1806/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Penelit utama ¢ Suci Indah Lestari

Principal In Investigator

MNama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Tidle
"GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT
MENGGUNAKAN MEDIA RODA BERPUTAR TERHADAP PENGETAHUAN SISWA/I KELAS IV MIN §
LANGKAT"

"GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN MEDIA
RODA BERPUTAR TERHADAP PENGETAHUAN SISWA/ KELAS IV MIN 8 LANGKAT"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman C1OMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 07 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026,

R e AR S ok iR i st 07, 2025 unti ;
This declaration of ethics applies during the period August 07, 2025 until August 07, 210), J%’”M 07, 2025

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

0108/ EA/2025/01592312T1
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Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Dircktorat Jenderal

.' Kemenkes Sumber DJ)'ac:(v;clntan Manusia
Poltekkes Medan
‘ » Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM 135

Medan, Sumatera Utara 20137
® (051) 8368633
@ https//poliekkes-medan ac.id

Medan, 7 Mci 2025
Nomor : PP.07.01/F.XXI1.16/352.12 /2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth: Kepala Sekolah MIN 8 Langkat
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk

kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Suci Indah Lestari

NIM : P07525022122

Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Tentang Cara Menjaga Kesehatan gigi Dan
Mulut Melalui Media Roda Berputar Terhadap Pengetahuan
Siswa/i Kelas IV MIN 8 Langkat

Tempat Penelitian  : MIN 8 Langkat

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 7 Mei 2025
Atas nama Dlrekwr Poltekkes Kemenkes Medan
5T0n Jhtusa

KementerianKesel i i dan/ataugratifikasid; skapapun Jik
ikasisilakanlaporkanmelalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs | kemkes gu id. \
Untukverifikasikeasliant wnggahdok adal thttps://tte.kominfo.go. ld[venflPDF
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Surat Balasan Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

) | KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN LANGKAT
: o/ MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI 8 LANGKAT
5 / Jalan Simpang Desa Buluh Telang Bukit Tua, Padang Tualang Langkat

W/ B Youtube: MIN 8 Langkat Official [Wje-mail: min8langkat@amail.com

SURATKETERANGAN
Nomor : 073 /MI.02.02.08/PP.00.1/05/2025

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : SUTRISNO, S.Ag
NIP : 197401062006011006
Pangkat Golongan  : Pembina/IV.a
Jabatan : Kepala Madrasah
Unit Kerja : MIN 8 Langkat

Dengan ini menerangkan :

Nama : Suci Indah Letari

NIM : P07525022122

Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Tentang Cara Menjaga Keschatan Gigi Dan
Mulut Melalui Media Roda Berputar Terhadap Pengetahuan Pada
Siswa/i Kelas IV MIN 8 Langkat

Tempat Penelitian ~ : MIN 8 Langkat

Telah melaksanakan penelitian di MIN 8 Langkat Kecamatan Padang Tualang Kabupaten
Langkat Pada Tanggal 27 Mei 2025.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

leeluarkan d1 Langkat

005011006
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Media Roda Berputar
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KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG CARA MENJAGA
KESEHATAN GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN
MEDIA RODA BERPUTAR TERADAP
PENGETAHUAN SISWA/I KELAS IV
MIN 8 LANGKAT

a. Data Responden
Nama
Kelas
Umur

b. Daftar Pertanyaan
Petunjuk : Silangkan (X) jika jawaban yang pangling benar!

1. Apakah manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut.....
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Agar gigi tidak kuning
c. Gigi menjadi kuat
d. Agar gigi tidak goyang

2. Apa tujuan dari menyikat gigi.........
a. Membersihkan gigi dari sisa makanan
b. Menyembuhkan gigi berlubang
c. Memutihkan gigi
d. Menghilangkan rasa sakit pada gigi

3. Apa akibatnya jika tidak menyikat gigi.....
a. Gigi semakin besih
b. Saraf gigi akan mati
c. Gigi menjadi berlubang
d. Gigi menjadi sehat

4. Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh....
a. Ulat pada gigi
b. Bakteri atau kuman
c. lkan manis
d. Semua jawaban benar

5. Makanan yang dapat menyehatkan gigi...
a. Sayur-sayuran dan buah-buahan
b. Permen dan minuman bersoda
c. Makanan manis dan lengket
d. Minuman berwana dan buah



6. Makanan apa saja yang dapat merusak gigi......
a. Coklat dan permen
b. Sayur-sayuran dan buah-buahan
c. Apel dan kue
d. Permen dan jeruk

7. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehairi.....
a. Dua kali sehari
b. Sekali dalam sehari
c. Sebanyak-banyaknya
d. Empat kali sehari

8. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi.....
a. Pada saat bangun tidur dan pada saat mandi
b. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam
c. Pada saat mandi pagi dan mandi sore
e. Pada saat mandi pagi dan sebelum tidur

9. Berapa lama waktu yang tepat untuk menyikat gigi......
. 30 detik
b. 1 menit
c. 15 detik
d. 2 menit

oY)

10.Berapa banyak pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi....
a. Sebesar biji jagung
b. Hingga bulu sikat penuh
c. Sebanyak-banyaknya
d. Sampai pasta gigi habis

11. Apakah yang dilakukan untuk mengatasi bau mulut....
a. Menyikat gigi
b. Memakan permen
c. Berkumur dengan obat kumur
d. Minum air putih

12. Apa saja yang dibutukan untuk menyikat gigi......
a. Sikat gigi saja
b. Sikat gigi dan air
c. Sikat gigi, dan pasta gigi
d. Sikat gigi, pasta gigi dan air

13. Kapan waktu yang tepat memeriksakan gigi secara rutin ke tenaga
kesehatan gigi?,....
a. Setahun sekali
b. Jika gigi terasa sakit
c. Enam bulan sekali
d. Seminggu sekali



14. Untuk menghindari gigi berlubang sebaiknya rajin .......
a. Mekonsumsi buah-buahan segar
b. Menggosok gigi setelah makan
¢. Meminum minuman manis dalam waktu lama
d. Memeriksa gigi ke tenaga kesehatan gigi / dokter gigi

15. Jika mengalami sakit gigi sebaiknya kita berobat ke.....
. Tukang gigi

b. Dukun patah

c. Bidan

d. Tenaga kesehatan gigi (dokter gigi/terapis gigi)

)
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama
Alamat

Kelas

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak
setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul :

“Gambran Penyuluhan Tentang Cara Menjaga Kesehatan Gigi Dan
Mulut Menggunakan Media Roda Berputar Teradap Pengetahuan Siswall
Kelas Iv Min 8 Langkat”

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya

tandatangani untuk arsip saya.

Medan, 2025

Peneliti Responden

Suci Indah Lestari ( )
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MASTER TABEL
Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Siswali Kelas IV MIN 8 Langkat

Daftar Pertanyaan

No Kode Umur Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan
Resp L|P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 |13 |14 | 15 Jumlah Kategori
1 N1 10 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 |1 1 10 Sedang
2 N2 10 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 9 Sedang
3 N3 10 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 8 Sedang
4 N4 9 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 8 Sedang
5 N5 10 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 6 Sedang
6 N6 11 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 Buruk
7 N7 9 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 9 Sedang
8 N8 11 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 10 Sedang
9 N9 9 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 11 Baik
10 N10 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 11 Baik
11 N11 10 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 Sedang
12 N12 9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 9 Sedang
13 N13 10 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9 Sedang
14 N14 9 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 9 Sedang
15 N15 10 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 10 Sedang
16 N16 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 10 Sedang
17 N17 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 9 Sedang
18 N18 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 8 Sedang
19 N19 11 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Sedang
20 N20 11 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 Sedang
21 N21 9 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 10 Sedang
22 N22 9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 11 Baik
23 N23 10 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Sedang
24 N24 10 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 8 Sedang
25 N25 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik




26 N26 10 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 Baik
27 N27 10 | 1 1 1 1 1 1 1 0 0|0 1 1 0 1 1 11 Baik
28 N28 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 12 Baik
29 N29 11 1 1 0 1 1 1 110 1 0 1 1 0 1 1 11 Baik
30 N30 9 1 1 1 1 1 1 110 0] 0 1 1 0 0o [ 1 10 Sedang
Jumlah 18 | 12 | 30 24 29 18 | 3 6 | 5 | 22 |27 | 2 |25 | 25 282
Persentase(%) | 60 | 40 | 100 80 96,6 60 | 10 | 20 | 16,6/73,3 | 90 |6,6 83,3 940 Sedang

Kriteria Pengetahuan :
Setelah dilakukan penyuluhan
Baik : 8 orang
Sedang : 21 orang
Buruk : 1 orang




MASTER TABEL
Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Siswali Kelas IV MIN 8 Langkat

Daftar Pertanyaan

No Kode Umur Sesudah melakukan penyuluhan Pengetahuan
Resp L| P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 Jumlah Kategori

1 N1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
2 N2 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
3 N3 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
4 N4 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
5 N5 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
6 N6 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
7 N7 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
8 N8 11 1 "1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
9 N9 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
10 N10 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
11 N11 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
12 N12 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
13 N13 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
14 N14 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
15 N15 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
16 N16 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
17 N17 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
18 N18 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
19 N19 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
20 N20 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
21 N21 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
22 N22 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
23 N23 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
24 N24 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
25 N25 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik




26 N26 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
27 N27 10 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
28 N28 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
29 N29 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
30 N30 9 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0l 0]O 10 Sedang
Jumlah 18 112 | 30 | 30 [ 30 | 29 |30 | 30 [ 30 | 30 | 29 | 30 | 30 | 30 | 29 | 29 | 29 445
Persentase(%) | 60 | 40 | 100 100 [100 | 96,6/ 100 |100 100 [100 | 96,6 100| 100 |100 96,6 96,6 96,6 1.483 Baik

Kriteria Pengetahuan :

Setelah dilakukan penyuluhan

Baik : 29 orang
Sedang : 1 orang
Buruk : -
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Daftar Konsultasi Peneliti

DAFTAR KONSULTASI
Nama : Sucilndah Lestari
Nim » P07525022122
Judul : Gambaran Penyuluhan Tentang Cara Menjaga Kesehatan Gigi Dan
Mulut Menggunakan Media Roda Berputar Terhadap Pengetahuan
Siswa\l Kelas v Min 8 Langkat
No| Haril Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal | Bab Sub Bab Mhs | Pemb
1 | Senin/13 Membuat Judul | Buat judul sesuai dengan
Januari survei awal dan
2025 pertimbangkan waktu dan %
lokasi
2 | Senin/20 Acc judul Perbaikan judul dan
Januari pembuatan outline form
2025 L
3 |Jumat31 |Babl e Latar Belakang | Referensiyang sesuai
Januari e Rumusan dengan judul,data surveu
2025 Masalah awal menetapkan tujuan %
e Tujuan khusus dan manfaat ﬂ
Peneltian penelitian
e Manfaat
Penelitian
4 | Kamis/06 |Babl |e Latar Belakang | Menyerahkan revisi sesuai
Februan « Rumusan judul
2025 Masalah penelitian,menambahkan
» Tujuan narasi,memperbaiki spasi % ﬁ/
Peneltian setiap narasi
« Manfaat
Penelitian
5 | Kamis/ 20 | Babll |e Tinjauan Tambahkan referensi dan
Februari Pustaka perbaiki Defenisi
2025 « Kerangka Operasional %
Konsep
 Defenisi
Operasional
6 | Senin/03 | Bablll [e Jenis Penelitian | Tata cara penulisan,
Maret e Lokasi dan memperbaiki setiap narasi,
2025 waktu lanjutan belajar untuk
» Populasidan | seminar proposal %
sampel
» Cara
pengumpulan
data
e Cara




pengolahan

data
7 | Senin/10 Membuat PPT Masukkan latar
Maret belakang,rumusan
2025 masalah,tujuan dan % ﬁ
manfaat secara singkat dan
perbaiki daftar pustaka
8 | Senin/20 Ujian Seminar Perbaiki proposal sesuai
Maret Proposal arahan penguii | dan #
2025 penguji Il
9 |26dan27 Melakukan ———
Mei 2025 Penelitian Ez ﬂ
10 | Senin, 02 | Bab |e Hasil Penelitian | Memperbaiki hasil
Juni 2025 | IV-V dan penelitian dan pembahasan
pembahasan dan menambahkan #
o Simpulandan | penelitian terkait,dan
Saran memperbaiki simpulan dan
saran
11 | Rabu/ 04 Abstrak kata Memperbaiki Abstrak
Juni 2025 pengantar ,?#(
lampiran ﬁ
12 |Kamis/ |Babl- | Membuat PPT Perhatikan lagi cara
05Juni |V penulisan, spasi dan
2025 halaman 5% %
13 | Selasa/12 Ujian Seminar Perbaiki Kti sesuai arahan
juni 2025 Hasil KTl dosen penguji | dan Penguji ¥
Il
14 | Jumat, 13 [ Bab I- Menyerahkan Revisi Bab |-
Juni 2025 |V V, menambahkan lembar
persetujuan,dan lembar % ﬁ/
pengesahan
15 | Senin, 16 Lampiran,Abstrak | Lengakapi lampiran dan
Juni 2025 perbaiki abstrak 24 ﬁ




16

Jumat,20
Juni 2025

Jilid Lux

Ditandatangani oleh dosen

penguji dan ketua jurusan % ﬁ/

Mengetahui

Ketua Jurusan Kesehatan gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

LKk 1no°
—

) : . 3
«Xrg. Yetti Lusiagai, M.Kes
> 19700618199032003

Medan, Juni 2025
Pembimbing

[ —

Nurhamidah, SST, M.Kes
NIP.196802241988032002
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Jadwal Penelitian

Bulan
NO Ur_alan Janurai Februari Maret April Mei Juni
Kegiatan
112(3/4{1(2|3|4 2/3/14/1/2|3 23 2
1 | Pengajuan
Judul
KT
2 | Persiapan
Proposal
3 | Persiapanizin

lokasi

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

Analisis Data

Mengajukan
Hasil Penelitian

Seminar Hasil
Penelitian

Penggandaan
Laporan
Penelitian
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IDENTITAS

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Email

Alamat

. NAMA ORANG TUA

e Ayah
e |bu

RIWAYAT PENDIDIKAN

: TK RA Annur Prima

: SD Negeri 067269 Medan

: SMP Negeri 25 Medan

: SMA Laksama Martadinata

: Pendidikan Diploma Il (D-111) Kesehatan Gigi

2009 - 2010
2010 - 2016
2016 - 2019
2019 - 2022
2022 - 2025

Daftar Riwayat Hidup

: Suci Indah Lestari

: Medan,09 Agustus 2004

: Perempuan

> Islam

: suciindahlestari219@mail.com

: J.Rawe 2 Lingkungan Il Kelurahan

Tangkahan

: Junaidi Sutoyo

: Juwita Ningsih

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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Dokumentasi Kegiatan Penelitian

a. Pembagian Kuesioner Sebelum Penyuluhan ke Siswali




c. Pembagian Kuesioner Sesudah Penyuluhan ke Siswali




e. Foto Bersama Siswali, Guru Serta Kepala MIN 8 Langkat




