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 40 HALAMAN + V BAB + 10 TABEL + GAMBAR + 12 LAMPIRAN  
 
ABSTRAK  
 
Latar Belakang: Gastritis adalah suatu kondisi peradangan yang mempengaruhi 

mukosa lambung dan sub mukosa lambung penyakit gastritis ini yang paling 
umum dan sering ditemui. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui tingkat 
pengetahuan berdasarkan Umur, Jenis Kelamin, Pendidkan, Pekerjaan pasien 
gastritis dalam menangani nyeri di Rsu Mitra Sejati Kota Medan   Metode: 
penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross 
sectional, dimana data yang menyangkut variabel independent dan variabel 

dependent dikumpulkan dalam waktu yang bersamaan sampel yang yang diteliti 
dalam penelitian ini sebanyak 39 responden, alat ukur ini menggunakan kuisioner 
dengan pengumpulan data menggunakan distribusi frekuensi  Hasil Penelitian: 
Pengetahuan Pasien gastritis dalam menangani nyeri menunjukkan dari 39 
responden, bahwa yang memiliki pengetahuan kategori baik terdapat 11 
responden (28,2%), kategori cukup terdapat 23 responden (59,0%) dan Kategori 
Kurang terdapat 5 responden (12,8%) Kesimpulan: Penelitian ini adalah 

Pengetahuan pasien gastritis dalam menangani nyeri memiliki berpengetahuan 
cukup. Saran: Diharapkan kepada petugas kesehatan di Rsu Mitra Sejati agar 

melakukan penyuluhan dan memberikan edukasi tentang pasien gastritis dalam 
menangani nyeri agar masyarakat terutama pasien gastritis yang belum 
mengetahui menjadi tahu kemudian menerapkan menanganai nyeri dengan baik 
 
Kata kunci :  Pengetahuan, Pasien, Gastritis, Menangani, Nyeri 
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ABSTRACT 
 
Background: Gastritis is an inflammatory condition that affects the gastric 
mucosa and sub-mucosa of the stomach. This gastritis disease is the most 
common and frequently encountered. Research Objective: To determine the level 
of knowledge based on Age, Gender, Education, and Occupation of gastritis 
patients in dealing with pain at Mitra Sejati Hospital, Medan City. Method: This 
study was a quantitative descriptive study with a cross-sectional approach, where 
data concerning independent variables and dependent variables are collected at 
the same time, the sample studied in this study was 39 respondents, this 
measuring instrument uses a questionnaire with data collection using a frequency 
distribution Results: Knowledge of gastritis patients in dealing with pain shows 

that out of 39 respondents, those who have good category knowledge are 11 
respondents (28.2%), sufficient category there are 23 respondents (59.0%) and 
Poor Category there are 5 respondents (12.8%) Conclusion: This study is 

knowledge of gastritis patients in dealing with pain has sufficient knowledge. 
Suggestion: It is expected that health workers at Mitra Sejati Hospital will 
provide counseling and education about gastritis patients in dealing with pain so 
that the community, especially gastritis patients who do not know yet, will know 
and then apply how to deal with pain properly. 
 
Keywords: Knowledge, Patients, Gastritis, Handling Pain 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Gastritis adalah suatu kondisi peradangan yang mempengaruhi mukosa 

lambung dan sub mukosa lambung penyakit gastritis ini yang paling umum dan 

sering ditemui di klinik atau puskesmas dan Rs , di diagnosis sering kali 

ditegakkan hanya berdasarkan gejala klinis tanpa melakukan pemeriksaan 

hispatologi (Priyanta, 2019) dan diagnosisnya sering dibuat hanya berdasarkan 

gejala klinis maag adalah suatu kondisi yang dapat bersifat akut, kronis, 

menyebar, atau lokal dan melibatkan perdarahan inflamasi pada mukosa 

lambung. 

Di dunia, insiden gastritis sekitar 1,8-2,1juta dari jumlah penduduk setiap 

tahun. Insiden terjadinya gastritis di Asia Tenggara sekitar 583.635 dari jumlah 

penduduk setiap tahunnya. Berdasarkan penelitian Word Health Organization 

(WHO) mengadakan tinjauan terhadap beberapa negara di dunia dan 

mendapatkan hasil persentase dari angka kejadian gastritis di dunia, diantaranya 

Inggris 22%, China 31%, Jepang14,5%, Kanada 35%, dan Perancis 29,5%. 

Prevalensi gastritis yang dikonfirmasi melalui endoskopi pada populasi di 

Shanghai sekitar 17,2% yang secara substantial lebih tinggi dari pada populasi di 

barat yang berkisar 4,1% dan bersifatat simptomatik. (WHO dalam Gustin, 2021). 

Secara Nasional, Angka kejadian gastritis di beberapa daerah di 

Indonesia cukup tinggi dengan prevalensi 274,396 kasus dari 238,452,952 jiwa 

penduduk. Berdasarkan hasil penelitian dan pengamatan yang dilakukan oleh 

Departemen Kesehatan RI dan angka kejadian gastritis tertinggi mencapai 

91,6% yaitu di kota Medan, lalu di beberapa kota lainnya seperti Surabaya 

31,2%, Denpasar 46%, Jakarta 50%,Bandung 32,5% ,Palembang 35,35%, 

Aceh 31,7%, dan Pontianak 31,2 % (Sumarni 2013). sedangkan di Sumatra utara 

angka kesakitan cukup besar 91,6%.(Ilham syahputra Siregar,2019). 

Berdasarkan hasil penelitian Data dari Dinas Kesehatan Propinsi Sumatera 

Utara tahun 2019 dan data tahun 2021 dan pengamatan yang dilakukan oleh 

Departemen Kesehatan RI dan angka kejadian gastritis mencapai 91,6% yaitu di 

kota Medan Menurut urutan 10 besar penyakit terbanyak di Sumatera Utara 

gastritis menempati urutan ke 2 (dua) dengan jumlah penderita sebesar 202.138 

kasus (Depkes RI, 2021). 


	LEMBAR PERSETUJUAN
	NAMA : ANANDA KHAIRANI BR PERANGIN ANGIN
	NIM : P07520121003
	Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
	Ketua Jurusan Keperawatan
	LEMBAR PENGESAHAN
	NAMA : ANANDA KHAIRANI BR PERANGIN ANGIN (1)
	NIM : P07520121003 (1)
	Penguji I                                                  Penguji II
	Ketua Penguji
	Ketua Jurusan Keperawatan (1)
	PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT
	Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam KARYA TULIS ILMIAH ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh ora...
	Medan, Februari 2024
	KATA PENGANTAR
	Medan, Juli 2024
	Penulis

	DAFTAR TABEL
	Tabel 3.2  Perbandingan karateristik nyeri akut dan nyeri kronis  14
	Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan  Usia Di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati       Medan Tahun 2024  28
	Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan Jenis Kelamin Di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Medan Tahun 2024  28
	Tabel 4.3  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan Pendidikan Di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Medan Tahun 2024 29
	Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan  Pengetahuan Pekerjaan Di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Medan Tahun 2024  29
	Tabel 4.5  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan Di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Medan Tahun 2024 30
	Tabel 4.6  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Tahun 2024  30
	Tabel 4.7  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Tahun 2024  31
	Tabel 4.8  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan Di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Tahun 2024  31
	Tabel 4.9  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan Di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Tahun 2024  32
	DAFTAR GAMBAR
	Gambar 2.5 Kerangka Konsep  19
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I
	PENDAHULUAN


