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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN  GASTRITIS DALAM MENANGANI 

NYERI DI RSU MITRA SEJATI MEDAN TAHUN 2024 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Lengkap : 

Alamat : 

No HP : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Lengkap : Ananda Khairani Br PA 

NIM : P07520121003 

Alamat Email : pranginanginnanda@gmail.com 

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Pasien Gastritis Dalam 

Menangani Nyeri Di RSU Mitra Sejati Medan Tahun 2024 

 

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan pertanyaan yang 

diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitian 

dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya semata-mata 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak mananpun. 

Dan saya menyatakan bahwa data yang di isi dalam kuesioner ini adalah benar 

adanya. 

 

Medan,                    2024 

Tanda Tangan Responden 
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Lampiran 2 
 

LEMBAR KUESIONER 
Gambaran Pengetahuan Pasien Gastritis 
 Dalam Menangani Nyeri Di Rsu Mitra Sejati Kota Medan 2024 
 
IDENTITAS RESPONDEN 
No Responden :  
Nama                : 
Umur                :  
Pendidikan      :  
Pekerjaan        :  
Jenis Kelamin  :  
A. PETUNJUK KUENSIONER PENGISIAN 
1. Pilih salah satu jawaban yang benar dengan memberikkan tanda cross (x) 
silang 
2. Jika anda ingin memperbaiki jawaban, coretlah jawaban yang salah dengan 
memberi tanda(=) dan ganti dengan jawaban yang benar. 
 
1. Langkah-langkah untuk menangani kekambuhan nyeri gastritis termasuk 
     a. Mengonsumsi lebih banyak makanan pedas 
     b. Berhenti minum obat secara tiba-tiba 
     c. Menjaga pola makan yang sehat 
     d. Menghindari minum air putih 
 
2. Perawatan jangka panjang untuk nyeri gastritis biasanya mencakup: 
a. Minum alkohol secara teratur 
b. Mengonsumsi makanan pedas setiap hari 
c. Diet yang sehat dan teratur 
d. Minum obat pereda nyeri setiap kali 
 
3. Salah satu cara untuk mengurangi gejala nyeri gastritis adalah dengan: 
  a. Rutin mengonsumsi makanan pedas 
  b. Menghindari stres dan kecemasan 
  c.  Minum minuman bersoda setiap hari 
  d. Mengonsumsi makanan berlemak 
 
4. Saat memberikan saran diet kepada pasien gastritis, makanan apa yang 
sebaiknya dihindari? 
   a. Buah-buahan segar 
   b. Makanan pedas dan berlemak 
   c. Sayuran hijau 
   d. Daging tanpa lemak 
5. Obat yang biasa diresepkan untuk mengurangi produksi asam lambung 
adalah: 
  a.  Antibiotik 
  b. Antasida 
  c. Penghambat Proton 



 

 
 

 d. Vitamin C 
 
6. Bagaimana cara mengurangi risiko terjadinya nyeri gastritis? 
    a. Mengonsumsi alkohol secara teratur 
    b. Menghindari olahraga 
   c.  Menghindari makanan pedas dan asam 
   d.  Mengonsumsi banyak kafein 
 
7. Salah satu gejala umum dari gastritis adalah: 
   a. Nyeri di dada 
  b. Sakit kepala ringa 
  c. Kelelahan ekstrem 
  d. Gatal-gatal pada kulit 
 
8. Tindakan apa yang sebaiknya dihindari oleh pasien gastritis untuk mengurangi 
gejala? 
     a.Mengonsumsi makanan pedas 
     b. Berolahraga secara intensif 
     c. Merokok 
     d. Mengonsumsi suplemen zat besi 
 
9. Apa yang sebaiknya dilakukan oleh pasien saat merasakan gejala nyeri 
gastritis? 
   a. Tidak melakukan apa-apa dan biarkan berlalu dengan sendirinya 
   b. Minum air dingin dalam jumlah besar 
   c. Minum obat pereda nyeri yang direkomendasikan oleh dokter 
   d. Mengonsumsi makanan pedas untuk menghilangkan rasa sakit 
 
10. Bagaimana cara mendeteksi keberadaan bakteri Helicobacter pylori? 
    a. Melalui pemeriksaan darah 
  b. Melalui tes urin 
  c. Melalui pemeriksaan kuku 
  d. Melalui pemeriksaan mata 
 
11. Langkah apa yang sebaiknya diambil pasien untuk mencegah kekambuhan 
gastritis setelah pemulihan? 
    a. Mengonsumsi lebih banyak makanan pedas 
    b. Berhenti minum obat yang diresepkan 
   c.  Menjaga pola makan yang sehat 
   d. Menghindari minum air putih 
 
12. Salah satu komplikasi serius dari gastritis adalah: 
   a.  Demam ringan 
   b.  Perdarahan lambung 
   c. Kebotakan 
   d. Jerawat 
 
13. Selain mengonsumsi obat-obatan yang diresepkan oleh dokter, apa lagi yang 
dapat membantu mengurangi gejala gastritis? 
  a.Mengonsumsi suplemen vitamin dalam jumlah besar 



 

 
 

  b. Rutin minum alkohol setiap hari 
  c. Mengonsumsi makanan pedas dan berlemak secara berlebihan 
  d. Mengelola stres dan memperbaiki pola tidur 
 
14. Langkah apa yang dapat membantu mengurangi iritasi lambung pada pasien 
gastritis? 
   a.  Rutin minum alkohol 
   b.  Menghindari konsumsi alkohol 
 c. Mengonsumsi makanan pedas dan berlemak secara berlebihan 
d. Tidak mengonsumsi air putih 
 
15. Bagaimana cara terbaik untuk mengurangi gejala gastritis yang disebabkan 
oleh stres? 
   a. Rutin minum alkohol 
   b.  Mengonsumsi makanan pedas dan berlemak secara berlebihan 
   c. Mengelola stres dan memperbaiki pola tidur 
   d.  Menghindari istirahat yang cukup 
 
16. Langkah apa yang dapat membantu mengurangi iritasi lambung pada pasien 
gastritis? 
   a.  Rutin minum alkohol 
   b. Menghindari konsumsi alcohol 
  c. Mengonsumsi makanan pedas dan berlemak secara berlebihan 
   d. Tidak mengonsumsi air putih 
 
17. Bagaimana cara terbaik untuk mengurangi gejala gastritis yang disebabkan 
oleh stres? 
   a.  Rutin minum alkohol 
   b.  Mengonsumsi makanan pedas dan berlemak secara berlebihan 
   c. Mengelola stres dan memperbaiki pola tidur 
  d.  Menghindari istirahat yang cukup 
 
18. Bagaimana cara terbaik untuk mengurangi gejala gastritis yang disebabkan 
oleh stres? 
     a. Rutin minum alkohol 
     b. Mengonsumsi makanan pedas dan berlemak secara berlebihan 
     c.  Mengelola stres dan memperbaiki pola tidur 
     d. Menghindari istirahat yang cukup 
 
19. Pilihan perawatan pertama yang biasa direkomendasikan untuk nyeri gastritis 
adalah: 
    a. Antibiotik 
    b. Antasida 
    c. Diet Rendah Lemak 
    d. Pembedahan 
 
20. Salah satu langkah penting dalam manajemen nyeri gastritis adalah: 
     a.  Menghindari konsumsi makanan pedas 
     b. Minum alkohol secara teratur 
     c.  Mengonsumsi banyak kafein 



 

 
 

     d.  Menerapkan pola makan sehat 
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Lampiran 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
Lampiran 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
Lampiran 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
Lampiran 7 

 

BIODATA PENULIS  

Data Pribadi :  

Nama  : Ananda Khairani Br PA 

Tempat / Tanggal Lahir : Kabanjahe, 08 Januari 2004  

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Anak Ke  : 1 

Agama  : Islam  

Alamat  : Desa Jinabun, Kec Kutabuluh Kab Karo, Sumut 

 

Data Orang Tua : 

Nama Ayah  : Sastrawan Perangin-Angin 

Pekerjaan     : Petani 

 

Nama Ibu  : Nelli Murni Br Surbakti 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

 

Riwayat Pendidikan : 

Tahun 2009-2015  : SD Negeri 040500 Desa Jinabun  

Tahun 2015-2018  : SMP Negeri 1 Kutabuluh 

Tahun 2018-2021  : SMK Kesehatan Wirahusada Medan  

Tahun 2021-2024 :  Poltekkes kemenkes medan jurusan keperawatan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
Lampiran 8 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

JUDUL KTI : GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN GASTRITIS 

DALAM MENANGANI NYERI DI RSU MITRA SEJATI 

NAMA MAHASIWA : ANANDA KHAIRANI BR PA 

NIM                           : P07520121003 

NAMA PEMBIMBING :SRI SISWATI SST, S.Pd,S.Kep, M.Psi 

   ADELIMA CR SIMAMORA, S.Kep,Ns,M.Kep 

 
 
No 

     
  
  Tanggal  

    
   Rekomendasi  
 Pembimbing  

 
                               Paraf 

 

Mahasiswa   

Pembimbing 
Utama    

Pembimbing 
Pendamping    

1    10 Agustus 
2023  

Pengajuan Judul  
 

 
     

   

 

   

 

2    18  Agustus    
2023    

 
ACC Judul KTI 

    

   

 

   

 

3    24  Agustus    
2023    

Konsul BAB 1 

    

   

 

   

 

4    25  Agustus     
2023    

Konsul Revisi 
BAB 1 

           

   

   

 

   

 

 
  5    

Senin, 29  
Agustus    
2023    

Konsul Revisi 
BAB 1 

 

     

 
   

 



 

 
 

6    10 
September  

2023  

Konsul BAB II 
 

 
    

   

 

   

 

7    12 
September 
2023  

Revisi BAB 

II  

 
 

   

 

   

 

8      Rabu,13 
 September 
2023 

Konsul  
BAB III 

      

   

 

   

 

9          22 
September 

2023 

Revisi  
BAB III 

      

   

 

   

 

10    05 
Oktober                             
2024 

Konsul Kuisoner 
 
   

      

   

 

   

 

11 15 
Oktober 
2023 

ACC Proposal 

       

 
 

12.      25 
   Oktober 
    2023 

Seminar Proposal 

       

 
 

13 08 Februari 
2024 

Konsul revisi BAB 
I,II,dan III 

       

 
 

14 Selasa,06 
Februari 
2024 

ACC Revisi Setelah 
Seminar Proposal 

       

 
 

13 03  Juli 
2024  

Bimbingan BAB IV 
dan BAB V 

       

 
 

14  04 Juli 
2024 

Revisi Bab IV & dan 
Bab V 

       

 
 

15 04 
Juli 2024 

Menambah jurnal-
jurnal dari penelitian 
terdahulu dalam 
pembahasan        

 
 

16      04 Juli 
      2024 

ACC KTI 

      

 
 



 

 
 

    

   

 
Lampiran 9 
Ec 
 



 

 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
Lampiran 10 
 
KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

Lampiran 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

Lampiran 12 

Hasil SPSS 

FREQUENCIES VARIABLES=USIA JENIS_KELAMIN PENDIDIKAN 

PEKERJAAN  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 04-JUL-2024 20:27:05 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

39 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=USIA 

JENIS_KELAMIN 

PENDIDIKAN PEKERJAAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 
[DataSet0]  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Statistics 

 USIA 

JENIS 

KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN 

N Valid 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 

 

 



 

 
 

 

 

 
Frequency Table 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26 - 35 TAHUN 14 35.9 35.9 35.9 

36 - 45 TAHUN 14 35.9 35.9 71.8 

46 - 55 TAHUN 11 28.2 28.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki - laki 15 38.5 38.5 38.5 

perempuan 24 61.5 61.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sd- smp 1 2.6 2.6 2.6 

sma 33 84.6 84.6 87.2 

D3 - S1- S2 5 12.8 12.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 21 53.8 53.8 53.8 

Wiraswasta 12 30.8 30.8 84.6 

ASN 6 15.4 15.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

CROSSTABS /TABLES=USIA JENIS_KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN BY 

PENGETAHUAN /FORMAT=AVALUE TABLES /STATISTICS=CHISQ CC 

/CELLS=COUNT TOTAL /COUNT ROUND CELL. 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

USIA * PENGETAHUAN 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

JENIS KELAMIN * 

PENGETAHUAN 
39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

PENDIDIKAN * 

PENGETAHUAN 
39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

PEKERJAAN * 

PENGETAHUAN 
39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

 
USIA * PENGETAHUAN 
 

Crosstab 

 

PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

USIA 26 – 35 Count 2 8 4 14 

% of Total 5.1% 20.5% 10.3% 35.9% 

36 - 45 Count 5 9 0 14 

% of Total 12.8% 23.1% 0.0% 35.9% 

46 - 55 Count 0 11 0 11 

% of Total 0.0% 28.2% 0.0% 28.2% 

Total Count 7 28 4 39 

% of Total 17.9% 71.8% 10.3% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.431a 4 .009 



 

 
 

Likelihood Ratio 15.812 4 .003 

Linear-by-Linear Association .709 1 .400 

N of Valid Cases 39   

a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.13. 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .506 .009 

N of Valid Cases 39  

 

JENIS KELAMIN * PENGETAHUAN 
 

Crosstab 

 

PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

JENIS KELAMIN LAKI - LAKI Count 2 10 3 15 

% of Total 5.1% 25.6% 7.7% 38.5% 

PEREMPUAN Count 5 18 1 24 

% of Total 12.8% 46.2% 2.6% 61.5% 

Total Count 7 28 4 39 

% of Total 17.9% 71.8% 10.3% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.635a 2 .268 

Likelihood Ratio 2.597 2 .273 

Linear-by-Linear Association 1.773 1 .183 

N of Valid Cases 39   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.54. 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .252 .268 

N of Valid Cases 39  



 

 
 

 

 

 
 
PENDIDIKAN * PENGETAHUAN 

 

Crosstab 

 

PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

PENDIDIKAN SD - SMP Count 1 0 0 1 

% of Total 2.6% 0.0% 0.0% 2.6% 

SMA Count 6 23 4 33 

% of Total 15.4% 59.0% 10.3% 84.6% 

D3 - S1 - S2 Count 0 5 0 5 

% of Total 0.0% 12.8% 0.0% 12.8% 

Total Count 7 28 4 39 

% of Total 17.9% 71.8% 10.3% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.669a 4 .154 

Likelihood Ratio 6.876 4 .143 

Linear-by-Linear Association 1.079 1 .299 

N of Valid Cases 39   

a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .10. 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .382 .154 

N of Valid Cases 39  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
PEKERJAAN * PENGETAHUAN 

Crosstab 

 

PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

PEKERJAAN IRT Count 4 16 1 21 

% of Total 10.3% 41.0% 2.6% 53.8% 

WIRASWASTA Count 1 10 1 12 

% of Total 2.6% 25.6% 2.6% 30.8% 

ASN / PNS Count 2 2 2 6 

% of Total 5.1% 5.1% 5.1% 15.4% 

Total Count 7 28 4 39 

% of Total 17.9% 71.8% 10.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.716a 4 .152 

Likelihood Ratio 5.995 4 .200 

Linear-by-Linear Association .566 1 .452 

N of Valid Cases 39   

a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .62. 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .383 .152 

N of Valid Cases 39  

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Lampiran 13 
Dokumentasi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
Lampiran 14 
Hasil Turnitin 
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