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ABSTRAK 
  

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan salah satu penyakit kanker yang 
sering terjadi pada wanita dan merupakan penyakit ganas yang ditakuti para 
wanita walaupun tidak menular. Kanker payudara terjadi karena adanya  
pertumbuhan sel-sel abnormal pada payudara seperti ada benjolan dalam 
payudara dimana sel-sel tersebut tumbuh diluar kendali. Tujuan Penelitian: 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pengetahuan dan sikap 
remaja puteri kelas X tentang SADARI dalam mendeteksi dini kanker payudara di 
SMA Negeri 17 Medan. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
jenis deskriptif dengan desain penelitian cross sectional yang menggunakan 
teknik simple random sampling. Populasi penelitian ini adalah seluruh remaja 
puteri kelas X di SMA Negeri 17 Medan yaitu sebanyak 164 orang, sampel 
penelitian ini sebanyak 35 orang. Alat ukur penelitian ini menggunakan kuesioner 
dengan pengumpulan data menggunakan distribusi frekuensi. Hasil Penelitian: 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan remaja puteri kelas X dalam 
mendeteksi dini kanker payudara di SMAN 17 Medan mayoritas dalam kategori 
cukup sebanyak 13 orang (37.1%) dan sikap remaja puteri kelas X dalam 
mendeteksi dini kanker payudara di SMAN 17 Medan mayoritas bersikap negatif 
sebanyak 21 orang (60%). Kesimpulan: Pengetahuan remaja puteri kelas X 
dalam mendeteksi dini kanker payudara di SMAN 17 Medan mayoritas dalam 
kategori cukup. Sikap remaja puteri kelas X dalam mendeteksi dini kanker 
payudara di SMAN 17 Medan mayoritas bersikap negatif. Saran: Peneliti 
menyarankan kepada remaja puteri di SMAN 17 Medan agar memahami 
informasi mengenai deteksi dini kanker payudara melalui SADARI dan agar 
mengimplementasinya dalam kehidupan sehari-hari. 
 
Kata Kunci   : Pengetahuan, Sikap, Kanker Payudara, SADARI 
                    
Daftar Pustaka  : 18 Bacaan 
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ABSTRACT 
 
Background: Breast cancer is one of the most common cancers in women and 
is a malignant disease that is feared by women even though it is not contagious. 
Breast cancer occurs due to the growth of abnormal cells in the breast such as 
lumps in the breast where the cells grow out of control. Objective: To determine 
the knowledge and attitudes of female adolescents of grade X about BSE in the 
early detection of breast cancer at SMA Negeri 17 Medan. Method: This study 
used a quantitative descriptive method with a cross-sectional research design 
using a simple random sampling technique. The population of this study was all 
female adolescents in grade X at SMA Negeri 17 Medan, which was 164 people, 
the sample of this study was 35 people. The measuring instrument of this study 
used a questionnaire with data collection using a frequency distribution. Results: 
The results showed that the knowledge of female adolescents in grade X in 
detecting breast cancer early at SMAN 17 Medan was mostly in the sufficient 
category, with as many as 13 people (37.1%), and the attitude of female 
adolescents in grade X in detecting breast cancer early at SMAN 17 Medan was 
mostly negative, as many as 21 people (60%). Conclusion: The knowledge of 
female adolescents in grade X in detecting breast cancer early at SMAN 17 
Medan was mostly in the sufficient category. The attitude of female adolescents 
in grade X in detecting breast cancer early at SMAN 17 Medan was mostly 
negative. Suggestion: The researcher suggests that adolescent girls in SMAN 
17 Medan understand information about early detection of breast cancer through 
BSE and implement it in their daily lives.  
 
Keywords : Knowledge, Attitude, Breast Cancer, BSE 
 
References : 18 Readings 
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BAB 1 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

      Pe rnyakirt kankerr adalah pernyakirt yang me rmatirkan dan sangat berrbahaya. 

Kankerr payudara merrupakan salah satu pernyakirt kankerr yang serrirng te rrjadir pada 

wanirta dan merrupakan pernyakirt ganas yang dirtakuti r para wanirta walaupun tirdak 

mernular. Kankerr payudara terrjadir karerna adanya  perrtumbuhan serl-serl abnormal 

pada payudara serperrti r ada bernjolan dalam payudara dirmana serl-serl te rrserbut 

tumbuh dirluar kerndalir.  Darir tahun ker tahun pernyakirt kankerr payudara terrus 

mernirngkat di rkarernakan masirh kurangnya perrhatiran perrermpuan terrhadap 

kerse rhatan payudaranya (Kerme rnkers RIr, 2022). 

      Be rrdasarkan data darir World Heralth Organirzati ron (2023) te rrdapat 2,3 juta 

wanirta yang terrdiragnosirs kankerr payudara pada tahun 2020 dir se rluruh dunira 

derngan jumlah angka kermatiran akirbat kankerr payudara serbanyak 685.000 jirwa 

sercara global. Pada akhirr tahun 2020, terrdapat 7,8 juta perrermpuan hirdup yang 

dirdiragnosirs me rnderri rta kankerr payudara dalam lirma tahun terrakhirr. The r Global 

Cancerr Obserrvatory juga merngatakan bahwa 17% darir serluruh kasus kankerr 

adalah kankerr payudara dan angka kermati ran global akirbat kankerr payudara 

merncapair 7% dir tahun 2020.  

Darir data laporan Ke rmernkers RIr (2022) jumlah kasus kankerr payudara dir 

Irndonersira pada tahun 2020 merncapair 65.858 derngan angka kermatiran 22.430 

akirbat kankerr payudara. Kankerr payudara irnir mernermpatir urutan perrtama 

pernyakirt kankerr terrbanyak dir Irndonersi ra dan salah satu pernyumbang kermatiran 

perrtama akirbat kankerr. Irnsirdern pernyakirt i rni r dirperrkirrakan sermakirn ti rnggi r dirse rluruh 

dunira. 

      Ke rtua Yayasan Kankerr Irndonersi ra (YKIr) Sumaterra Utara, mernyatakan bahwa 

pernyakirt kankerr yang dirderrirta olerh masyarakat dir Kota Merdan dir tahun 2021 

serbanyak 1.768 kasus. Darir 1.768 kasus terrserbut yang mernderri rta pernyakirt 

kankerr payudara dir Kota Merdan, Sumaterra Utara pada tahun 2021 serbanyak 824 

kasus. Data darir Di rnas 3.206 pernderrirta kankerr di r Sumut dirantaranya 393 orang 

pernderri rta kankerr payudara, dirsusul lerukirmi ra 313 orang kankerr paru 293 orang, 

kankerr ke rlernjar ge rtah bernirng 238 orang dan lairnnya (Rerpublirka, 2022).
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