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Kankerr payudara dirperngaruhir olerh berberrapa faktor salah satunya adalah 

kurangnya kersadaran perrermpuan akan perntirngnya merlakukan SADARIr se rcara 

te rratur dalam mernderte rksi r dirnir kankerr payudara. Hal terrserbut dirkarernakan 

kurangnya perngertahuan dan sirkap yang nergati rf pada perrermpuan terrhadap 

permerrirksaan payudara serndirri r (SADARIr). Ke rsadaran terntang perntirngnya 

kerse rhatan payudara merrupakan faktor utama dalam upaya merncergah terrjadirnya 

kankerr payudara. Kankerr payudara dapat dirderte rksi r se rcara dirnir yang dapat 

mernirngkatkan harapan hirdup dan kualirtas hirdup bagir pernderrirtanya 

(Wirdyahapsarir dkk, 2021). 

Be rrdasarkan Rirsert Ke rse rhatan Dasar derte rksi r dirnir pada kankerr payudara 

dapat dirlakukan derngan Perrirksa Payudara Serndirrir (SADARIr) yang berrtujuan 

untuk mernge rtahuir ada tirdaknya kerlairnan pada payudara serperrti r  adanya bernjolan 

dan tanda-tanda lairn pada payudara serdi rnir mungki rn agar dapat dirlakukan 

ti rndakan sercerpatnya. Diragnosirs kankerr payudara pada stadirum awal dapat 

mermberrirkan perluang lerbirh bersar untuk sermbuh serhirngga mermberrirkan 

kerse rmpatan untuk birsa hirdup lerbirh lama. Sayangnya 70% pernderri rta kankerr 

payudara berrkunjung pada stadirum akhirr. Untuk i rtu sangat dirperrlukan 

perngertahuan dan sirkap yang bairk bagir para perre rmpuan dalam merlakukan 

SADARIr (Ke rme rnkers RIr, 2022). 

Mernurut hasirl pernerli rti ran Saputrir (2018) yang be rrjudul gambaran 

perngertahuan dan perrirlaku  SADARIr se rbagair de rterksi r dirni r kankerr payudara pada 

rermaja puterrir dir pondok Persantrern Malang darir 79 rerspondern dirperrolerh hasirl 

serbanyak 41 santrir (62,1%) berrperngertahuan kurang dan yang berrperri rlaku 

SADARIr de rngan katergori r kurang serbanyak 57 santrir (86,4%).  

Be rrdasarkan hasirl pernerlirti ran Harahap (2021) yang berrjudul gambaran 

perngertahuan dan sirkap rermaja puterrir te rntang SADARIr di r De rsa Nagasarirbu 

serbanyak 52 rerspondern dirperrolerh hasirl perngertahuan yang cukup serbanyak 31 

orang (59,6%) dan sirkap rermaja puterrir te rntang derte rksi r dirnir kankerr payudara 

dirperrolerh hasirl serbanyak 36 orang (69,2%) berrada pada katergorir nergati rf. 

Hasirl pernerli rti ran Putrir (2022) yang berrjudul Gambaran Perngertahuan terntang 

Sadarir dan Si rkap dalam mernderte rksir di rnir Kanke rr Payudara pada rermaja puterrir di r 

SMA De rli rtua darir 97 rerspondern dirperrolerh hasirl pe rngertahuan yang kurang  

serbanyak 74 orang (76,3%) dan sirkap rermaja puterrir te rntang derte rksi r dirnir kankerr 

payudara dirperrolerh hasirl 55 orang (56,7%) berrada pada katergorir nergati rf.  
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Be rrdasarkan hasirl pernerli rti ran Santir (2022) yang berrjudul gambaran sirkap 

puterrir terntang permerri rksaan payudara serndirri r (SADARIr) dir SMA Nerge rrir 1 Merngwi r 

serbanyak 257 rerspondern dirdapatkan hasirl 181 (70,4%) rerspondern mermirli rki r sirkap 

yang cukup mernge rnair SADARIr dan hanya 2 (0,8%) re rspondern dalam kerte rgorir 

kurang. Hal irnir mernunjukkan bahwa rermaja puterri r SMA Ne rge rrir 1 Merngwi r, 

mermi rlirki r si rkap yang cukup bairk mernge rnair SADARIr.  

Darir hasirl survery pe rndahuluan yang dirlakukan olerh pernerli rti r te rrhadap 164 

rermaja puterrir ke rlas X di r SMA Ne rge rri r 17 Merdan dan hasirl wawancara kerpada 10 

orang rermaja puterri r yang dirjumpair, dirdapatkan 8 orang berlum merngerrti r terntang 

SADARIr dan 2 rermaja puterri r merngatakan merngerrti r te rntang sadarir te rtapir be rlum 

perrnah merlakukan SADARIr.  

Be rrdasarkan hal terrserbut pernerli rti r te rrtarirk untuk me rnerlirti r le rbirh dalam 

mernge rnair Gambaran Pernge rtahuan dan Sirkap Dalam Mernderte rksi r Dirnir Kankerr 

Payudara pada Rermaja Puterrir Ke rlas X di r SMA Ne rgerri r 17 Merdan. 

 

B.   Rumusan Masalah 

      Be rrdasarkan latar berlakang pernerlirti ran maka rumusan masalah dalam 

pernerlirti ran irnir adalah “Bagairmana gambaran pernge rtahuan dan sirkap terntang 

SADARIr dalam mernderte rksi r dirnir kankerr payudara pada rermaja puterri r kerlas X dir 

SMA Ne rge rrir 17 Merdan?” 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk merngertahuir gambaran pernge rtahuan dan si rkap terntang SADARIr 

dalam mernderterksi r di rnir kankerr payudara pada rermaja puterri r ke rlas X dir SMA 

Nerge rri r 17 Merdan. 

2.    Tujuan Khusus 

a. Untuk mernge rtahuir gambaran perngertahuan rermaja puterrir ke rlas X te rntang 

SADARIr dalam mernderterksi r di rnir kankerr payudara dir SMA Ne rge rrir 17 

Merdan. 

b. Untuk merngertahuir gambaran sirkap rermaja puterrir ke rlas X te rntang SADARI r 

dalam mernderterksi r di rnir kankerr payudara dir SMA Ne rge rrir 17 Merdan. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi r Pe rnerli rti r 

Hasirl pernerlirti ran irnir dapat dirgunakan serbagair rerfe rrernsir bagir pernerlirti r 

serlanjutnya terntang gambaran perngertahuan dan si rkap rermaja terntang 

SADARIr dalam mernderterksi r di rnir kankerr payudara. 

2. Bagi r Re rspondern 

Hasirl pernerli rti ran irnir dirharapkan dapat mernirngkatkan perngertahuan terntang 

perntirngnya irnformasir ke rserhatan payudara terrutama te rntang SADARIr yang 

dapat dirlakukan dalam kerhi rdupan serharir-harir se rbagair de rte rksir di rnir kanke rr 

payudara.  

3.    Bagi r Se rkolah 

Hasirl Pe rnerlirti ran irnir dirharapkan dapat mernjadir masukan bagir SMA Ne rge rrir 17 

Merdan untuk dapat berrpartirsi rpasir me rnirngkatkan perngertahuan rermaja puterri r 

te rntang SADARIr dalam mernderterksi r di rnir kankerr payudara dir se rkolah. 

4.    Bagi r Irnsti rtusi r Pe rndirdirkan 

Hasirl pernerlirti ran irni r dirharapkan dapat mernjadir sumberr rerfe rrernsir di r 

perrpustakaan Polirterkni rk Kerse rhatan Merdan terntang gambaran perngertahuan 

dan si rkap terntang sadarir dalam mernderte rksi r dirnir kankerr payudara khususnya 

bagir mahasirswa kerperrawatan.   
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