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ABSTRAK

Obesitas pada anak merupakan keadaan abnormal kelebihan
akumulasi lemak dalam tubuh yang dapat mengganggu kondisi kesehatan
yang telah menjadi epidemik global dan terus meningkat di seluruh dunia.
Prevalensi obesitas pada anak di Indonesia terus meningkat, dari tahun
2007 prevalensi obesitas pada anak sebesar 8% hingga tahun 2023
mencapai 15,3%, persepsi ibu dalam hal ini adalah suatu bentuk penilaian
ibu terhadap obesitas pada anak. Beberapa persepsi positif dan negative
awam yang diduga berkembang di masyarakat antara lain anak obesitas
dipersepsikan sebagai anak sehat dan lucu, obesitas merupakan lambang
kemakmuran, penampilan anak obesitas menarik serta adanya
kebanggaan orangtua mempunyai anak gemuk.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi persepsi ibu
tentang obesitas pada balita di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Barat.
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan desain deskriptif, Populai dalam penelitian ini berjumlah
499 orang dan teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan teknik non probability dengan pendekatan purposive
sampling dengan jumlah sampel 83 orang.

. Penelitian ini menunjukkan bahwa dari 83 responden berdasarkan
persepsi ibu tentang obesitas pada anak balita di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Barat persepsi positif yaitu 45 responden (54,21%), persepsi
negatif yaitu 38 responden (45,78%). Hasil penelitian yang diperoleh dari
kesimpulan pengolahan data yang dilakukan oleh peneliti dengan judul
gambaran persepsi ibu tentang obesitas pada anak balita di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Barat maka dapat disimpulkan bahwa persepsi
ibu tentang obesitas pada anak balita di UPTD Puskesmas Gunungsitoli
Barat mayoritas berpersepsi positif berjumlah 45 responden (52,21%).

Kata Kunci : Persepsi ibu, Obesitas, Anak Balita
Daftar Bacaan : 37 (2010-2023)
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ABSTRACT

Childhood obesity is an abnormal state of excess fat accumulation in the body
that can interfere with health conditions that have become a global epidemic and
continue to increase worldwide. The prevalence of childhood obesity in Indonesia
continues to increase, from 2007 the prevalence of childhood obesity was 8% in
2023 reaching 15.3%, the mother's perception in this case is a form of maternal
assessment of childhood obesity. Some positive and negative lay perceptions
that are thought to develop in society include obese children being perceived as
healthy and cute, obesity is a symbol of prosperity, the appearance of obese
children is attractive, and the pride of parents having fat children.

The purpose of this study was to identify mothers' perceptions of obesity
in toddlers at the Community Health Center of Gunungsitoli Barat. The type of
research used in this study was quantitative research with descriptive design, the
population in this study amounted to 499 people and the sampling technique in
this study used non-probability techniques with a purposive sampling approach
with a sample size of 83 people.

This study showed that of the 83 respondents based on the positive
perception was 45 respondents (54.21%), and the negative perception is 38
respondents (45.78%). The results of the study obtained from the conclusion of
data processing conducted by researchers with the title description of mothers*
perceptions of obesity in children under five at the Community Health Center of
Gunungsitoli Barat, it can be concluded that mothers’ perceptions of obesity in
children under five at the Community Health Center of Gunungsitoli Barat
majority had a positive perception, totaling 45 respondents (52.21%).

Keywords : Mother's perception, Obesity, Toddlers
References : 37 (2010-2023)
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