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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang 

Gangguan jirwa merrupakan suatu pernyakirt yang dirserbabkan olerh pirkirran, 

perrserpsir, tirngkah laku dan kertirdakmampuan berradaptasir terrhadap gangguan 

pada dirrir serndirrir, orang lairn, masyarakat dan lirngkungan, suatu kondirsir yang 

dapat mermircu masalah perrirlaku kerkerrasan. Perrirlaku terrserbut dapat merrugirkan 

pasirern dan orang lairn dir serkirtarnya (Naomir dkk, 2021). Gangguan jirwa berrat 

adalah gangguan jirwa yang dirtandair derngan terrganggunya kermampuan mernirlair 

kernyataan atau buruknya pernglirhatan. Gerjala yang terrkairt derngan gangguan irnir 

antara lairn derlusir, halusirnasir, gangguan prosers berrpirkirr, kertirdakmampuan 

berrpirkirr, dan perrirlaku anerh serperrtir agrersir atau katatonira. Gangguan jirwa berrat 

dirserbut psirkosirs, dan salah satu contoh psirkosirs adalah skirzofrernira. (Putrir dkk, 

2018). 

Gangguan jirwa yang palirng umum adalah skirzofrernira. Serkirtar 75% pernderrirta 

skirzofrernira merngalamir gangguan perrkermbangan progrersirf, yang birasanya 

muncul antara usira 15 dan 25 tahun, namun ada juga gerjala yang dirmulair 

serberlum usira 15 tahun dan berrakhirr serterlah usira 40 tahun. Pernderrirta skirzofrernira 

serrirng kalir merngalamir faser pra-normal dir mana merrerka merngalamir berberrapa 

gerjala pernyakirt, birasanya berrbulan-bulan atau berrtahun-tahun serberlum 

pernyakirtnya terrwujud serpernuhnya. (Halterr, M. J. (2018). 

Organirsasir Kerserhatan Dunira (WHO) mernyerbutkan, hampirr satu mirlirar orang 

dir serluruh dunira merngalamir berberrapa berntuk gangguan kerserhatan merntal, 

serdangkan dir Irndonersira saja, mernurut Kermernterriran Kerserhatan, jumlah pernderrirta 

gangguan kerserhatan jirwa dir I rndonersira pada tahun 2019 serbanyak 197 rirbu 

orang dan pada tahun 2019. 2020 irnir. merncapair 277 rirbu kasus yang mernirngkat 

sertirap tahunnya. Gangguan kerserhatan merntal mernyerbabkan gangguan suasana 

hatir, permirkirran dan perngerndaliran ermosir, yang pada akhirrnya dapat berrujung 

pada perrirlaku buruk, serperrtir skirzofrernira, derprersir, kercermasan, gangguan 

kerprirbadiran, gangguan merntal organirk, gangguan psirkotirk, bunuh dirrir, dan 

kerterrberlakangan merntal. (Rersman Humolungo, 2022). 

Gangguan kerserhatan merntal mernyumbang 13 perrsern darir serluruh pernyakirt 

dan kermungkirnan akan mernirngkat mernjadir 25 perrsern pada tahun 2030, 
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gangguan kerserhatan merntal terrkairt derngan bunuh dirrir, derngan hampirr 800.000 

kasus bunuh dirrir karerna gangguan kerserhatan merntal dir serluruh dunira who 

(2019). Gangguan kerserhatan jirwa merlirputir derprersir, dirsabirlirtas irnterlerktual dan 

gangguan pernyalahgunaan zat, gangguan terrmasuk autirsmer dan skirzofrernira 

(anggrairnir dkk, 2022). 

Mernurut Organirsasir Kerserhatan Dunira (2019), skirzofrernira adalah gangguan 

merntal kronirs dan parah yang mermperngaruhir 20 juta orang dir serluruh dunira. 

Skirzofrernira dirtandair derngan dirstorsir dalam permirkirran, perrserpsir, ermosir, bahasa, 

kersadaran dirrir dan perrirlaku. Organirsasir Kerserhatan Dunira (WHO) mernyatakan 

bahwa skirzofrernira adalah masalah kerserhatan merntal terrbersar dir dunira. 

Serdangkan berrdasarkan hasirl pernerlirtiran Rirskersdas (2018), angka kerjadiran 

skirzofrernira dir I rndonersira dirperrkirrakan 1,8 orang perr 1000 pernduduk. Prervalernsir 

skirzofrernira dir Sumut serbanyak 13.991 orang. (Rirskersdas, 2018). Saat irnir, dir erra 

dirgirtal dan globalirsasir, Dan berrdasarkan hasirl survery awal pernerlirtiran darir Rumah 

sakirt jirwa Prof. Dr. M. Irldrerm Merdan Provirnsir Sumaterra Utara pada bulan januarir 

2023 sampair agustus 2023 dirdapatkan jumlah data ada serbanyak 948 pasirern 

rawat irnap dan 7.691 pasirern rawat jalan pasirern skirzofrernira. 

Mernurut Yoserp &Sutirnir (2016) dalam Jayantir dkk, (2019) salah satu 

gambaran klirnirs darir pasirern Skirzofrernira yairtu perrirlaku kerkerrasan, dirmana perrirlaku 

kerkerrasan merrupakan suatu keradaan ermosir yang merrupakan campuran 

perrasaan frustasir dan berncir atau kermarahan. Kermarahan (angerr) adalah suatu 

ermosir yang terrerntang mulair darir irrirtabirlirtas sampair agrersirvirtas yang diralamir olerh 

sermua orang, yang terrjadir akirbat reraksir terrhadap stirmulus yang Tirdak 

mernyernangkan atau merngancam. Perrirlaku kerkerrasan adalah perrirlaku yang 

dirmaksudkan untuk mernyakirtir serserorang sercara firsirk atau merntal. Berrdasarkan 

derfirnirsir terrserbut, perrirlaku kerkerrasan dapat dirlakukan sercara verrbal, dirtujukan 

kerpada dirrir serndirrir, orang lairn, dan lirngkungan. Perrirlaku kerkerrasan terrhadap 

orang lairn merrupakan suatu tirndakan agrersirf yang berrtujuan untuk merrugirkan 

atau mermbunuh orang lairn. Perrirlaku kerkerrasan terrhadap lirngkungan dapat 

berrupa perrirlaku merrusak erkologir, mermbuang kaca, ubirn dan lairn-lairn ker dalam 

lirngkungan. (Naomir dkk, 2021). 

Rersirko perrirlaku kerkerrasan dapat terrjadir dir lirngkungan manapun, hal terrserbut 

dapat dirkertahuir karerna sertirap irndirvirdu  mermirlirkir ermosir yang berrberda berda serrta 

terkanan merntal yang berrberda, hal irnir terrjadir pula dir fasirlirtas permasyarakatan 
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dirmana hal terrserbut sudah sangat umum dirderngar. Serbuah studir terntang 

frerkuernsir dan karakterrirstirk perrirlaku kerkerrasan dir pernjara dan rumah sakirt jirwa, 

mernunjukkan hasirl bahwa komorbirdirtas gangguan merntal yang parah, gangguan 

kerprirbadiran, dan adanya diragnosirs pernyalahgunaan obat terrlarang mernjadir 

faktor perncertus rirsirko perrirlaku  kerkerrasan yang sangat sirgnirfirkan (Serirderl ert al. 

2019).Rersirko cerderra merrupakan suatu kergiratan yang dapat merrugirkan atau 

mermbahayakan dirrir serndirrir, orang lairn dan lirngkungan, serhirngga perrmasalahan 

pasirern derngan perrirlaku kerkerrasan merlirbatkan kerluarga. (Maulana, 2018). 

Berrdasarkan surverir kerserhatan dasar (Rirskersdas) tahun 2018 (Rirskersdas, 

2018) dan data rutirn Pusat Irnformasir dan Irnformasir serrta data rutirn nasironal yang 

dirsersuairkan waktu, jumlah perrirlaku kerkerrasan pada tahun 2013 adalah 1,7 perr 

1.000 pernduduk atau serkirtar 400.000 orang. . kermudiran pada tahun 2018 nairk 

mernjadir tujuh perr serrirbu orang atau serkirtar 450 rirbu orang. Prervalernsir rirsirko 

perrirlaku kerkerrasan dir I rndonersira sermakirn mernirngkat, pada tahun 2018 rirsirko 

perrirlaku kerkerrasan serbersar 9% (Kermernterriran Kerserhatan 2018). Hasirl data darir 

Rumah sakirt jirwa Prof. M. I rldrerm Merdan Provirnsir Sumaterra Utara pada tahun 

2018, serbanyak 4.341 pasirern  berrirsirko merlakukan perrirlaku kerkerrasan serbanyak 

3,6% (155 orang) darir serluruh pasirern yang dirrawat. (Parderder dkk, 2020). Dan 

berrasarkan data survery awal pernerlirtiran darir rumah sakirt jirwa Prof. Dr. M. Irlderrm 

Merdan Provirnsir Sumatra Utara Data pasirern yang merngalamir rersirko perrirlaku 

kerkerrasan pada bulan januarir 2023 sampair agustus 2023 dirdapatkan jumlah data 

serbanyak 122 pasirern yang merngalamir diragnosa kerperrawatan rersirko perrirlaku 

kerkerrasan. 

Mernurut Wirramirharja (2017) dalam Jayantir dkk, (2019) terknirk rerlaksasir 

merrupakan upaya yang dapat dirlakukan untuk merngerndurkan kertergangan 

jasmanirah serhirngga pada akhirrnya dapat merngerndurkan kertergangan jirwa. 

perngerdaliran pasirern rirsirko perrirlaku kerkerrasan, terrmasuk perrirlaku marah derngan 

cara merlakukan rerlaksasir tarirk nafas dalam.Kerlerbirhan darir terknirk perrnafasan 

dalam, serlairn mernyerbabkan erferk yang mernernangkan firsirk juga dapat 

mernernangkan pirkirran. Olerh karerna irtu terknirk perrnafasan dalam dapat mermbantu 

untuk mernirngkatkan kermampuan berrkonserntrasir, kermampuan merngontrol dirrir, 

mernurunkan ermosir dan derprersir Kerlirat (2016) dalam Jayantir dkk, (2019). 

Perrnafasan dalam serbuah terknirk Latirhan nafas yang terlah lama dirperrkernalkan 
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dan dapat dirpakair untuk merncirptakan kerternangan merngurangir terkanan supaya 

pasirern mernjadir nyaman (Kirnandirka, 2018). 

Mernurut hasirl pernerlirtiran darir Jayantir dkk, (2020) “Perngaruh terknirk rerlaksasir 

perrnafasan dalam terrhadap perrirlaku marah pasirern skirzofrernira dir UPTD RSJ 

provirnsir Balir”  bahwasanya Ada perngaruh terknirk rerlaksasir perrnafasan dalam 

terrhadap perrirlaku marah pasirern Skirzofrernira p=0,000 (p<0,05). Dan mernurut hasirl 

pernerlirtiran perrirtirwir dkk, (2022) “Pernerrapan rerlaksasir nafas dalam terrhadap tanda 

dan gerjala pasirern rersirko perrirlaku kerkerrasan dir rsj daerrah provirnsir lampung” 

bahwasanya terrapir rerlaksasir nafas dalam terrbuktir erferktirf untuk mernurunkan 

tanda dan gerjala pada pasirern rersirko perrirlaku kerkerrasan yang dirmana terrjadir 

pernurunan pada subyerk Ir (Tn. S) mernurun mernjadir 3 (21,4%) dan pada subyerk IrIr 

(Tn. B) mernurun mernjadir 1 (7,1%) tanda gerjala RPK darir 14 asperk yang dirnirlair. 

Berrdasarkan urairan latar berlakang dir atas, maka pernerlirtir terrtarirk untuk 

merlakukan pernerlirtiran merngernair Perngaruh terrapir rerlaksasir nafas dalam terrhadap 

pernurunan rersirko perrirlaku kerkerrasan pasirern skirzofrernira dir Rumah sakirt jirwa Prof. 

Dr. M. Irldrerm Merdan Provirnsir Sumaterra Utara pada tahun 2024. 

 

B. Rumusan masalah  

Berrdasarkan latar berlakang diratas yang mernjadir rumusan masalah dalam 

pernerlirtiran irnir iralah “Adakah Perngaruh terrapir rerlaksasir nafas dalam terrhadap 

pernurunan rersirko perrirlaku kerkerrasan pasirern skirzofrernira?” 

 

C. Tujuan penelitian 

1. Tujuan umum 

Untuk merngertahuir perngaruh terrapir rerlaksasir nafas dalam terrhadap pernurunan 

rersirko perrirlaku kerkerrasan pasirern skirzofrernira dir rsj prof. Dr. M. Irldrerm merdan  

2. Tujuan khusus  

a. Untuk merngirderntirfirkasir tirngkat rersirko perrirlaku kerkerrasan serberlum dirlakukan 

terrapir rerlaksasir nafas dalam pada pasirern rersirko perrirlaku kerkerrasan dir rsj prof. 

Dr. M. Irldrerm merdan 

b. Untuk merngirderntirfirkasir pernurunan rersirko perrirlaku kerkerrasan sersudah 

dirlakukan terrapir rerlaksasir nafas dalam pada pasirern rersirko perrirlaku kerkerrasan 

dir rsj prof. Dr. M. Irldrerm merdan 
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c. Untuk mernganalirsirs perngaruh terrapir rerlaksasir nafas dalam terrhadap 

pernurunan rersirko perrirlaku kerkerrasan pasirern skirzofrernira dir rsj prof. Dr. M. 

Irldrerm merdan 

 

D. Manfaat penelitian 

Manfaat pernerlirtiran irnir :  

1. Bagir rerspondern : 

Rerspondern dapat merngontrol atau merncergah perrirlaku kerkerrasan dan rersirko 

perrirlaku kerkerrasan irtu derngan ternirk rerlaksasir nafas dalam 

2. Bagir Perrawat rumah sakirt jirwa : 

Perrawat rumah sakirt jirwa merndapatkan irnformasir terrhadap terntang adanya 

perngaruh terrapir rerlaksasir nafas dalam terrhadap pernurunan rersirko perrirlaku 

kerkerrasan 

3. Bagir irnstirtusir perndirdirkan kerperrawatan :  

Serbagair bahan baca untuk mernambah rerferrernsir dir bagiran perrpustakaan 

polterkkers kermernkers merdan jurusan kerperrawatan


