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LAMPIRAN 1 

 

STANDAR OPERASIONAL PROPOSAL (SOP) TEKNIK  RELAKSASI  
NAFAS DALAM PADA PENURUNAN RESIKO PERILAKU 

 KEKERASAN/PERASAAN MARAH PASIEN 
 

A. Pengertian 

Merrupakan mertoder aktirf untuk Rirlerks sermpurna yang dapat merngurangir 

kertergangan otot, rasa jernuh, kercermasan serhirngga merncergah merngherbatnya 

ermosir pasirern. Ada tirga hal utama dalam terknirk rerlaksasir yairtu: 

1. Posirsirkan pasirern derngan terpat 

2. Pirkirran berrirstirrahat 

3. Lirngkungan yang ternang 

 

B. Tujuan 

Untuk merngurangir atau merngurangir rasa kercermasan, kertergangan otot, marah. 

 

C.  Prosedur pelaksanaan : 

1. Tahap Prairnterraksir 

a. Mermbaca status pasirern 

b. Merncucir tangan 

 

2. Tahap Orirerntasir 

a. Mermberrirkan salam terraperutirk 

b. Valirdasir kondirsir pasirern 

c. Mernjaga prirvacy pasirern 

d. Mernjerlaskan tujuan dan proserdur yang akan dirlakukan kerpada pasirern 

 

 

 



 

 

 

3. Tahap Kerrja 

a. Cirptakan lirngkungan yang ternang 

b. Usahakan tertap rirlerks dan ternang 

c. Mernarirk nafas dalam darir hirdung dan merngirsir paru-paru derngan udara 

merlaluir hirtungan 1,2,3 

d. Perrlahan-lahan udara dirhermbuskan merlaluir mulut sambirl  erkstrermirtas atas 

dan bawah rirlerks 

e. Anjurkan berrnafas derngan irrama normal 3 kalir 

f. Mernarirk nafas lagir merlaluir hirdung dan mernghermbuskan merlaluir mulut 

sercara perrlahan-lahan 

g. Mermbirarkan erkstrermirtas atas dan bawah rirlerks 

h. Usahakan agar tertap konserntrasir 

i. Anjurkan untuk merngulangir proserdur hirngga perrasaan marah berrkurang 

atau mernurun 

 

2. Tahap Terminasi 

a. Ervaluasir hasirl kergiratan 

b. Lakukan kontrak untuk kergiratan serlanjutnya 

c. Akhirrir kergiratan derngan bairk 

d. Cucir tangan 

 

3. Dokumentasi 

a. Catat waktu perlaksanaan tirndakan  

b. Catat rerspon pasirern serberlum dan serterlah tirndakan



 

 

LAMPIRAN 2 

 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

A. Petunjuk pengkajian : 

1. Irsirlah irderntirtas rerspondern terrlerbirh dahulu derngan irnirsiral (Huruf derpan nama). 

2. Berrirlah tanda cherck lirst (√) pada kolom sersuair derngan data prirbadir anda. 

 

B. Data Responden  

1. Nama (Irnirsiral) : 

2. Umur : 

3. Jernirs kerlamirn :        Lakir-Lakir             Perrermpuan 

 

4. Perndirdirkan terrakhirr  :        SD SMP  

           SMA DI rPLOMA 

          SARJANA Tirdak Serkolah 

 

5. Status Perrkawirnan :      Mernirkah Duda/Janda 

     Berlum mernirkah 

 

   



 

 

 

 LEMBAR OBSERVASI RESIKO PERILAKU KEKERASAN (PRE TEST) 

Petunjuk : Berilah tanda ( √ ) jika “YA” dan ( - ) jika “TIDAK” 

No Indikator 

RUFA 

Resiko Perilaku Kekerasan 
Ya 

(1) 

Tidak  

(0) 

1 Perrirlaku Merlukair Dirrir serndirrir, Orang lairn 

dan lirngkungan 

  

Merngamuk   

Mernerntang   

Merngancam   

Mata merlotot   

2 Verrbal Bircara kasar   

Irntonasir serdang    

Irntonasir tirnggir   

Mernghirna orang lairn   

Mernuntut   

Berrderbat   

3. Ermosir Labirl   

Mudah terrsirnggung   

Erksprersir tergang   

Marah-marah   

Derndam   

Merrasa tirdak aman   

4. Firsirk 

 

Muka merrah   

Pandangan tajam   

Nafas pernderk   

Berrkerrirngat   

Terkanan darah mernirngkat   

Terkanan darah mernurun   

Jumlah  

 



 

 

 

Keterangan Kriteria : 

Skor RUFA :  

Mernurut RUFA krirterrira pernirlairan rersirko perrirlaku kerkerrasan pada pasirern, dapat 

dirkatergorirkan derngan : 

1. Irnternsirf Ir Skor (1-10) 

2. Irnternsirf IrIr Skor (11-20) 

3. Irnternsirf IrIrIr Skor (21-30) 

  



 

 

 

LEMBAR OBSERVASI RESIKO PERILAKU KEKERASAN (POST TEST) 

Petunjuk : Berilah tanda ( √ ) jika “YA” dan ( - ) jika “TIDAK” 

No Indikator 

RUFA 

Resiko Perilaku Kekerasan 
Ya 

(1) 

Tidak  

(0) 

1 Perrirlaku Merlukair Dirrir serndirrir, Orang lairn 

dan lirngkungan 

  

Merngamuk   

Mernerntang   

Merngancam   

Mata merlotot   

2 Verrbal Bircara kasar   

Irntonasir serdang    

Irntonasir tirnggir   

Mernghirna orang lairn   

Mernuntut   

Berrderbat   

3. Ermosir Labirl   

Mudah terrsirnggung   

Erksprersir tergang   

Marah-marah   

Derndam   

Merrasa tirdak aman   

4. Firsirk 

 

Muka merrah   

Pandangan tajam   

Nafas pernderk   

Berrkerrirngat   

Terkanan darah mernirngkat   

Terkanan darah mernurun   

Jumlah  

 



 

 

 

Keterangan Kriteria : 

Skor RUFA :  

Mernurut RUFA krirterrira pernirlairan rersirko perrirlaku kerkerrasan pada pasirern, dapat 

dirkatergorirkan derngan : 

1. Irnternsirf Ir Skor (1-10) 

2. Irnternsirf IrIr Skor (11-20) 

3. Irnternsirf IrIrIr Skor (21-30) 

 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN 3 

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA MAHASISWA : ICHLASUL AMAL 
NIM : P07520121019    
PEMINATAN : KEPERAWATAN JIWA 
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PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 
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               Pembimbing   

 

(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd)                    (Dra.Indrawati, S.Kep, Ns, M.Psi) 

NIP: 197011301993032013                 NIP: 196310061983122001 

 
NO 

 
JUDUL YANG DIAJUKAN 

 
PARAF PEMBIMBING 

 

 
1 

PENGARUH TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM 

TERHADAP PENURUNAN RESIKO PERILAKU 

KEKERASAN PASIEN SKIZOFRENIA DI RSJ PROF. 

DR. M. ILDREM MEDAN 

 
 

 
2 

Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum 

obat pada pasien skizofrenia  di rumah sakit jiwa PROF. 

DR. MUHAMMAD ILDREM MEDAN 

 

 
3 

Hubungan komunikasi terapeutik dengan  resiko perilaku 

kekerasan pada pasien skizofrenia di rumah sakit jiwa 

PROF. DR. MUHAMMAD ILDREM MEDAN  

 

 
NO 
 

 
JUDUL YANG DI SETUJUI 
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PENGARUH TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN 
RESIKO PERILAKU KEKERASAN PASIEN SKIZOFRENIA DI RSJ PROF. DR. M. 
ILDREM MEDAN TAHUN  
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LAMPIRAN 10 

Data Responden Penelitian 

Pengaruh Terapi Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Resiko Perilaku Kekerasan  

No Nama  Umur Perndirdirkan 
Status 

Perrkawirnan 
Nirlair 

Prer-terst 
Irnternsirf 
Prer-terst 

Nirlair 
 Post-terst 

Irnternsirf 
Post-terst 

1 TN.F 30 thn SARJANA BErLUM MErNIrKAH 17 IrIr 8 Ir 

2 TN.S 43 thn SMP MErNIrKAH 12 IrIr 7 Ir 

3 TN.M 38 thn SMA BErLUM MErNIrKAH 15 IrIr 7 Ir 

4 TN.U 29 thn SMP CErRAIr 16 IrIr 5 Ir 

5 TN.D 31 thn SMP CErRAIr 9 Ir 6 Ir 

6 TN.T 55 thn SD CErRAIr 11 IrIr 7 Ir 

7 TN.G 27 thn SMP MErNIrKAH 15 IrIr 7 Ir 

8 TN.Ir 40 thn SD MErNIrKAH 13 IrIr 8 Ir 

9 TN.R 29 thn SMP BErLUM MErNIrKAH 13 IrIr 7 Ir 

10 TN.M 53 thn SMP MErNIrKAH 9 Ir 5 Ir 

11 TN.N 33 thn SD BErLUM MErNIrKAH 12 IrIr 6 Ir 

12 TN.V 35 thn SMP BErLUM MErNIrKAH 11 IrIr 5 Ir 

13 TN.B 28 thn SD BErLUM MErNIrKAH 12 IrIr 4 Ir 

14 TN.D 29 thn SMP BErLUM MErNIrKAH 13 IrIr 6 Ir 

15 TN.H 51 thn SMP BErLUM MErNIrKAH 13 IrIr 5 Ir 

16 TN.S 47 thn SMA MErNIrKAH 13 IrIr 6 Ir 

17 TN.C 37 thn SMP CErRAIr 14 IrIr 6 Ir 

18 TN.H 53 thn SD MErNIrKAH 12 IrIr 5 Ir 

19 TN.R 27 thn SMP BErLUM MErNIrKAH 12 IrIr 5 Ir 

20 TN.Ir 35 thn SMP BErLUM MErNIrKAH 10 Ir 5 Ir 

21 TN.A 40 thn SMP BErLUM MErNIrKAH 11 IrIr 5 Ir 

22 TN.Er 40 thn SD CErRAIr 14 IrIr 3 Ir 

23 TN.Er 50 thn SMP MErNIrKAH 12 IrIr 3 Ir 

24 TN.A 37 thn SMA MErNIrKAH 12 IrIr 3 Ir 

25 TN.A 28 thn SD BErLUM MErNIrKAH 12 IrIr 4 Ir 

26 TN.J 50 thn SMP CErRAIr 12 IrIr 5 Ir 

27 TN.R 32 thn SMP BErLUM MErNIrKAH 12 IrIr 4 Ir 

28 TN.B 21 thn SMP BErLUM MErNIrKAH 13 IrIr 4 Ir 

29 TN.A 34 thn SMA BErLUM MErNIrKAH 20 IrIrIr 11 IrIr 

30 TN.T 50 thn SD MErNIrKAH 14 IrIr 4 Ir 

31 TN.Ir 46 thn SD MErNIrKAH 11 IrIr 4 Ir 

32 TN.S 35 thn SMP BErLUM MErNIrKAH 14 IrIr 4 Ir 



 

 

 

LAMPIRAN 11 

 

Hasil SPSS 

 

FRErQUErNCIrErS VARIrABLErS=Umur Perndirdirkan Statusperrkawirnan 
/STATIrSTIrCS=MIrNI rMUM MAXIrMUM MErAN MErDIrAN MODEr SUM 
/ORDErR=ANALYSI rS. 
 

Statistics 

 UMUR PErNDIrDIrKAN 

STATUS 

PErRKAWIrNAN 

N Valird 32 32 32 

Mi rssi rng 0 0 0 

Me ran 37,91 3,09 2,19 

Me rdi ran 36,00 3,00 2,50 

Mode r 29
a
 3 3 

Mi rni rmum 21 1 1 

Maxi rmum 55 4 3 

Sum 1213 99 70 

a. Multi rpler moders erxi rst. The r smallerst valuer irs shown 

 

UMUR 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirve r 

Pe rrcernt 

Valird 17-25 1 3,1 3,1 3,1 

26-35 15 46,9 46,9 50,0 

36-45 7 21,9 21,9 71,9 

46-55 9 28,1 28,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

PENDIDIKAN 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirve r 

Pe rrcernt 

Valird SARJANA 1 3,1 3,1 3,1 

SMA 4 12,5 12,5 15,6 

SMP 18 56,3 56,3 71,9 

SD 9 28,1 28,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  



 

 

 

 
 
 

STATUS PERKAWINAN 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirve r 

Pe rrcernt 

Valird MErNIrKAH 10 31,3 31,3 31,3 

CErRAIr 6 18,8 18,8 50,0 

BErLUM ME rNIrKAH 16 50,0 50,0 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 
FRErQUErNCIrErS VARIrABLErS=NirlairPrerTerst 
  /STATIrSTIrCS=MErAN 
  /ORDErR=ANALYSIrS. 
 

Statistics 

NIrLAIr PREr TErST   

N Valird 32 

Mi rssi rng 0 

Me ran 12,78 

 

NILAI PRE TEST 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirve r 

Pe rrcernt 

Valird 9 2 6,3 6,3 6,3 

10 1 3,1 3,1 9,4 

11 4 12,5 12,5 21,9 

12 10 31,3 31,3 53,1 

13 6 18,8 18,8 71,9 

14 4 12,5 12,5 84,4 

15 2 6,3 6,3 90,6 

16 1 3,1 3,1 93,8 

17 1 3,1 3,1 96,9 

20 1 3,1 3,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
FRErQUErNCIrErS VARIrABLErS=NirlairPostTerst 
  /STATIrSTIrCS=MErAN 
  /ORDErR=ANALYSIrS. 
 

Statistics 

NIrLAIr POST TErST   

N Valird 32 

Mi rssi rng 0 

Me ran 5,38 

 

NILAI POST TEST 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirve r 

Pe rrcernt 

Valird 3 3 9,4 9,4 9,4 

4 7 21,9 21,9 31,3 

5 9 28,1 28,1 59,4 

6 6 18,8 18,8 78,1 

7 5 15,6 15,6 93,8 

8 1 3,1 3,1 96,9 

11 1 3,1 3,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
 
FRErQUErNCIrErS VARIrABLErS=IrnternsirfPrerTerst 
  /STATIrSTIrCS=RANGEr MErAN 
  /ORDErR=ANALYSIrS. 
 

Statistics 

IrNTErNSIrF PREr TErST   

N Valird 32 

Mi rssi rng 0 

Me ran 1,94 

Ranger 2 

 

INTENSIF PRE TEST 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirve r 

Pe rrcernt 

Valird IrNTErNSIrF 1 3 9,4 9,4 9,4 

IrNTErNSIrF 2 28 87,5 87,5 96,9 

IrNTErNSIrF 3 1 3,1 3,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 



 

 

 

FRErQUErNCIrErS VARIrABLErS=IrnternsirfPostTerst 
  /STATIrSTIrCS=RANGEr MErAN 
  /ORDErR=ANALYSIrS. 
 

Statistics 

IrNTErNSIrF POST TErST   

N Valird 32 

Mi rssi rng 0 

Me ran 1,03 

Ranger 1 

 

INTENSIF POST TEST 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirve r 

Pe rrcernt 

Valird IrNTErNSIrF 1 31 96,9 96,9 96,9 

IrNTErNSIrF 2 1 3,1 3,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Case Processing Summary 

 

Casers 

Valird Mi rssi rng Total 

N Pe rrcernt N Pe rrcernt N Pe rrcernt 

PREr TErST 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 

POST TErST 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 

 

Descriptives 

 Statirstirc Std. Errror 

NIrLAIr PREr TErST RE rSIrKO 

PErRIrLAKU KErKErRASAN 

Me ran 12,78 ,391 

95% Confirderncer Irnterrval for 

Me ran 

Lowe rr Bound 11,98  

Upperr Bound 13,58  

5% Tri rmmerd Me ran 12,65  

Me rdi ran 12,00  

Varirancer 4,886  

Std. Dervi rati ron 2,210  

Mi rni rmum 9  

Maxi rmum 20  

Ranger 11  

Irnterrquartirler Ranger 2  

Skerwne rss 1,137 ,414 

Kurtosirs 2,770 ,809 



 

 

 

NIrLAIr POST TErST RErSIrKO 

PErRIrLAKU KErKErRASAN 

Me ran 5,38 ,294 

95% Confirderncer Irnterrval for 

Me ran 

Lowe rr Bound 4,78  

Upperr Bound 5,97  

5% Tri rmmerd Me ran 5,26  

Me rdi ran 5,00  

Varirancer 2,758  

Std. Dervi rati ron 1,661  

Mi rni rmum 3  

Maxi rmum 11  

Ranger 8  

Irnterrquartirler Ranger 2  

Skerwne rss 1,203 ,414 

Kurtosirs 2,889 ,809 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirrnov
a
 Shapirro-Wirlk 

Statirstirc df Si rg. Statirstirc df Si rg. 

PREr TErST ,179 32 ,010 ,909 32 ,010 

POST TErST ,183 32 ,008 ,897 32 ,005 

a. Lirllirerfors Sirgnirfi rcancer Correrctiron 

 
DATASErT ACTIrVATEr DataSert0. 
DATASErT CLOSEr DataSert3. 
T-TErST PAIrRS=NirlairPrerTerst WIrTH NirlairPostTerst (PAIrRErD) 
  /CRIrTErRIrA=CIr(.9500) 
  /MIrSSIrNG=ANALYSIrS. 
 

Paired Samples Statistics 

 Me ran N Std. Dervi rati ron Std. Errror Me ran 

Pairr 1 PREr TErST 12,78 32 2,210 ,391 

POST TErST 5,38 32 1,661 ,294 

 

Paired Samples Correlations 

 N Corre rlatiron Si rg. 

Pairr 1 PREr TErST & POST TErST 32 ,454 ,009 

 
  



 

 

 

Paired Samples Test 

 

Pairre rd Dirffe rre rncers 

t df 

Si rg. (2-

tairle rd) Me ran 

Std. 

De rvi ratiron 

Std. Errror 

Me ran 

95% Confirderncer 

Irnterrval of ther 

Di rfferre rncer 

Lowe rr Upperr 

Pairr 

1 

PREr TErST - 

POST TErST 

7,406 2,077 ,367 6,657 8,155 20,17

2 

31 ,000 
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Nim    : P07520121019 

Nama Pembimbing : Dra. Indrawati S.Kep. Ns, M.Psi 

 

No Tanggal Rekomendasi 

Pembimbing 

Paraf  

Pembimbing 1 Pembimbing 2 Mahasiswa 

1. 10-08 -2023 Bimbingan 

Pengajuan Judul 

dan Telaah Jurnal 
 

  

2. 15-08-2023 ACC Judul KTI 

 

  

3. 21-08-2023 Bimbingan BAB I 

 

  

4. 23-08-2023 Bimbingan Revisi 

BAB I 

 

  

5. 28-08-2023 Bimbingan BAB II 

dan BAB III. 

 

  

6. 01-09-2023 Bimbingan Revisi 

BAB I, BAB II, 

BAB III 
 

  



 

 

 

7. 04-09-2023 Bimbingan 

Kuesioner 

 

  

8. 11-09-2023 Bimbingan Revisi 

Kuesioner 

 

  

9. 22-09-2023 ACC Proposal 

 

  

10. 02-10-2023 Ujian Seminar 

Proposal 

 

  

11. 07-12-2023 Revisi Proposal 

 

  

12. 07-12-2023 ACC Revisi 

Proposal 

 

  

13. 24-06-2024 Bimbingan BAB IV 

dan BAB V 

 

  

14. 26-06-2024 Bimbingan Revisi 

BAB IV dan BAB 

V 
 

  

15. 01-07-2024 ACC Seminar 

Hasil 

  

  

   

 

 

 



 

 

 

Medan,     Februari 2024 

       Mengetahui 

      Ketua Prodi DIII Keperawatan 

 

 

      Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd 

      NIP. 197011301993032013 

  



 

 

 

LAMPIRAN 13 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Data Pribadi 

Nama : Irchlasul amal 

Nirm : P07520121019 

Jernirs kerlamirn : Lakir-lakir 

Termpat / tanggal lahirr : Serir sermbirlang, 18 agustus 2003 

Agama : Irslam 

Anak ker : 3 darir 5 berrsaudara 

Alamat : Dusun Ir serir sermbirlang kerc. Serir kerpayang tirmur 

 

Nama orang tua  

Ayah : Syairful bahrir panjairtan 

Irbu : Nursam 

 

Riwayat pendidikan 

Madrasah I rbtirdairyah Swasta Serir Sermbirlang : Tahun 2009-2015 

MTS Nergrir Tanjung Balair : Tahun 2015-2018 

MAS PP Birna Ulama Kirsaran : Tahun 2018-2021 

D-IrI rIr Kerperrawatan Polterkkers Kermernkers Merdan : Tahun 2021-2024 

 

  



 

 

 

LAMPIRAN 14 

 

DOKUMENTASI 

  

 

 

   

  



 

 

 

 

LAMPIRAN 15 

HASIL TURNITIN 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 


