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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

I. Identitas 

Pokok Pembahasan   :  Pemeliharaan kesehatan gigi dan Mulut 

Sub pokok bahasan    :  1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

   2. Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

  3. Akibat jika tidak memelihara kesehatan gigi 

dan   mulut  

Waktu :  20 menit 

Tempat :  SD Swata Angkasa 2 Lanud Soewondo 

Kecamatan     Medan Polonia 

Sasaran : Siswa/i Kelas V SD Swata Angkasa 2 Lanud 

Soewondo Kecamatan Medan Polonia. 

 

II. TUJUAN 

A. Tujuan Instruksionai Umum (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 20 menit diharapkan siswa/i 

dapat memahami tentang kesehatan gigi dan mulut. 

B. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah proses penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut, 

diharapkan siswa/i mampu menjelaskan : 

1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

2. Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

3. Akibat jika tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut 

III. Metode 

Metode yang digunakan dalam penyuluhan kesehatan gigi dan 

mulut ini adalah: 

1. Ceramah / media Leaflet 

2. Tanya Jawab 

 

 



 

 
 

IV. Media 

Media yang digunakan dalam Penyulchan Kesehatan Gigi dan 

Mulut ini adalah: Media Leaflet. 

 

V. Kegiatan Pembelajaran 

Tahapan 
Kegiatan 

Kegiatan  
Penyuluhan 

Kegiatan Siswa/i Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 

 
Pendahuluan 

 
a.Menyapa dan 

memberi 
salam 

b.Perkenalan 
c.Menyampaikan 

tujuan 
penyuluhan  

d. Menyebutkan 
materi atau 
pokok 
bahasan yang 
disampaikan  

 
a. Mejawab salam 
b. Mendengarkan 

dan 
memperhatikan 
materi yang 
disampaikan  

 
Ceramah 

 
Leaflet 

 
4 

Menit 

Penyajian Menyampaikan 
materi: 

1. Pengertian 
Kesehatan 
gigi dan mulut 

2. Upaya 
pemeliharaan 
kesehatan gigi 
dan mulut  

3. Akibat jika 
tidak 
memeliharan 
kesehatan gigi 
dan mulut  

 

Memperhatikan 
dan memahami 
apa yang 
disampaikan 

Ceramah Leaflet 10 
menit 

Penutup Evaluasi, 
Kesimpulan dan 
Saran 

Bertanya tentang 
materi yang 
belum dipahami, 
mendengarkan 
dan 
memperhatikan  

Tanya 
Jawab 

- 6 
menit 

 

  



 

 
 

VI. Materi 

1. Apa itu kesehatan gigi dan mulut 

Kesehatan Gigi dan Mulut adalah keadaan sehat dari jaringan 

keras dan jaringan lunak gigi serta unsur-unsur yang berhubungan 

dengan rongga mulut, yang memungkinkan individu makan, 

berbicara dan berinteraksi sosial tanpa mengalami disfungsi, 

gangguan estetik (Kencana, 2023) 

2. Upaya Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

a. Menyikat Gigi  

Menyikat gigipada dasarnya adalah untuk membersihkan sisa 

makanan yang menempel di permukaan gigi, tetapi untuk menyikat 

gigi yang tidak pantas, permukaan gigi dapat merusak permukaan 

gigi. Menyikat secara menyeluruh dapat menyebabkan pajak gigi 

karena tekanan yang berlebihan dan dapat menyebabkan 

kerusakan mekanis pada gigi (Aqidatunisa et al., 2022). 

b. Teknik Menyikat Gigi Baik dan Benar  

 Teknik menyikat gigi secara vertikal adalah teknik menyikat gigi 

dengan gerakan vertikal dimulai pada rahang atas dimana gerakan 

penyikatannya dari atas ke bawah dan pada rahang bawah 

gerakannya dari bawah ke atas, Teknik horizontal adalah teknik 

menyikat gigi dengan arah horizontal ke kiri dan ke kanan, Teknik 

ini biasanya dianjurkan pada anak-anak dan gerakannya dalam 

arah horizontal pada permukaan oklusal gigi. Teknik fones 

(sirkuler) adalah teknik yang gerakan menyikat secara memutar 

pada arah gingiva dan permukaan gigi, Teknik menyikat gigi yang 

baik dan benar sebaiknya diterapkan dikehidupan sehari-hari agar 

kebersihan gigi dan mulut tetap terjaga dan terhindar dari nafas 

yang tidak segar (Saputri & Hadi., 2022). 

 

 

 



 

 
 

c.  Waktu Menyikat Gigi  

  Waktu menyikat gigi yang tepat dan benar yaitu minimal dua kali 

sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur (Kencana, 

2023). 

d. Mengurangi Mengonsumsi Makanan Manis 

 Makanan manis adalah diet yang mengandung gula dan sukrosa, 

yang dapat menyebabkan gigi berlubang dan gigi berlubang pada gigi 

anak -anak. Makanan yang dapat menyebabkan kerusakan gigi. Sifat 

makanan manis mengandung banyak karbohidrat, lengket dan sedikit 

dihancurkan di mulut. Hubungan antara konsumsi karbohidrat dan 

kerusakan gigi dikaitkan dengan pembentukan plak pada permukaan 

gigi.Plak berkembang dari puing -puing makanan yang melekat pada 

tepi gigi, dan plak ini akhirnya tumbuh ditumbuhi bakteri, mengubah 

glukosa menjadi asam, menghasilkan penurunan pH rongga oral 

(Nurhaeni, 2021). Makanan manis seperti cokelat, permen, gula, kue 

kering. Jenis makanan ini mengandung karbohidrat lengket yang 

terbuat dari lengket, cair, atau tepung (Rusnoto, 2023). 

e. Mengonsumsi Makanan Berserat   

 Salah satu cara mudah untuk menjaga kesehatan gigi adalah 

mengubah pola makan dengan mengonsumsi lebih banyak makanan 

berserat, seperti sayur-sayuran dan buah-buahan. Makanan berserat 

harus dikunyah lebih lama untuk meningkatkan pengeluaran air liur, 

atau saliva. Saliva mengandung zat-zat seperti anti bakteri, senyawa 

glikoprotein, kalsium, dan fluoride, yang melindungi gigi. Gigi dapat 

dibersihkan dengan mengunyah makanan berserat seperti buah-

buahan (Suryani et al., 2023). 

f. Mengunjungi Dokter Gigi 6 Bulan Sekali  

  Penting untuk berkonsultasi dengan dokter gigi secara teratur, 

setidaknya enam bulan sekali. Ini dilakukan untuk mengidentifikasi 

masalah dan perubahan pada rongga mulut sejak dini. Perilaku yang 



 

 
 

dapat meningkatkan adalah berkunjung ke dokter gigi secara teratur 

(Kirana & Listiyawati, 2023). 

g. Akibat tidak memlihara kesehatn gigi dan mulut  

a. Karies gigi  

Karies gigi adalah masalah kesehatan gigi dan mulut yang 

banyak terjadi di negara maju maupun di negara berkembang. 

Karies gigi adalah penyakit jaringan keras gigi yang ditandai 

dengan kerusakan jaringan, mulai dari permukaan gigi k emudian 

meluas ke arah pulpa (Saputri & Hadi., 2022) 

Masalah kesehatan gigi dan mulut seperti karies, merupakan 

salah satu hal yang perlu mendapat perhatian khusus dan 

memiliki peranan penting terhadap kesehatan umum (Fajar et al., 

2021) 

b. Bau mulut 

Bau mulut merupakan akibat dari perubahan bahan dalam rongga 

mulut yang mengandung ikatan sulfur. Bau mulut yang persisten, 

yang sering mendera para penderitanya, sering kali disebabkan 

oleh kehadiran bakteri (Fajar et al., 2021). 

c. Karang gigi  

Karang gigi adalah suatu endapan keras yang terletak pada  

permukaan gigi berwarna kuning-kekuningan, kecoklat-coklatan 

sampai dengan kehitam-hitaman dan mempunyai permukaan 

kasar. Proses pembentukan karang gigi secara teori sangat 

bervariasi, tetapi umumnya para ahli berpendapat bahwa antara 

plak dan karang gigi terdapat hubungan yang erat sehingga tidak 

dapat dipisahkan satu sama lainnya (Azhari & Widyastuti., 2021). 

  

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 1 Surat Etical Clereance 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 Surat izin penelitian  

 

 

 

  

 



 

 
 

Lampiran 3 Surat balasan izin penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 4 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

INFORMED CONSENT 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakakn bahwa saya 

telah mendapatkan penjelasan secara rinci dilakukan oleh Inneke Kuntum 

dengan judul “Gambaran Penyuluhan Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan 

Menggunakan Media Leafle Terhadap Pengetahuan Siswa/I Kelas V SD 

Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo Kecamatan Medan Polonia”. 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat   : 

Nama Wali Murid  : 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpatisipasi pada penelitisan ini 

secara sukarela tanpa paksaan, bila selama penelitian ini saya 

menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan 

sewaktu-waktunya tanpa sanksi apapun. 

 

Yang Menyatakan                                                           Medan,         2025 

        Penelliti                                                                          Wali Murid 

  

 

 

( Najwa Salsabila Hsb  )                                                  (                           ) 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 

KUESIONER 

GAMBARAN  PENYULUHAN  KESEHATAN  GIGI  DAN  MULUT DENGAN 
MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN 

SISWA/I KELAS V SD SWASTA  ANGKASA 2 LANUD  
SOEWONDO KECAMATAN  

MEDAN POLONIA 
 

Nama             : 
Kelas              : 
Jenis Kelamin : 
Pilihla jawaban dibawah  dengan benar dan tepat pada pertanyaan berikut  

ini : 

1. Cara menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan tepat yaitu.... 
a. Menguyah permen 
b. Menyikat gigi 
c. Kumur - kumur dengan air setelah makan 

2. Kapan waktu menyikat gigi yang tepat adalah... 
a. Setiap mandi 
b. Kapan saja 
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. Berapa kali sebaiknya mengganti sikat gigi... 
a. 1 bulan sekali 
b. 3 bulan sekali 
c. 1 tahun sekali 

4. Bagaimana gerakan yang tepat menyikat gigi bagian depan... 
a. Memutar 
b. Maju mundur 
c. Atas bawah 

5. Memeriksa kesehatan gigi dan mulut kedokter gigi, minimal.... 
a. 6 bulan sekali 
b. 8 bulan sekali 
c. 3 bulan sekali 

6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian 
pengunyahan... 

a. Atas bawah 
b. Memutar 
c. Maju mundur 

 
 
 
 



 

 
 

7. Menyikat gigi yang tepat dilakukan minimal berapa kali dalam satu 
hari… 

a. 2 kali sehari 
b. 4 kali sehari 
c. 1 kali sehari 

8. Makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang, yaitu... 
a. Makanan yang manis dan lengket 
b. Makanan yang berserat 
c. Makanan yang bergizi 

9. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi seperti apa... 
a. Mengandung flour 
b. Berwarna putih 
c. Rasanya manis 

10. Pemilihan sikat gigi yang baik seperti apa…. 
a. Sikat gigi dengan bulu halus 
b. Sikat gigi dengan bulu kasar 
c. Sikat gigi dengan bulu keras 

11. Ketika sakit gigi sebaiknya pergi ke..... 
a. Ke tukang gigi 
b. Ke dokter gigi 
c. Ke dukun 

12. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat adalah…. 
a. Sikat gigi milik sendiri 
b. Sikat gigi milik bersama 
c. Sikat gigi milik saudara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 
 

MASTER TABEL PRE TEST 
KUESIONER SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

No 
Nama 

Responden  
JK  

Pertanyaan  Skor  Kategori  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
  

1 001 L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 5 Buruk 

2 002 L 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

3 003 L 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Sedang 

4 004 P 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Sedang 

5 005 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Sedang 

6 006 P 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Sedang 

7 007 L 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 7 Sedang 

8 008 P 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 Buruk 

9 009 P 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 Buruk 

10 010 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

11 011 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

12 012 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

13 013 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

14 014 L 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 Buruk 

15 015 P 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

16 016 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

17 017 L 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Sedang 

18 018 P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Sedang 

19 019 P 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 9 Sedang 

20 020 P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Sedang 

21 021 P 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 7 Sedang 



 

 
 

 

 

 

22 022 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

23 023 P 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 

24 024 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

25 025 P 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 5 Buruk 

26 026 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

27 027 L 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 Sedang 

28 028 P 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Sedang 

29 029 L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Sedang 

30 030 P 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 

Jumlah 
P =16  
L =14 

30 21 10 21 13 23 20 26 19 22 28 28 254 
 



 

 
 

 

MASTER TABEL PRE TEST 

KUESIONER SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

No 
Nama 

Responden  
JK  

Pertanyaan  Skor  Kategori  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
  

1 001 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

2 002 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

3 003 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

4 004 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

5 005 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

6 006 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 9 Sedang 

7 007 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

8 008 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

9 009 P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

10 010 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

11 011 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

12 012 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

13 013 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

14 014 L 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Sedang 

15 015 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

16 016 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

17 017 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

18 018 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

19 019 P 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 7 Sedang 

20 020 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

21 021 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 



 

 
 

22 022 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

23 023 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 
Baik 
 

24 024 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

25 025 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

26 026 L 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

27 027 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

28 028 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

29 029 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

30 030 P 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 8 Sedang 

Jumlah 
P =16 
L =14 

30 27 24 24 25 21 27 29 26 28 30 30 312 
 



 

 
 

Lampiran 8 

DAFTAR KONSULTASI 

JUDUL  : Gambaran Pennyuluhan Kesehatan Gigi Dan Mulut 
Dengan Menggunakan Media Leaflet Terhadap 
Pengetahuan Siswa/I Kelas V SD Swasta Angkasa 2 
Lanud Soewondo  Kecamatan Medan Polonia. 

NAMA :  NAJWA SALSABILA HSB 
NIM: :  P07525022024 
 

No Hari/ 
Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Pembimbing BAB SUB BAB 

1 Senin 6 
Januari 
2025  

Bimbingan 
awal 
penentuan 
judul 

Judul penelitian - Lakukan survei 
awal dan 
pertimbangkan 
waktu dan lokasi 

 

 
2 Senin 13 

Januari 
2025 

Pengajuan 
judul 

 - Judul harus 
spesifik 
mengandung dua 
variable dan dapat 
diteliti 

 

 
3 Kamis 30 

Januari 
2025 

Persetujuan 
judul 

 - Judul disetujui 

  
4 Senin 3 

Februari 
2025 

Bab I - Latar belakang 
- Rumusan 

masalah 
- Tujuan 

penelitian  
- Manfaat 

penelitian  

- Data terbaru 

 

 

5 Kamis 20 
Febriari 
2025 

Revisi Bab I Bab I   - Perbaikan latar 
belakang  

  
6 Senin 24 

Februari 
2025 

Bab II - Tinjauan 
pustaka   

- Kerangka 
konsep  

- Devinisi 
operasional 

- Perbaikan 
tinjauan 
pustaka 

- Kerangka 
konsep   

- Devinisi 
operasional 

 
 
  

7 Jumat 28 
Februari 
2025 
 

Bab II Revisi tinjauan 
pustaka  
 

- Perbaiki cara 
penulisan dan 
spasi 

 
 



 

 
 

8 Senin 3 
Maret 
2025 

Bab III - Populasi 
penelitian   

- Sampel 
penelitian   

- Cara 
pengumpulan 
data 

- Pengolahan 
data 

- Perbaikan 
populasi dan 
sampel  

- Cara 
pengumpulan 
data 

- Pengolahan data 
 

 

 

9 Rabu 5 
Maret 
2025 

Bab III 
 

Metodologi 
penelitian  

- Rinci setiap sub 
bab sesuai 
pedoman  

  
10 Jumat 7 

Maret 
2025 

Bab III Revisi Sampel 
Penelitiann  

- Perbaikan 
sampel penelitian 

 
 

11 Jumat 23 
Mei 2025 

Bab IV, V Hasil penelitian  
- pembahasan 
- kesimpulan  

- Perbaikan cara 
penulisan dan 
spasi 

  
12 Senin 2 

Juni 2025 
Bab V dan  Kesimpulan  - Perhatikan 

panduan 
penulisan 
abstrak  

  

13 Jumat, 6 
Juni 2025 

Abstrak Isi Abstrak - Sesuai dengan 
judul KTI 

- Mewakili isi KTI 
  

14 Kamis 5 
Juni 2025 

 Revisi Abstrak - Perhatikan 
penulisan  

  
15 Selasa 17 

Juni 2025 
 Revisi KTI - Periksa 

perlengkapan 
data 

  
16 Jumat 20 

Juni 2025 
 Menyerahkan 

KTI 
- Dijilid Lux dan 
ditanda tanganii 
oleh 
Pembimbing, 
Penuji dan Ketua 
Jurusan  

  

  



 

 
 

Lampiran 9 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO 
Uraian 

Kegiatan  

BULAN  

Januari  Februari Maret  April Mei  Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengajuan 
judul                                                 

2 
Persiapan 
izin lokasi                                                 

3 
Persiapan 
proposal                                                 

4 
Pengumpulan 
data                                                 

5 
Pengolahan 
data                                                 

6 Analisa Data                                                 

7 
Mengajukan 
hasil 
penelitian                                                 

8 
Seminar hasil 
penelitian                                                 

9 Penggandaan 
laporan 
penelitain 

                        

 
                        



 

 
 

Lampiran 10 

DOKUMENTASI 

 

1. Pembagian kuesioner 

 

 

2. Penyuluhan dengan media leaflet 



 

 
 

3. Pembagian kuesioner setelah penyuluhan 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

I. Identitas 

Nama          : Najwa Salsabila Hsb 

Tempat/Tanggal Lahir : Ramba, 10-09-2004 

Jenis Kelamin         : Perempuan  

Agama           : Islam  

Email                          : najwahasibuan09@gmail.com 

Alamat                        : Desa Pasir Jae  

 

Nama Orang Tua  

Ayah           : Mangantar Jambulan Hasibuan  

Ibu                              : Linda Lumongga, AM.Keb 

 

Riwayat Pendidikan 

2011 – 2016               : SDN 0402 Hurung Jilok 

2016 – 2019         : MTSN 1 Padang Lawas  

2019 – 2022               : SMAN 1 Barumun 

2022 – 2025               : Pendidikan Diploma III Kesehatan Gigi 
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan  

 

 

 

 


