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KUSIONER PENELITIAN
GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA
BOOKLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
MENYIKAT GIGI PADA SISWA/l KELAS IV SD NEGERI 064026
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

NAMA
KELAS
UMUR
JENIS KELAMIN

Petunjuk lingkarilah jawaban yang paling benar!
1. Apa pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut?
a. Supaya gigi tetap sehat dan bersih
b. Agar gigi berubah warna
c. Menjadi lebih kuat
2. Manfaat menyikat gigi adalah?
a. Supaya gigi bersinar
b. Membersihkan sisa-sisa makanan
c. Dapat mengunyah makanan
3. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak?
a. 2 kali sehari
b. 5 kali sehari
c. 3 kali sehari
4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah?
a. Menyikat gigi pada saat mandi saja
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Sebelum sarapan dan sebelum tidur
5.Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi?
a. Bulu sikatnya berwarna
b. Bulu sikatnya kasar
c. Bulu sikatnya halus
6. Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan?
a. Naik turun
b. Naik turun sedikit memutar
c. Maju mundur
7. Untuk gigi bagian mengunyah disikat dengan gerakan?
a. Mencongkel
b. Maju mundur
c. Naik turun



8. Akibat tidak menyikat gigi adalah?
a. Gigi berlubang dan radang gusi
b. Gigi berlubang dan gigi putih
c. Nafar jadi segar
9. Untuk gigi yang menghadap kepipi disikat dengan gerakan?
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Memutar
10. Cara memilih pasta gigi yang baik yaitu?
a. Yang berbusa
b. Yang manis
c. Yang mengandung fluoride
11. Cara menjaga kebersihan gigi dan yaitu?
a. Menguyah permen
b. Menyikat gigi
c. Kumur-kumur dengan air bersih setelah makan
12. Ketika sakit gigi sebaiknya pergi ke?
a. Warung
b. Tukang gigi
c. Dokter gigi
13. Berapa lama biasanya untuk menyikat gigi?
a. 2 menit
b. 1 menit
c. 30 detik
14. Kapan kita harus mengunjungi dokter gigi?
a. 1 tahun sekali
b. 1 bulan sekali
c. 6 bulan sekali
15. Berapa kali kita harus mengganti sikat gigi?
a. 1 bulan sekali
b. 3 bulan sekali
C. 2 minggu sekali



MASTER TABEL
KUSIONER SEBELUM MELAKUKAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS IV SD NEGERI 064026 KEC. MEDAN

TUNTUNGAN
No Kode JK | Usia Daftar Pertanyaan Total | Kriteria
Responden 112345678910 11]12]13 |14 15| SKor
1 001 L {10Th|1{1}0}{1|1/0}1{1]0|1T]0|1]0|0]0 8 Sedang
2 002 Pp{9Th |1 |141{1}1]041}1]0|1}1]1,0]0]0 10 Sedang
3 003 Pp(10Th|{1|141{1}1}141}1}]0{1;0}1|1]0]0 11 Baik
4 004 L|{9Th |1(0}1}0jO0O|O0O}1T|1]O0O|1T|1]1]0|0]1 8 Sedang
5 005 L {10Th |1 {1}1}{1|140}1{1j0(1{1|1]01]0 11 Baik
6 006 L M1MTh|1 ({11110} 1{1j0(1{1]1]0|1]1 12 Baik
7 007 L|{9Th |1(0}0O|O0O|1|1T]|1|{1]O0|1T]|1]|1]1]0]0 9 Sedang
8 008 P (10Th|{1|1(1({1}{1|14,0;0]0|1|1]1]0]0]0 8 Sedang
9 009 P/ M1Th|{1|0(1{1}{0|0f1{1}]0|1}1]1|1]0]0 9 Sedang
10 010 L {10Th|1({0}0O}|1|1/0|0O{1|1|1T]|1]|1]00]0 8 Sedang
11 011 L {10Th|1({0}0|O0O|O|O|O|1|1|1T]0]|1]0|0]|1 6 Sedang
12 012 P/ M1Th|{1|041(1}1}1/,0(1}]0]0j0]0|0]|0]|1 7 Sedang
13 013 L {10Th|1{1}1}{1j0(0}0{1|0O|1T|1]|1]0|1]0 9 Sedang
14 014 P/ MM1Th|{1|141{1}{1]01}1]0|1]0]1|0]|1]0 10 Sedang
15 015 Pp{(10Th|{1|0(1(1}]0|0l1}{1]0|1]|1]1]0]0]0 7 Sedang
16 016 P |{10Th|O0O|O0O|O(O|1]0|0|O0O]|O0O]j]O|O]O0O|O0]|1 |1 3 Buruk
17 017 P{M1Th|{1|1}41(1]0]|01{1]0]|1]0]1T|0]|1 |1 9 Sedang
18 018 L M1"Thy1(1}j1}{1jo0(1}1{1j{1(1{1}170,01]0 11 Baik
19 019 L|{9Th |1 (O0 (1|11 1}1{1}{10[{1|1]1,0]0 11 Baik




20 020 Pp{(10Th|{1|141(1}0{1(1{1}0}1}{1}1,0]0|0]| 10 Sedang
21 021 L {M1"Th|1{1}0{1|1/0;0{1{1(1]0|1]0|0]0 8 Sedang
22 022 L {10Th|1,0|0|O0O|O|1]O0O}|1T{O0O|O0O]|1T(1T]0]0]|0O0 5 Buruk
23 023 L {10Th| 1001|101 }|1{0[1T]1T(1T]1]0]0 9 Sedang
24 024 L MThy 1 |1{1{1}1j0(1}1{o0f1{11(1}1]0]| 12 Baik
25 025 L/ M1"Thy1|1{1{1}1j0(1}1(040(1(1{0}1]0]| 10 Sedang
26 026 P |10Th|{1|0j0OjO0O(1T|Of1/O0O|1T]O0O 1|1 101 8 Sedang
27 027 P/ MM1Th|{1|140(1}1j0(0(1}{1{1{1}1,0}1[0]| 10 Sedang
28 028 Pp{(10Th|{1|140(1}1{0(1{1}0}1}{1}111]0[0]| 10 Sedang
29 029 P|10Th|{1|0|O0O(1T(1|O0O1|1]|1]0|1]1|1|1]0] 10 Sedang
30 030 P|110Th {1 |11 (11|11 1]0]|1]|]0]|1]0|0]0] 10 Sedang
31 031 L {10Th|1,0|0|1{1]0]0O}|1T{1T|0]0(1T]0]0]|0O0 6 Sedang
32 031 P|110Th|{1|1}{1(0f1/0|1|1]0[1]1]1]0|0|O0 9 Sedang
33 033 P({10Th |1 |11 (1|10t {1}1}1}{1}11]1[0]| 13 Baik
Rata-rata 9 Sedang




MASTER TABEL
KUSIONER SESUDAH MELAKUKAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA SISWA/l KELAS IV SD NEGERI 064026 KEC. MEDAN

TUNTUNGAN
No Kode JK | Usia Daftar Pertanyaan Total | Kriteria
Responden 1123456789 [10[11]12]13[14]15| SKor

1 001 L (10Th|1 1 (101 |11 (1 1|1 (1|1 1|11 14 Baik
2 002 P | 9Th |1 |1 |11 (111|111 |1 [1T]1[1]1 15 Baik
3 003 P |{10Th |1 |01 (11|11 |1 11011 [1]1 13 Baik
4 004 L 9Th (1|0 (1|11 (1 1|11 1]1]|1]1]|1]A1 14 Baik
5 005 L (10Th|1 1 (11|11 1 (111 (1]1 1|11 15 Baik
6 006 L {MMThi|1t 011|111 (111 {1]1 1|11 14 Baik
7 007 L 9Th (11|01 |1 {101 |1 1|01 ]1]|1]1 12 Baik
8 008 P |{10Th |1 {1111 |1]1]0|0|O0O(1T]|O 1T |1 [1]1 11 Baik
9 009 P | {MTh |1 {111 (11|01 |1 {1 |1 [1T]1[1]1 14 Baik
10 010 L (10Th|1 1 (11|11 1 (11|11 ]1 1|11 15 Baik
11 011 L (10Th|1 1 (11|11 1 (11|11 ]1 1|11 15 Baik
12 012 P | {MMTh|1{1|1/0(1]0|1|1}1{1]01T]|1]0]|1 11 Baik
13 013 L (10Th|1 1 (101 |11 (1 1|1 ({11111 14 Baik
14 014 P | {MTh |0 {111 {11111 {1]0[1T]1[1]1 13 Baik
15 015 P |10Th |1 {1 |1 |1 (111|111 ]1]|1]11]0 14 Baik
16 016 P |{10Th |1 {11111 ]0]|0|O0O|1T[{O0O|O0O 1T |1 [1]1 10 Sedang
17 017 P | {MTh |1 {1111 ]0]0 |11 (1|1 [1T]1[1]1 13 Baik
18 018 L MTh|1 |1 (1111141111117 10 14 Baik
19 019 L 9Th (1|1 {11111 {11 1]{1]|1]1]1]A1 15 Baik
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Surat Permohonan lIzin Penelitian

Kementerian Kesehatan

o Direktorat Jenderal
. Kemen kes Sumber Daya Kesehatan Manusia
U Poltekkes Medan
‘ N POItEkkeS Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan acid
Medan, 6 Mei 2025

Nomor : PP.07.01/F . XXI1.16/352.30 /2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri 064026 Kec. Medan Tuntungan
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk

kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Keterine Jeniper Lopez Manalu
NIM : P07525022020
Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media Booklet

Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada
Siswa/i Kelas 1V SD Negeri 064026 Kec. Medan Tuntungan

‘I'empat Penelitian  : SD Negeri 064026 JL. Bunga Gayong, Kec. Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
Medan, 6 Mei 2025

ampa-Birektur Poltekkes Kemenkes Medan
3 fuadurusan Kesehatan Gig)',(
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i
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47006181999032003
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Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTA KOTA MEDAN

UPT SD NEGERI 064026

NSS : 101076007006 AKREDITASI B TAHUN 2023 NPSN : 10258446
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Telp. — Kode Pos 20138 email. ops.sckolah26@ gmail.com

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 422/213/SDN-26/V/2025

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama :  Rakyat Ginting, S.Pd
NIP : 19680105 198712 1 001
Pangkat/Golongan : Pembina Tk.I1/1Vb
Jabatan ¢ Kepala Sekolah

Unit Kerja : UPT SD Negeri 064026

Dengan ini menerangkan bahwa :

Keterine Jeniper Lopez Manalu

Nama
NIM : P07525022020
Jurusan . Kesehatan Gigi

Benar telah melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Penyuluhan Dengan
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Siswa/I Kelas IV SD Negeri 064026 Kec. Medan Tuntungan”. pada tanggal 22-23 Mei 2025.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Menyikat Gigi
Sub Pokok Bahasan  : 1. Pengertian menyikat gigi
2. Manfaat menyikat gigi
3. Waktu menyikat gigi
4. Cara menyikat gigi
5. Hal yang perlu diperhatikan saat menyikat gigi
6. Akibat tidak menyikat gigi

Sasaran : Siswal/i Kelas IV SD

Waktu : 15 menit

Tempat : SD Negeri 064026 Kec. Medan Tuntungan
Hari/ Tanggal : Jumat, 23 Mei 2025

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum :
Setelah mendapatkan penyuluhan Siswa/i mampu memahami
tentang menyikat gigi
2. Tujuan Intruksional Khusus
Setelah mendapatkan penyuluhan, Siswa/i mampu menjelaskan:
1. Pengertian menyikat gigi
2. Manfaat menyikat gigi
3. Waktu menyikat gigi
4.Cara menyikat gigi
5. Hal yang perlu diperhatikan saat menyikat gigi
6. Akibat tidak menyikat gigi
B. Isi Materi
- Pengertian Menyikat Gigi
Menyikat gigi merupakan rutinitas yang dilakukan untuk
memelihara kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut. Tidak hanya

membuat gigi bersih dan menghilangkan bau mulut, menyikat gigi



dengan cara yang benar juga dapat mengurangi risiko terjadinya

penyakit gusi, mencegah kerusakan gigi, dan mengurangi risiko

terkena gigi sensitif.

Manfaat Menyikat Gigi
eMencegah penumpukan plak
eMembersihkan sisa-sisa makanan
eMencegah bau mulut
eMencegah gigi berlubang dan radang gusi

Waktu Menyikat Gigi

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi yaitu; 2 kali sehari, pagi

setelah sarapan dan malam sebelum tidur untuk membantu

menghilangkan bakteri yang bisa merusak gigi.

Cara Menyikat Gigi

1. Gigi bagian depan disikat dengan gerakan naik turun dari gusi
yang berwarna merah menuju gigi yang berwarna putih.

2. Gigi yang menghadap pipi disikat dengan gerakan bulat-bulat
atau memutar.

3. Permukaan gigi bagian dalam yang dekat dengan lidah disikat
dengan gerakan naik turun dari gusi menuju gigi seperti
mencungkil.

4. Permukaan gigi depan bagian dalam disikat dengan gerakan
naik turun dari gusi menuju gigi seperti mencukil.

5. Permukaan untuk mengunyah gigi yaitu pada gigi gerahan,
disikat dengan gerakan maju mundur. Sikat seluruh permukaan
gigi selama 2 menit.

6. Lidah dibersihkan menggunakan sikat gigi dengan kepala sikat
gigi diletakkan di atas lidah dan bulu sikat agak
miring ke belakang.

Hal yang Perlu Diperhatikan Saat Meyikat Gigi
1. Pilih sikat gigi yang berbulu halus dan lembut.

2. Pilih pasta gigi yang mengandung flouride.



3. Gantilah sikat gigi 3 bulan sekali.

4. Kurangi makanan/minuman manis.

5. Kunjungi dokter gigi setiap 6 bulan sekali.
- Akibat Tidak Menyikat Gigi

1.
2.
3.
4.
C. Metode
D. Media

Gigi berlubang
Radang gusi
Karang gigi

Bau mulut

: Ceramah dan Tanya Jawab

: Booklet

E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran | Penyuluhan| Penyuluhan
Pendahuluan | Pembukaan Menjawab - - 2 menit
e Mengucapkan | salam
salam
e Perkenalan lll/laenndengar
e Menyampaikan
maksud dan
tujuan
Penyajian Penyampaian Memperha | Tanya- Booklet 10 menit
Materi tikan jawab
e Menjelaskan penjelasan

tentang apa itu
menyikat gigi
Menjelaskan
manfaat menyikat
gigi

Menjelaskan
waktu menyikat
gigi

Menjelaskan cara
menyikat gigi
Menjelaskan apa
saja yang perlu
diperhatikan saat
menyikat gigi
Menjelaskan
akibat tidak




menyikat gigi
Penutup Penutup Memperha | Tanya- 3 menit
e Kesimpulan tikan jawab
e Harapan
e Ucap terimakasih| Menjawab
e Salam salam
F. Sumber/referensi : Alodokter, 2024. Jangan asal-asalan, begini

cara menyikat gigi tepat. [online] Alodokter. Tersedia
https://www.alodokter.com/jangan-asal-asalan-begini-cara-yang
menyikat-gigi-yang-tepat

G. Evaluasi

6.

1. Apa itu menyikat gigi?

2. Apa manfaat menyikat gigi?
3.
4
5

Kapan waktu menyikat gigi?

. Bagaiman cara menyikat gigi?
. Hal apa saja yang harus diperhatikan saat menyikat

gigi?
Apa akibat tidak menyikat gigi?
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