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ABSTRACT

Free-range chicken eggs are a source of animal protein widely consumed by the
public. However, these eggs are susceptible to bacterial contamination that can
cause foodborne diseases. This study aimed to determine the microbiological
quality of free-range chicken eggs sold at MMTC Market in Medan City based on
the Total Plate Count (TPC). This research used a quantitative descriptive method
with a random sampling of 7 free-range chicken eggs, each from a different vendor.
The TPC test was performed using the pour plate method. Method verification using
a pure culture of Escherichia coli showed an average concentration of 1.4x10*
CFU/mL, indicating that the analytical method used was accurate. The test results
showed that all samples had a TPC count below the maximum limit set by SNI
3926:2023. These results indicated that the free-range chicken eggs sold at MMTC
Market in Medan City have good microbiological quality and are safe for
consumption in terms of the total bacterial count.

Keywords: Total Plate Count, free-range chicken eggs
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ABSTRAK

Telur ayam kampung merupakan sumber protein hewani yang banyak dikonsumsi
masyarakat. Namun, telur ini rentan terhadap kontaminasi bakteri yang dapat
menimbulkan penyakit bawaan makanan (foodborne disease). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui mutu mikrobiologis telur ayam kampung yang
diperjualbelikan di Pasar MMTC Kota Medan berdasarkan Total Plate Count
(TPC). Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
pengambilan sampel secara acak sebanyak 7 telur ayam kampung, masing-masing
dari pedagang yang berbeda. Uji TPC dilakukan menggunakan metode pour plate.
Verifikasi metode menggunakan kultur murni Escherichia coli dengan hasil
konsentrasi rata-rata 1,4x10* CFU/mL, yang menunjukkan bahwa metode analisis
yang digunakan akurat. Hasil uji menunjukkan bahwa seluruh sampel memiliki
jumlah TPC di bawah batas maksimum yang ditetapkan dalam SNI 3926:2023.
Hasil ini mengindikasikan bahwa telur ayam kampung yang diperjualbelikan di
Pasar MMTC Kota Medan memiliki mutu mikrobiologis yang baik dan aman untuk
dikonsumsi dari sisi jumlah total bakteri.

Kata kunci: Total Plate Count, telur ayam kampung
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