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ABSTRAK  

Latar Belakang : Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan penyakit Infark 
Miokard akut dengan gejala yang disebabkan adanya penyempitan atau 
tersumbatnya pembuluh darah arteri koroner yang mengakibatkan suplai oksigen 
pada otot jantung tidak terpenuhi. Menurut WHO tahun 2017 menyebutkan 
Penyakit Jantung Koroner menjadi salah satu masalah kesehatan dalam sistem 
kardiovaskuler yang jumlahnya meningkat cepat dengan angka kematian 6,7 juta 
kasus dan mencatat lebih dari 7 juta orang meninggal akibat  Penyakit Jantung 
Koroner diseluruh dunia pada tahun 2002 dan meningkat hingga 11 juta pada 
tahun 2020 
Tujuan : Untuk mengetahui faktor resiko kejadian penyakit jantung koroner di RSU 
Mitra Sejati Medan Tahun 2024.  
Metode : Menggunakan Metode penelitian kuantitatif dengan desain Cross 
sectional dan jumlah responden sebanyak 31. 
Hasil penelitian : Hasil yang didapatkan oleh peneliti mengenai faktor resiko 
penyakit jantung koroner berdasarkan usia 30-40 tahun sebanyak  3 responden 
(9,7%) dan usia 41-70 tahun sebanyak 28 responden (90,3). Berdasarkan jenis 
kelamin perempuan sebanyak 7 responden ( 22,6%) dan laki-laki sebanyak 24 
responden (77,4%). Berdasarkan kebiasaan merokok  responden yang merokok 
sebanyak 20 responden (64,5%) dan yang tidak merokok sebanyak 11 responden 
(35,5%). Dan berdasarkan riwayat penyakit lain sebanyak 11  responden yang 
memiliki riwayat penyakit lain ,4 diantaranya mengidap penyakit hipertensi , 3 
responden penyakit kolesterol dan 1 penyakit DM. 
Saran : Diharapkan kepada petugas kesehatan di ruang ICU RSU Mitra Sejati 
Medan dapat meningkatkan upaya edukasi sehingga dapat mencegah ataupun 
mengurangi komplikasi penyakit jantung koroner. 
 

Kata Kunci :   Penyakit jantung koroner, faktor resiko 
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ABSTRACT 
 
Background: Coronary heart disease (CHD) is an acute Myocardial Infarction 
disease with symptoms caused by narrowing or blockage of the coronary artery 
blood vessels which results in the oxygen supply to the heart muscle not being 
met. According to WHO in 2017, Coronary Heart Disease is one of the health 
problems in the cardiovascular system which is increasing rapidly with a death 
rate of 6.7 million cases and recorded more than 7 million people died from 
Coronary Heart Disease worldwide in 2002 increased to 11 million in 2020. 
Objective: To determine the risk factors for coronary heart disease at Mitra Sejati 
Hospital, Medan in 2024.  
Method: Using a quantitative research method with a cross-sectional design and 
a total of 31 respondents.  
Results: The results obtained by researchers regarding risk factors for coronary 
heart disease based on age 30-40 years were 3 respondents (9.7%) and age 41-
70 years were 28 respondents (90.3). Based on the female gender, there were 7 
respondents (22.6%) and male respondents were 24 respondents (77.4%). 
Based on smoking habits, there were 20 respondents (64.5%) who smoked and 
11 respondents (35.5%) who did not smoke. Based on the history of other 
diseases, as many as 11 respondents had a history of other diseases, 4 of whom 
had hypertension, 3 respondents had cholesterol disease and 1 had DM. 
Suggestion: It is hoped that health workers in the ICU room of RSU Mitra Sejati 
Medan can increase educational efforts so that they can prevent or reduce 
complications of coronary heart disease. 
 
Keywords: Coronary heart disease, risk factors 
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