DAFTAR PUSTAKA

America Heart Association (AHA). (2015). Coronary Artery Disease-Coronary
Heart Disease. http:/www.heart.org/. Diakses tanggal 10 Juli 2020

Darmawan. (2012). Waspadai Gejala Penyakit Mematikan. Jakarta: Oryz.

Fadilah, S., Sucipto, A., & Amestiasih, T. (2019). Usia, Jenis Kelamin, Perilaku
Merokok dan IMT Berhubungan dengan Risiko Penyakit Kardiovaskuler.
Jurnal Keperawatan.

Farahdika, A. (2015). Faktor Risiko yang Berhubungan Dengan Penyakit Jantung
Koroner pada Usia Dewasa Madya (40-60 tahun) (Studi Kasus di RS
Umum Daerah Kota Semarang).

Fadilah, S., Sucipto, A., & Amestiasih, T. (2019). Usia, Jenis Kelamin, Perilaku
Merokok dan IMT Berhubungan dengan Risiko Penyakit Kardiovaskuler.
Jurnal Keperawatan

Hasudungan, L. (2017). Pengaruh Faktor Pendidikan, Umur dan Pengalaman
Kerja Terhadap Kinerja Aparatur Sipil Negara (ASN) Pada Dinas Pekerjaan
Umum Penata Ruang, Perumahan dan Kawasan Permukiman Kabupaten
Kapuas Kalimantan Tengah. Jurnal limiah Ekonomi Bisnis , Vol 3, No 3,
November2017.

Jakarta: Badan Penerbit Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia

Kasron, 2018. Kelainan dan Penyakit Jantung. Yogyakarta: Nuha Medika

Kusumawaty, J. Hidayat, N. & Ginanjar, E. (2016). Hubungan Jenis Kelamin
dengan Intensitas Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas
Lakbok Kabupaten Ciamis. Jurnal Mutiara Medika

Lannywati Ghani, M. D. (2016). Faktor Risiko Dominan Penyakit Jantung Koroner
di Indonesia. Buletin Penelitian Kesehatan, Vol. 44, No. 3, September

2016.

Marleni, L., Alhabib, A. 2017. Faktor Risiko Penyakit Jantung Koroner DiRSI
SITIKhadijah Palembang. Jurnal Kesehatan.

Nuraini, B. (2015). Risk Factrors Of Hypertension. Lampung , Vol 4. No 5.

Nursalam, (2020). metodepenelitian. jakarta : salemba Medika :Universitas
indonesia

Nursalam.(2020). Metodologi Penelitian Iimu Keperawatan.Jakarta:Salemba
Medika


http://www.heart.org/

Niluh, C. E., Rampengan, S. H., & Jim, E. L. (2016). Gambaran Penyakit Jantung
Koroner pada Pasien Gagal Jantung yang Menjalani Rawat Inap di RSUP
Prof Dr R D Kandou Periode September-November 2016. Jurnal e-clinic
(cCL) Universitas Sam Ratulangit Manado

Nirmolo, G. D. (2018). Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Penyakit Jantung
Koroner Pada Masyarakat Yang Berobat di Puskesmas Madiun
Kabupaten Madiun Tahun 2018.

Patriyani, R, E, H., Purwanto, D, F. 2016. Faktor Dominan Risiko Terjadinya
Penyakit Jantung Koroner (PJK). Jurnal Keperawatan Global.

Pudiastuti, R., D. 2019. Penyakit — penyakit Mematikan, Yogyakarta:Nuha
Medika

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas). (2018). Badan Penelitian dan
PengembanganKesehatan Kementrian Republik Indonesia Tahun 2018.
Diakses padatanggal 10 juli 2020.

Rilantono, L. I. (2013). Penyakit Kardiovaskular (PKV) 5Rahasia (Pertmacet).
Sihombing,G.(2021). Faktor-faktor resiko penyakit jantung koroner

Suharudin. (2016). Pengaruh Perbedaan Jenis Kelamin dan Pengetahuan
Tentang Konsep Dasar Ekologi Terhadap Kepedulian Lingkungan.

Smeltzer, S. C. (2013). Brunner & Suddarth's Texbook Of Medical-Sugical
Nursing. Jakarta : EGC: Twelfth Edition

Word Health Organization (WHO) (2017). Cardiovaskuler Diseases (CVDs). pp.
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-
diseases- (CVD). Diakses pada tanggal 10 juli 2020

Zahrawardani, D., Kuntio, S. H., & Hema, D. A. (2013). Analisis Faktor Risiko
Kejadian Penyakit Jantung Koroner di RSUP Dr Kariadi Semarang.
Jurnal Kedokteran Muhammadiyah Volume 1 Nomor


http://www.who.iint/neiws-room/fact-sheieits/deitaiil/cardiiovascular-diiseiaseis-
http://www.who.iint/neiws-room/fact-sheieits/deitaiil/cardiiovascular-diiseiaseis-

Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

GAMBARAN FAKTOR RESIKO PENYAKIT JANTUNG
KORONER DI RUANGAN ICU RSU MITRA SEJATI MEDAN
TAHUN 2024

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Lengkap
Alamat
No.Hp

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan-
pertanyaan yang diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk
disertakan dalam penelitian tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan
saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini adalah

benaradanya.

Medan, Juni 2024

Peneliti Responden

( Cindy Sarma Patricia Sirait ) ( )
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LEMBARAN KUESIONER
GAMBARAN FAKTOR RESIKO PENYAKIT JANTUNG KORONER
DI RUANGAN ICU RSU MITRA SEJATI MEDAN
TAHUN 2024

Tanggal Wawancara :
Nama Peneliti : Cindy Sarma Patricia Sirait

No. Responden

. DATA RESPONDEN
a. Nama

b. Usia :
1) 30-40 Tahun ||

2) 41-70 Tahun | |

| Perempuan |:|
Laki- laki I:I

II. FAKTOR KEBIASAAN MEROKOK

c. Jenis Kelamin

a. Apakah anda merokok . Merokok |:|
. Tidak Merokok |:|

lll. FAKTOR RIWAYAT PENYAKIT
1. Apakah anda memiliki riwayat penyakit lain ?

Ya |:| Tidak |:|

Jika ya, sebutkan nama penyakit ............
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Master Tabel
Gambaran Faktor Resiko Penyakit Jantung Coroner Di Ruangan ICU RSU
NO Inisial Usia JK Riwayat Merokok Penyakit Penyakit Lain
1 Tn.R 2 2 2 2
2 Tn.W 2 2 2 2
3 Tn. U 2 2 2 2
4 Ny. | 2 1 2 2
5 Ny.F 2 1 2 1
6 Tn.P 2 2 2 2
7 Tn.A 2 2 2 2
8 Tn.S 2 2 2 2
9 Ny. S 2 1 2 2
10 Ny. Y 2 1 2 2
11 Ny.| 2 1 2 2
12 Tn.M 2 2 1 1
13 n.S 2 2 1 1
14 Tn.A 2 2 1 1
15 Tn.K 1 2 1 1
16 Tn.E 2 2 1 1
17 n.G 2 2 1 1
18 Tn.P 2 2 1 1
19 Tn.l 1 2 1 2
20 Tn.M 2 2 1 2
21 Tn.H 2 2 1 2
22 Tn.H 2 2 1 2
23 Tn.Z 2 2 1 2
24 Tn.M 2 2 1 2
25 Tn.A 2 2 1 2
26 Tn.D 2 2 1 2
27 Tn.A 2 2 1 2
28 Tn.M 1 2 1 2
29 Tn.S 2 2 1 2
30 Ny.E 2 1 1 2
31 Ny.M 2 1 1 1




Keterangan :
Usia

Jenis Kelamin
Merokok

Riwayat Penyakit

30-40 Tahun
41-70 Tahun

. Perempuan

Laki-Laki
Merokok
Tidak Merokok
Ada

Tidak ada
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OUTPUT SPSS
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30-40 TAHUN 3 9.7 9.7 9.7
41-70 TAHUN 28 90.3 90.3 100.0
Total 31 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PEREMPUAN 7 22.6 22.6 22.6
LAKI-LAKI 24 77.4 77.4 100.0
Total 31 100.0 100.0
Riwayat Merokok
Freqguency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid MEROKOK 20 64.5 64.5 64.5
TIDAK MEROKOK 11 35.5 35.5 100.0
Total 31 100.0 100.0
Riwayat Penyakit Lain
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ADA 9 29.0 29.0 29.0

TIDAK ADA 22 71.0 71.0 100.0



Lampiran 5

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NAMA MAHASISWA : CINDY SARMA PATRICIA SIRAIT

NIM : P07520121047
PEMINATAN : KEPERAWATAN KEGAWAT DARURATAN
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING
, | FAKTOR-FAKTOR RESIKO PENYAKIT JANTUNG
KORONER DIRUANGAN ICU RSU MITRA SEJATI -€ e
MEDAN oEld

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN
HIPERTENSI DALAM PENANGANAN HIPERTENSI

YA TULIS ILMIAH

NG DI SETUJUI

NTUNG KORONER DIRUANGAN

Medan, 11 Agustus 2023
Pembimbing

iandi,S. Kep,Ns,M.Kes )
197502081997031004
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- KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos 20116
Telepon : 061-8368633 - Fax : 0618368644
Website : www.pollokm-mdun.ncjd. emuil : poltokkes medan@yahoo.com Fivien ms

NOTA DINAS
NOMOR : KH.O3.01/F XXIL11/ \Ggq.g /2024

Yth, : Direktur RSU Mitra Sejati Medan
Dan : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : lzin Penelitian

Tanggal  : 26 Januari 2024

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
111 TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang

kami mohon izin penelitian di instansi anda pimpim untuk

! Judul |

4
1047) | Gambaran Faktor-Faktor Resiko Penyakit :
Jantung Koroner Diruangan ICU RSU ,
Mitra Sejati Medan Tahun 2024 f

perhatian dan kerjasama yang baik kami

Ketua Jurusan Keperawatan

IR M

Permata Sari Tarigan, S Kep,Ns, M Kes
| NIP. 197703162002122001
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R.S.U. MITRA SEJATI

3 = Jin. AH Nasution No. 7 Telp. (061) 7875967
AITHA LA TY Pangkatan Masyhor Medan
No. S 00RO 01 RSUMSPKLAL2024 Medan, 04 September 2023
Lampuan ‘.
Hal - L Survey Awal
KepadaYth,
Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di
Medan
Denganhormat,

Berdasarkan surat yang kami tenma Nomor
KP.0201/0001/1198 1172024, tertanggal 04  september 2023, perihal
permohonan fan Penehiian bagi mahasiswa :

| No. Nama NIM Jurusan/ | Judul
Prodi
DRI LK SR A [l Lo SO 1
1. | CindySarma | PO7520121047 Jurusan Gambaran Faktor
Patricia Sirait Keperawatan | Restko Penyakut

Jantung Koroner (PJK)
Diruangan ICU RSU
Mitra Sejati Medan

Dengan ini kami mencrangkan bahwsanys mahasiswa tersebut dizinkan untuk
melakukan penelitian di RSU Mitra Sejati Medan sclama tidak menyalahi
peraturan.

Demikian izin dari kami, scmoga hasilnya nanti dapat bermanfaat. Terimakasih

Ce : File
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.: POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos 120136
Tele : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website ;www.pollokm-uwdln.w.ld. emuil : poltckkes medan@yahoo.com G

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXI1.11/ ‘(m,,¢ 2024

Yth. : Direktur RSU Mitra Sejati Medan
Dan : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : lzin Penelitian

Tanggal  : 26 Januari 2024

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
i L TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang

kami mohon izin penelitian di instansi anda pimpim untuk

Judul |

1047) | Gambaran Faktor-Faktor Resiko Penyaﬁl‘
Jantung Koroner Diruangan ICU RSU |
Mitra Sejati Medan Tahun 2024 ‘

=

perhatian dan kerjasama yang baik kami

\

Ketua Jurusan Keperawatan

a Permata Sari Tarigan, S Kep,Ns, M Kes
' NIP. 197703162002122001
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| R.S.U. MITRA SEJATT

9 Jin. AH Nasution No. 7 Telp. (061) 7875967
Gy i Pangkalan Masyhur Medan

N e JORC ML RSN N LB AL 2024 Medan, 28 [¢

MATTTRA S

MRS I JIMMPpiran
sl Tz Penchitian

tepadayth

Ketua Jurusan
KeperawatanPoltehkes
hemenkes Medan

¢
\adan

Denvanbormat

Berdasarkan “urat vany hann tenima Nomor
KPP 02010001 119811 2020 tertangpal 30 Januari 2024, penhal
pennchonan [zt Penelitian bagy mahasiswa

No. Nama NI Jurusan/ Judul

Prodi B i
! Cindy Sarma - PO7320121047 Jurusan Gambaran Faktor |
Datricia Siraii . !
Paincia Sirait Keperawatan Restko Penyakat |

Jantung

Roroner (PIK) |
Dirvangan (U RSt
\Mitra Sejat Medan

i i

Dengan 11 kami ||1f:|l':ra||gka|\ bahwsanva mahastswa tersebut dnzinkan untuk
melakukan penchtian di RSU Mira Scjan Medan selama tidak menyalaht
peraturan. )

Demikian 1z dari kann, semoga hasilnya nant dapat bermanfaat 1 erimakasih

Ce File
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Kementerian Kesehatan
’D K k :oltekkes Medan
£ omisi Etik Penelitian Kesehatan
‘.) emen es & Jalan Jamin Ginting KM 135
Medan, Sumatera Utara 20137

=/ (001) B368633
@ https //poltekkes-medan ac d

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL ™
No: 01.26 581 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh
The Research Protocol Proposed By

Penelin Utama : Cindy Sarma Patrcia Sirait
Principil In Investigator

Nama Institusi © Prodi D-111 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tule

“GAMBARAN FAKTOR RESIKO PENYAKIT JANTUNG KORONER
DI RUANGAN ICU RSU MITRA SEJATI MEDAN TAHUN 2024.."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang

ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
mdicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 5 Agustus 2024 sampai 5 Agustus 2025
This declaration of ethics applies during the period 5 August 2024 until 5 August 2025

Medan, 5 August 2024

\:L‘S-g o “&ema/chmrpersnn
/ \k

c,.,ﬁh_dr'y:sl&i Rahmah, MKT.
ERIAN KIP, 197106222002122003
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Judul KTI

Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing Utama

Nama Pembimbing Pendamping

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: GAMBARAN FAKTOR RESIKO PENYAKIT
JANTUNG KORONER DIRUANGAN ICU
RSU MITRA SEJATI MEDAN TAHUN 2024
: CINDY SARMA PATRICIA SIRAIT

: P07520121047

: Juliandi, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kes

. Arbani Batubara, S.Kep, Ns, M.Psi

NO Tanggal Rekomendasi PARAF
Pembimbing Mahasiswa Pembimbing Pembimbing
Utama Pendamping
1 | 04/08/2023 | Bimbingan V%
oM
Pengajuan Judul ﬁ ‘ \ ;;\‘;-\-.-\;J('//
Dan Telaah Jurnal \/ /"/
2 11/08/2023 | Acc Judul g;s;'/%
gt
" ;‘(;I\"\;\&/
é‘&\ v
e
3 18/08/2023 | Bimbingan Bab 1 “
"'@f J oY
N\?\"‘O«/
éﬁl} L
/"/V
4 | 31/08/2023 | Bimbingan Revisi 02
o
v~
//"
5 08/09/2023 | Bimbingan Revisi g{"/}’
Bab 1 \‘-ﬁ\! s
v~
//,‘
6 | 15/09/2023 | Bimbingan Revisi
oM b
Bab 1 Dan Bab 2 %]'J v
’\\'%\k'w/
éﬂ‘[g\ \j ‘,./
d




26/09/2023

Revisi Bab 2

9 NI,G’
o1
ﬁ”‘ \w/
Y
i
8 | 29/09/2023 | Bimbingan Revisi i
97/
Bab 2 \/ ‘\N\,\"‘//
o
9 | 09/10/2023 | Bimbingan Revisi )
91/
Bab 2 %\W‘“//
///
10 | 13/10/2023 | Bimbingan Bab 3 i
.9,1,/’
't
éw@ N
yd
11 | 16/10/2023 | Bimbingan Revisi i
917
't
Bab 3 \ '{V\;"Q“/
v
S
12 | 17/10/2023 | Bimbingan Revisi -
i ( L
Bab 3 %ﬁ\‘i M//
e
13 | 18/10/2023 | Bimbingan 00
917
. : It
Kuesioner \ i‘\“n'“//
V™
S
14 | 23/10/2023 | Acc Proposal i
37
@Mr W=
b
15 | 02/07/2024 | Bimbingan i
_ _ o)
it
Penulisan Hasil N‘Q\’\"«//
Bab 4 Dan Bab 5 V e
16 | 03/07/2024 | Revisi Bab 4 Dan i
i ( o7
7
17 | 04/07/2024 | Revisi Bab 4 Dan i
oN7
Bab 5 E{YJ [\ y
\ “‘
é@o&\ Nz




18 | 05/07/2024 | Acc Bab 4 Dan ”
o7
Mt
Ve
e
19 | 23/07/2024 | Seminar Hasil "
9Py
ME
@W} s
yd

Medan,

Juni 2024
Mengetahui

Ketua Prodi DIll Keperawatan

( Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd )
NIP : 197011301993032013
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BIODATA PENULIS

Data Pribadi .

Nama : Cindy Sarma Patricia Sirait

Tempat, tanggal lahir : Sibolga, 26 April 2003

Anak Ke : 5 dari 6 bersaudara

Agama . Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : JI.Lokko Hutabarat Lingk.Il Sibuni-buni
Nama Orang Tua

Ayah : Buliher Sirait

Ibu : Netty Herawati Silitonga

Pekerjaan Orang Tua

Ayah : Wiraswasta

Ibu : PNS

Riwayat Pendidikan

1. 2009 s.d 2015 : SD Swasta Santa Melania Sarudik

2. 2015 s.d 2018 : SMP N 3 Sibolga

3. 2018 s.d 2021 : SMA N 3 Sibolga

4. 2021 s.d 2024 : Kemenkes Politeknik Kesehatan Prodi D-I1

Jurusan Keperawatan
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