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ABSTRAK 
Latar Belakang: Perawatan Paliatif yang diberikan perawat pada pasien untuk 
meningkatkan kualitas hidup pasien serta keluarga pasien yang menghadapi 
masalah yang berhubungan dengan penyakit yang mengancam jiwa dan tindakan 
yang dilakukan untuk mencegah dan mengurangi terhadap penderitaan dengan 
melalui identifikasi, penilaian penyakitnya, penanganan nyeri dan masalah lain 
baik fisik, psikososial dan spiritual. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
Gambaran Tingkat Penatalaksanaan terhadap perawatan paliatif pada pasien 
terminal di ruangan Intensif Care Unit (ICU) RSU Mitra Sejati Medan. Metode: 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis deskriptif dengan desain cross 
sectional. Pengambilan sampel dengan cara Teknik total sampling. Populasi 
penelitian ini adalah adalah seluruh perawat yang bekerja di ruangan Intensif Care 
Unit (ICU) RSU Mitra Sejati Medan yaitu sebanyak 30 orang . alat ukur penelitian 
ini menggunakan kuesioner dengan pengumpulan data menggunakan distribusi 
frekuensi. Hasil Penelitian: Penatalaksanaan perawatan paliatif pada pasien 
terminal menunjukkan dari 30 responden, bahwa mayoritas responden yang 
memiliki penatalaksanaan kategori baik terdapat 11 responden (36,7%), kategori 
cukup terdapat 14 responden (46,7%), dan kategori kurang terdapat 5 responden 
(16,7%). Kesimpulan: penelitian ini adalah Penatalaksanaan perawatan paliatif 
pada pasien terminal memiliki penatalaksanaan cukup. Saran: Diharapkan 
perawat dapat mencari sumber informasi untuk meningkatkan penatalaksanaan 
perawatan paliatif pada pasien terminal. 
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ABSTRACT 

 

Background: Palliative care is provided by nurses to patients to improve the 

quality of life of patients and their families who face problems related to life-

threatening diseases and actions taken to prevent and reduce suffering through 

identification, assessment of the disease, pain management, and other problems 

both physical, psychosocial and spiritual. Objective: The purpose of this study was 

to determine the Description of the Level of Management of palliative care for 

terminal patients in the Intensive Care Unit (ICU) of Mitra Sejati Hospital, Medan. 

Method: This study used a quantitative descriptive method with a cross-sectional 

design. Sampling using the total sampling technique. The population of this study 

was all nurses working in the Intensive Care Unit (ICU) of Mitra Sejati Hospital, 

Medan, which was 30 people. The measuring instrument for this study used a 

questionnaire with data collection using a frequency distribution. Results: 

Management of palliative care for terminal patients showed that out of 30 

respondents, the majority of respondents who had good category management 

were 11 respondents (36.7%), sufficient category were 14 respondents (46.7%), 

and lacking category were 5 respondents (16.7%). Conclusion: This study is the 

Management of palliative care for terminal patients has sufficient management. 

Suggestion: It is hoped that nurses can find sources of information to improve the 

management of palliative care for terminal patients. 
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