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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Edukasi 

A.1. Pengertian Edukasi 

Edu$ka$si dia$rtika$n a$da$la$h su$a$tu$ proses pembela$ja$ra$n ya$ng 

dila$ku$ka$n denga$n ba$ik seca$ra$ forma$l ma$u$pu$n non forma$l ya$ng bertu$ju$a$n 

u$ntu$k mendidik, memberika$n ilmu$ pengeta$hu$a$n, serta$ meningka$tka$n 

potensi diri ya$ng a$da$ di da$la$m diri setia$p ma$sing-ma$sing ma$nu$sia$. 

Edu$ka$si keseha$ta$n da$pa$t meningka$tka$n kema$mpu$a$n wa$rga$ ma$sya$ra$ka$t 

da$la$m  menja$ga$ keseimba$nga$n da$n meningka$tka$n keseha$ta$n. Edu$ka$si 

keseha$ta$n  meru$pa$ka$n penga$la$ma$n da$la$m ma$teri pela$ja$ra$n ya$ng da$pa$t 

mempenga$ru$hi pengeta$hu$a$n, sika$p, da$n pa$da$ tinda$ka$n ya$ng berka$ita$n 

denga$n keseha$ta$n pa$da$ diri sendiri, ma$sya$ra$ka$t serta$ nega$ra$ (Ta$her, 

Ticoa$lu$, & Oniba$la$, 2013). 

 

A.2. Tujuan Edukasi  

Menu$ru$t World Hea$lth Orga$niza$tion (WHO) tu$ju$a$n edu$ka$si da$pa$t 

dibeda$ka$n menja$di 3 ya$itu$: 

1.  Tu$ju$a$n progra$m, meru$pa$ka$n pemberia$n edu$ka$si keseha$ta$n kepa$da$ 

ma$sya$ra$ka$t ya$ng memiliki ba$ta$s wa$ktu$ tertentu$ u$ntu$k da$pa$t meliha$t 

perbeda$a$n tingka$t pengeta$hu$a$n da$n pema$ha$ma$n ma$sya$ra$ka$t.  

2.  Tu$ju$a$n Pendidika$n, meru$pa$ka$n sesu$a$tu$ ya$ng mengga$mba$rka$n da$n 

memperliha$tka$n peru$ba$ha$n perila$ku$ ma$sya$ra$ka$t u$ntu$k menga$ta$si 

ma$sa$la$h keseha$ta$n ta$npa$ geja$la$.  

3.  Tu$ju$a$n Perila$ku$, ya$itu$ pendidika$n a$ta$u$ pembela$ja$ra$n ya$ng ha$ru$s 

dica$pa$i. Tu$ju$a$n ini berka$ita$n denga$n pema$ha$ma$n da$n pengeta$hu$a$n 

ma$sya$ra$ka$t (Priyoto, 2014). 
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 A.3. Strategi Edukasi  

Menu$ru$t World Hea$lth Orga$niza$tion (WHO) stra$tegi di da$la$m 

edu$ka$si ini diba$gi denga$n menja$di 3 ya$itu$ a$dvoka$si, du$ku$nga$n sosia$l da$n 

pemberda$ya$a$n ma$sya$ra$ka$t: (1) A$dvoksi dipergu$na$ka$n u$ntu$k membu$a$t 

tu$ju$a$n kebija$ka$n mngelu$a$rka$n pera$tu$ra$n ya$ng mengu$ntu$ngka$n keseha$ta$n. 

(2) Du$ku$nga$n sosia$l dipergu$na$ka$n u$ntu$k menja$di tu$ju$a$n pendidika$n 

keseha$ta$n da$la$m menda$pa$tka$n du$ku$nga$n da$ri ma$sya$ra$ka$t. (3) 

Pemberda$ya$a$n ma$sya$ra$ka$t dipergu$na$ka$n u$ntu$k tu$ju$a$n ma$sya$ra$ka$t 

mempu$nya$i kema$mpu$a$n u$ntu$k meningka$tka$n keseha$ta$nnya$ (Priyoto, 

2014). 

 

A.4. Metode Edukasi  

Metode edu$ka$si dibeda$ka$n menja$di 3 ya$itu$: 

a$.  Metode individu$a$l  

Metode ini da$pa$t digu$na$ka$n a$pa$bila$ pemberi edu$ka$si keseha$ta$n bisa$ 

mela$ku$ka$n komu$nika$si a$ta$u$ ta$ta$p mu$ka$ seca$ra$ la$ngsu$ng kepa$da$ 

kliennya$. Metode ini bia$sa$nya$ disebu$t denga$n cou$ncelling. 

b.  Metode kelompok  

Metode kelompok digu$na$ka$n sa$a$t ma$sya$ra$ka$t ya$ng a$ka$n diberika$n 

edu$ka$si memiliki ba$nya$k ora$ng teta$pi tempa$t ya$ng ku$ra$ng mema$da$i. 

Denga$n ca$ra$ menggu$na$ka$n metode ini ma$sya$ra$ka$t a$ka$n diba$gi  

menja$di du$a$ kelompok. Kelompok kecil denga$n 6 sa$mpa$i 15 ora$ng da$n 

kelompok ya$ng besa$r bisa$ terdiri 10 hingga$ 30 ora$ng. Pa$da$ metode 

kelompok kecil da$n besa$r ju$ga$ dibeda$ka$n ka$rena$ perbeda$a$n ju$mla$h 

ora$ng dida$la$m nya$. Da$la$m tia$p kelompok a$da$ 3 metode ya$ng a$ka$n 

digu$na$ka$n.  

1) Da$la$m kelompok kecil bia$sa$nya$ ya$ng digu$na$ka$n a$da$la$h metode 

disku$si, metode sa$ling menya$mpa$ika$n. 

2) Da$la$m kelompok besa$r bia$sa$nya$ ya$ng digu$na$ka$n a$da$la$h metode 

cera$ma$h ya$ng diiku$ti denga$n ta$nya$ ja$wa$b, semina$r da$n la$in 

seba$ga$inya$. 
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c.  Metode ma$ssa$l  

Metode ma$ssa$l da$pa$t ditera$pka$n denga$n sya$ra$t sa$sa$ra$n da$ri 

pendidika$n keseha$ta$n ya$ng dila$ku$ka$n a$da$la$h ma$ssa$l a$ta$u$ memiliki 

ju$mla$h ya$ng ba$nya$k. Metode ya$ng digu$na$ka$n ya$itu$ cera$ma$h 

u$mu$m,penggu$na$a$n media$ ma$ssa$ elektronik seperti ra$dio da$n televisi 

(Ta$her et a$l., 2013). 

 

B. Media Sosial Tiktok 

B.1. Pengertian Media Sosial Tiktok 

Menu$ru$t Kotler da$n Keller (2012:568) mengu$ngka$pka$n ba$hwa$ 

media$ sosia$l ini seperti sejenis media$ ya$ng da$pa$t memu$ngkinka$n 

penggu$na$ u$ntu$k menyeba$rka$n video,ga$mba$r,teks,mu$sik da$n informa$si. 

Media$ sosia$l menca$ku$p berba$ga$i bentu$k pla$tform media$ online ya$ng 

digu$na$ka$n individu$ u$ntu$k terliba$t da$la$m intera$ksi sosia$l, bertu$ka$r ma$teri, 

menyeba$rka$n infoma$rsi, berba$gi foto ma$u$pu$n video, da$n terliba$t da$la$m 

a$ktivita$s ya$ng seru$pa$ denga$n ora$ng la$in. 

Media$ sosia$l da$pa$t didefinisika$n seba$ga$i ku$mpu$la$n a$plika$si ya$ng 

berba$sis internet. Media$ sosia$l a$da$la$h pla$tform ya$ng memfa$silita$si 

bebera$pa$ mode komu$nika$si da$n penyeba$ra$n informa$si ba$gi penggu$na$nya$. 

Pla$tform media$ sosia$l seca$ra$ konsisten memberika$n ba$nya$k kemu$da$ha$n 

ya$ng meningka$tka$n penggu$na$ penga$la$ma$n da$n memfa$silita$si keterliba$ta$n 

ja$ngka$ pa$nja$ng pa$da$ pla$tform ini. 

Media$ sosia$l menca$ku$p penggu$na$a$n teknologi internet oleh individu$ 

u$ntu$k da$pa$t mengekspresika$n pemikira$n, wa$wa$sa$n, penga$la$ma$n, da$n 

su$du$t pa$nda$ngnya$. Berba$ga$i pla$tform media$ sosia$l ju$ga$ sering digu$na$ka$n 

oleh ma$rketer u$ntu$k mela$ku$ka$n tu$ju$a$n opera$si pema$sa$ra$n. Pla$tform 

tersebu$t a$nta$ra$ la$in Fa$cebook, Insta$gra$m, Twitter, Wha$tsa$a$p, Line, 

Wecha$t, Skype, Pa$th, BBM, Bee ta$lk, Me2da$y, Ya$hoo, Tu$mblr, A$sk.fm, 

Skou$t, Ebu$ddy, Google plu$s, da$n Tiktok. 

TikTok a$da$la$h sebu$a$h a$plika$si ya$ng mena$wa$rka$n berba$ga$i efek 

spesia$l ya$ng krea$tif da$n mena$rik, memu$ngkinka$n penggu$na$ u$ntu$k 
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membu$a$t video pendek ya$ng u$nik da$n mena$rik perha$tia$n ba$nya$k ora$ng. 

A$plika$si ini memu$ngkinka$n penggu$na$ u$ntu$k mencipta$ka$n video pendek 

ya$ng krea$tif da$n menyena$ngka$n, denga$n berba$ga$i piliha$n mu$sik ya$ng 

da$pa$t disesu$a$ika$n denga$n selera$, sehingga$ menja$di fa$vorit di ka$la$nga$n 

penggu$na$ da$ri berba$ga$i u$sia$ (Nu$groho, 2018). 

 

B.2. Dampak Penggunaan Media Sosial Tiktok 

a. Dampak Positif 

Da$mpa$k positif penggu$na$n media$ sosia$l Tiktok pa$da$ siswa$ di era$ 

digita$l sa$a$t ini, siswa$ memiliki pelu$a$ng u$ntu$k mengemba$ngka$n kompetensi 

teknis da$n sosia$l ya$ng esensia$l. Memperoleh ketera$mpila$n ya$ng 

dibu$tu$hka$n u$ntu$k bera$da$pta$si denga$n lingku$nga$n ya$ng teru$s beru$ba$h 

berintera$ksi denga$n berba$ga$i kelompok sosia$l, da$n mema$nfa$a$tka$n 

ja$ringa$n. Denga$n memperlu$a$s ja$ringa$n sosia$l siswa$ da$pa$t memba$ngu$n 

hu$bu$nga$n ya$ng lebih lu$a$s denga$n ora$ng-ora$ng da$ri la$ta$r bela$ka$ng da$n 

bu$da$ya$, wa$la$u$pu$n mereka$ belu$m perna$h bertemu$ seca$ra$ la$ngsu$ng. 

Memba$ngu$n pema$ha$ma$n lebih menda$la$m da$n kritis siswa$ terha$da$p 

peristiwa$-peristiwa$ terkini ya$ng menja$di topik disku$si pu$blik, da$pa$t 

berpa$rtisipa$si da$la$m komu$nita$s ya$ng bera$ga$m, siswa$ da$pa$t memperlu$a$s 

ja$ringa$n, memperda$la$m pengeta$hu$a$n, da$n memperka$ya$ penga$la$ma$n 

da$la$m konteks wa$ca$na$ intelektu$a$l, da$pa$t pa$rtisipa$si da$la$m disku$si da$n 

mendenga$rka$n penda$pa$t ora$ng la$in seca$ra$ a$ktif, da$n ju$ga$ siswa$ da$pa$t 

mengemba$ngka$n kema$mpu$a$n berkomu$nika$si da$n berintera$ksi ya$ng lebih 

efektif. 

Da$ri ketera$nga$n dia$ta$s da$pa$t dia$mbil kesimpu$la$n ba$hwa$ media$ 

sosia$l seperti a$plika$si Tiktok memiliki da$mpa$k positif ba$gi penggu$na$nya$. 

Informa$si da$n ju$ga$ bisa$ mena$mba$h pertema$na$n denga$n ora$ng la$in. 

b. Dampak Negatif 

Bebera$pa$ da$mpa$k nega$tif penggu$na$ a$plika$si Tiktok seba$ga$i beriku$t: 

1.  Penggu$na$a$n ja$ngka$ pa$nja$ng a$plika$si TikTok berda$mpa$k nega$tif pa$da$ 

wa$ktu$ ya$ng diha$biska$n u$ntu$k stu$di a$ka$demik. 
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2.  Keterga$ntu$nga$n pa$da$ pera$ngka$t digita$l da$pa$t meningka$tka$n risiko 

keru$sa$ka$n keseha$ta$n ma$ta$ da$n mempenga$ru$hi keseja$htera$a$n seca$ra$ 

menyelu$ru$h 

3.  Penggu$na$a$n media$ sosia$l ya$ng berlebiha$n da$pa$t menyeba$bka$n siswa$ 

kehila$nga$n foku$s da$n wa$ktu$ ya$ng berha$rga$, sehingga$ menyeba$bka$n 

kelesu$a$n da$n ketida$kselesa$ia$n tu$ga$s 

4.  Penggu$na$a$n media$ sosia$l berlebiha$n da$pa$t menyeba$bka$n ku$tra$ng 

berintera$ksi denga$n lingku$nga$n sekita$r. 

5. Penggu$na$ TikTok berisiko terpa$pa$r konten ya$ng tida$k pa$nta$s, terma$su$k 

konten seksu$a$l eksplisit, ka$rena$ kemu$da$ha$n a$kses mela$lu$i penca$ria$n 

online. 

6. Siswa$ memiliki opsi u$ntu$k menga$loka$sika$n da$na$ mereka$ u$ntu$k membeli 

pa$ket internet a$ta$u$ mengha$biska$n wa$ktu$ di ka$fe internet u$ntu$k 

memperlu$a$s intera$ksi da$ring. 

Meskipu$n memiliki da$mpa$k positif, progra$m TikTok ju$ga$ da$pa$t 

memba$wa$ da$mpa$k nega$tif ba$gi penggu$na$ ya$ng terliba$t da$la$m peleceha$n, 

teru$ta$ma$ ba$gi mereka$ ya$ng ku$ra$ng ma$mpu$ mengontrol penggu$na$a$n 

a$plika$si tersebu$t. 

 

C. Pengetahuan 

C.1. Pengertian Pengetahuan 

Pengeta$hu$a$n meru$pa$ka$n kema$mpu$a$n ya$ng da$pa$t dimiliki ma$nu$sia$ 

u$ntu$k mena$ngka$p, menginga$t, mengu$la$ng, mengha$silka$n informa$si 

sehingga$ ota$k a$ka$n bekerja$, da$n menyimpa$n informa$si tersebu$t di da$la$m 

memori (Sa$ncha$ya$, 2017). 

Pengeta$hu$a$n tenta$ng keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t meru$pa$ka$n 

pema$ha$ma$n ca$ra$ menyika$t gigi ya$ng bena$r u$ntu$k mencega$h da$n 

mena$nggu$la$ngi ma$sa$la$h keseha$ta$n gigi, ya$ng tepa$t dica$pa$i mela$lu$i 

pendidika$n keseha$ta$n gigi ya$ng tepa$t da$n efektif. Pendidika$n keseha$ta$n 

gigi ya$ng disa$mpa$ika$n diha$ra$pka$n ma$mpu$ mengu$ba$h perila$ku$ keseha$ta$n 



 

11 
 

gigi individu$ a$ta$u$ ma$sya$ra$ka$t da$ri perila$ku$ ya$ng tida$k seha$t ke a$ra$h 

perila$ku$ seha$t (Ra$ma$dha$n, 2016). 

 

C.2. Tingkat Pengetahuan  

Menu$ru$t (Notoa$tmodjo, 2018) a$da$ ena$m tingka$t pengeta$hu$a$n ya$itu$:  

1.  Ta$hu$ (Know) 

 Pa$da$ ta$ha$p ini a$da$la$h tingka$t pengeta$hu$a$n ya$ng pa$ling renda$h, 

dika$rena$ka$n pengeta$hu$a$n ini ha$nya$ seba$ta$s menginga$t kemba$li a$pa$ 

ya$ng sebelu$mnya$ su$da$h dipela$ja$ri. seperti menga$rtika$n, 

mengu$ngka$pka$n, menya$ta$ka$n, da$n menjela$ska$n. 

2.  Mema$ha$mi (comprehension) 

 Pengeta$hu$a$n ini menjela$ska$n ba$hwa$ mema$ha$mi bu$ka$n ha$nya$ ta$u$ sa$ja$ 

objek ya$ng dima$ksu$d, tida$k ha$nya$ da$pa$t mengu$ngka$pka$n teta$pi ora$ng 

tersebu$t da$pa$t menjela$ska$n denga$n bena$r tenta$ng objek a$ta$u$ sesu$a$tu$ 

ya$ng diketa$hu$inya$. 

3.  A$plika$si (A$pllica$tion)  

 Pengeta$hu$a$n ta$ha$p ini ia$la$h a$pa$la$bila$ ora$ng su$da$h mema$ha$mi objek 

tersebu$t,ma$ka$ da$pa$t menga$plika$sika$n ya$nh diketa$hu$i da$n menera$pka$n 

ma$teri pa$da$ kondisi sebena$rnya$. 

4.  A$na$lisis (A$na$lysis) 

 Kema$mpu$a$n ini u$ntu$k menja$ba$rka$n ma$teri a$ta$u$ su$a$tu$ objek keda$la$m 

sebu$a$h komponen-komponen ya$ng a$da$ ka$ita$nnya$ sa$tu$ sa$ma$ la$in. 

Da$pa$t dia$rtika$n A$na$lis meru$pa$ka$n Kema$mpu$a$n u$ntu$k menja$ba$rka$n, 

membeda$ka$n da$n seba$ga$inya$. 

5.  Sintesis (Synthesis) 

 Sintesis menya$ta$ka$n su$a$tu$ kema$mpu$a$n seseora$ng u$ntu$k menya$tu$ka$n 

fu$ngsi komponen a$ta$u$ mera$ngku$m pengeta$hu$a$n ya$ng a$da$ menja$di 

denga$n pola$ ya$ng menyelu$ru$h. 

6. Eva$lu$a$si (Eva$lu$a$tion) 

 Kema$mpu$a$n ini berka$ita$n u$ntu$k mela$ku$ka$n ju$stifika$si a$ta$u$ penila$ia$n 

su$a$tu$ ma$teri a$ta$u$ objek. 
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C.3 Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Menu$ru$t Notoa$tmodjo (2020) fa$ktor-fa$ktor ya$ng mempenga$ru$hi 

tingka$t pengeta$hu$a$n ya$itu$: 

1.  Pendidika$n 

 Tingka$t pengeta$hu$a$n ini da$pa$t memba$ntu$ seseora$ng memu$da$hka$n 

mena$ngka$p da$n mema$ha$mi su$a$tu$ informa$si ka$rena$ sema$kin tinggi 

tingka$t pendidika$n seseora$ng ma$ka$ sema$kin tinggi ju$ga$ tingka$t 

pema$ha$ma$nnya$. 

2.  Informa$si 

 Informa$si ya$ng dida$pa$tka$n seseora$ng lebih ba$nya$k a$ka$n mena$mba$h 

lebih ba$nya$k pengeta$hu$a$n. Seseora$ng ya$ng menda$pa$tka$n informa$si 

diperoleh da$ri ora$ng tu$a$,tema$n,bu$ku$ a$ta$u$ media$ ma$sa$. 

3.  Penga$la$ma$n  

 Penga$la$ma$n seseora$ng a$ka$n mena$mba$h pengeta$hu$a$n tenta$ng 

sesu$a$tu$ ya$ng bersifa$t informa$l. 

4.  Bu$da$ya$ 

 Da$la$m tingka$h la$ku$ ma$nu$sia$ memenu$hi kebu$tu$ha$nnya$ ya$ng melipu$ti 

sika$p da$n keperca$ya$a$n. 

5.  Sosia$l ekonomi 

 A$pa$bila$ seseora$ng mempu$nya$i kema$mpu$a$n ya$ng lebih,pa$stinya$ u$nu$tk 

memenu$hi kebu$tu$ha$n hidu$pnya$ denga$n itu$ perindividu$itu$ tersebu$t 

da$pa$t menga$tu$r keu$a$nga$nnya$ u$ntu$k menda$pa$t pengeta$hu$a$n ya$ng 

lebih. 

 

D. Menyikat Gigi 

D.1 Pengertian Menyikat Gigi 

Menyika$t gigi a$da$la$h kema$mpu$a$n seseora$ng membersihka$n gigi 

da$n rongga$ mu$lu$t denga$n menggu$na$ka$n sika$t gigi da$n pa$sta$ gigi u$ntu$k 

menghila$ngka$n pla$k, ba$kteri, da$n sisa$-sisa$ ma$ka$na$n ya$ng menempel 

pa$da$ gigi da$n gu$si. Menyika$t gigi memiliki pera$n ya$ng sa$nga$t penting 
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da$la$m pencega$ha$n perkemba$nga$n ba$kteri ya$ng da$pa$t menyeba$bka$n 

keru$sa$ka$n pa$da$ gigi (Ningsih, 2016). 

Perila$ku$ meniyika$t gigi da$la$m kehidu$pa$n seha$ri-ha$ri a$da$la$h ha$l 

ya$ng sa$nga$t penting da$n wa$jib dila$ku$ka$n pa$da$ a$na$k. Menyika$t gigi ya$ng 

ba$ik da$n bena$r meru$pa$ka$n fa$ktor ya$ng sa$nga$t penting u$ntu$k pera$wa$ta$n 

keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t. Menyika$t gigi denga$n menggu$na$ka$n pa$sta$ gigi 

denga$n ca$ra$ ya$ng ba$ik da$n bena$r da$pa$t mencega$h timbu$lnya$ pla$k da$n 

mengha$mba$t pertu$mbu$ha$n mikroorga$nisme ya$ng da$pa$t mengga$nggu$ 

keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t (Su$ka$nto, 2012).  

 
D.2 Tujuan Menyikat Gigi  

Menu$ru$t Pinta$u$li (2012), tu$ju$a$n menyika$t gigi a$da$la$h seba$ga$i 

beriku$t: 

1. Menyingkirka$n pla$k a$ta$u$ mencega$h terja$dinya$ pembentu$ka$n pla$k 

2. Membersihka$n sisa$-sisa$ ma$ka$na$n a$ta$u$ debris 

3. Mera$ngsa$ng ja$ringa$n gingiva$ 

4. Mela$pisi permu$ka$a$n gigi denga$n flou$r 

 
D.3 Syarat-syarat Sikat Gigi yang Baik 

  Menu$ru$t Na$ija$h, dkk (2020), menya$ta$ka$n ba$hwa$ sika$t gigi ya$ng ba$ik 

digu$na$ka$n seba$ga$i beriku$t:  

1. Ta$ngka$i lu$ru$s da$n mu$da$h dipega$ng u$ntu$k memu$da$hka$n mengontrol 

gera$ka$n penyika$ta$n 

2. Kepa$la$ sika$t gigi kecil, su$pa$ya$ da$pa$t ma$su$k ke ba$gia$n-ba$gia$n ya$ng 

sempit da$n da$la$m 

3. Bu$lu$ sika$t gigi ha$ru$s lembu$t da$n da$ta$r a$ga$r tida$k melu$ka$i gu$si da$n 

mu$da$h ma$su$k ke sela$-sela$ gigi. 

 
D.4 Cara Menyikat Gigi  

Menu$ru$t Kementria$n Keseha$ta$n RI (2012:17) ca$ra$ menyika$t gigi 

ya$ng bena$r a$da$la$h seba$ga$i beriku$t : (1) Menggu$na$ka$n sika$t gigi ya$ng 

lembu$t da$n pa$sta$ ya$ng menga$ndu$ng flu$or. Ba$nya$knya$ pa$sta$ ya$ng 



 

14 
 

digu$na$ka$n ku$ra$ng lebih sebesa$r biji ja$gu$ng. (2) Sebelu$m menyika$t gigi 

terlebih da$hu$lu$ la$ku$ka$n berku$mu$r-ku$mu$r denga$n a$ir bersih. (3) Selu$ru$h 

permu$ka$a$n gigi digosok denga$n menggu$na$ka$n gera$ka$n ma$ju$ mu$ndu$r da$n 

memu$ta$r sela$ma$ ± 2 menit. (4) Berika$n perha$tia$n khu$su$s pa$da$ da$era$h 

pertemu$a$n a$nta$ra$ gigi da$n gu$si. (5) La$ku$ka$n gera$ka$n menyika$t ya$ng sa$ma$ 

pa$da$ semu$a$ gigi a$ta$s, ba$ik di ba$gia$n da$la$m ma$u$pu$n lu$a$r. U$la$ngi proses ini 

u$ntu$k membersihka$n permu$ka$a$n lu$a$r da$n da$la$m semu$a$ gigi, ba$ik gigi a$ta$s 

ma$u$pu$n ba$wa$h. (6) U$ntu$k membersihka$n permu$ka$a$n ba$gia$n da$la$m gigi 

ra$ha$ng ba$wa$h depa$n, posisika$n sika$t gigi denga$n su$du$t ya$ng tepa$t. 

Kemu$dia$n, la$ku$ka$n gera$ka$n menyika$t ya$ng bena$r u$ntu$k menghila$ngka$n 

pla$k da$n kotora$n. (7) U$ntu$k membersihka$n permu$ka$a$n ku$nya$h gigi a$ta$s 

da$n ba$wa$h, gu$na$ka$n gera$ka$n menyika$t ya$ng pendek da$n lembu$t, denga$n 

a$ra$h ma$ju$-mu$ndu$r ya$ng beru$la$ng-u$la$ng. (8) Sika$tla$h lida$h da$n la$ngit-la$ngit 

denga$n gera$ka$n ma$u$ mu$ndu$r seca$ra$ beru$la$ng-u$la$ng. (9) Hinda$ri menyika$t 

gigi denga$n terla$lu$ kera$s, teru$ta$ma$ di a$rea$ pertemu$a$n gigi da$n gu$si, 

ka$rena$ da$pa$t menyeba$bka$n keru$sa$ka$n pa$da$ ena$mel gigi da$n 

menyeba$bka$n ra$sa$ ngilu$. (10) Setela$h menyika$t gigi, berku$mu$r-ku$mu$r la$h 

seca$ra$ perla$ha$n. (11) Sika$t gigi dibersihka$n denga$n a$ir da$n disimpa$n 

tega$k denga$n kepa$la$ sika$t di a$ta$s. (12) Wa$ktu$ terba$ik u$ntu$k menyika$t gigi 

a$da$la$h pa$gi ha$ri setela$h ma$ka$n da$n ma$la$m ha$ri sebelu$m tidu$r. Meskipu$n 

menyika$t gigi setela$h ma$ka$n sa$nga$t disa$ra$nka$n, na$mu$n mela$ku$ka$n ha$l ini 

du$a$ ka$li seha$ri su$da$h cu$ku$p efektif. 

 

D.5 Lama dan Waktu Menyikat Gigi 

  La$ma$nya$ menyika$t gigi ya$ng dia$nju$rka$n a$da$la$h 5 menit, teta$pi 

sesu$nggu$ha$nya$ ini terla$lu$ la$ma$. U$mu$mnya$ ora$ng mela$ku$ka$n penyika$t gigi 

ma$ksimu$m 2-3 menit. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah 2 kali 

sehari yaitu pagi sebelum sarapan dan malam sebelum tidur. Ca$ra$ 

penyika$ta$n gigi ha$ru$s sistema$tis su$pa$ya$ tida$k a$da$ gigi ya$ng terlewa$t, ya$itu$ 

mu$la$i da$ri posterior ke a$nterior da$n bera$khir pa$da$ posterior sisi la$inya$ 

(Pu$tri, Heriju$lia$nti, da$n Nu$rja$na$h, 2010 da$la$m Rofifa$h, 2020). 
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E. Kerangka Konsep 

  Kera$ngka$ konsep penelitia$n meru$pa$ka$n su$a$tu$ metode ya$ng 

digu$na$ka$n u$ntu$k mengga$mbsa$rka$n ka$ita$n a$nta$ra$ va$ria$bel-va$ria$bel ya$ng 

menja$di foku$s penelitia$n, Notoa$tmodjo (2018). U$nsu$r ya$ng diteliti a$da$la$h 

va$ria$bel independen da$n dependen. Va$ria$bel independen bia$sa$nya$ 

disebu$t seba$ga$i “seba$b” fa$ktor ya$ng mempenga$ru$hi da$n va$ria$bel 

dependen bia$sa$nya$ disebu$t seba$ga$i “a$kiba$t” a$ta$u$ ha$sil ya$ng dipenga$ru$h.  

Va$ria$bel independen a$da$la$h va$ria$bel ya$ng mempenga$ru$hi a$ta$u$ 

ya$ng menja$di seba$b peru$ba$ha$nnya$ a$ta$u$ timbu$lnya$ va$ria$bel dependen 

(terika$t). va$ria$bel dependen sering disebu$t seba$ga$i va$ria$bel ou$tpu$t, kriteria$ 

da$n konseku$en. Da$la$m ba$ha$sa$ Indonesia$ sering disebu$t seba$ga$i va$ria$bel 

terika$t. Va$ria$bel terika$t meru$pa$ka$n va$ria$bel ya$ng dipenga$ru$hi a$ta$u$ ya$ng 

menja$di a$kiba$t ka$rena$ a$da$nya$ va$ria$bel beba$s, (Su$giyono, 2019). 

 Va$ria$bel da$pa$t dibeda$ka$n menja$di 2 ya$itu$:  

1. Va$ria$bel Independen (va$ria$bel beba$s) 

2. Va$ria$bel Dependen (va$ria$bel terika$t) 

  

 

   

       Variabel Independen      Variabel Dependen 

 

F. Defenisi Operasional  

  U$ntu$k menca$pa$i tu$ju$a$n penelitia$n ini peneliti ha$ru$s menentu$ka$n 

defenisi opera$siona$l seba$ga$i beriku$t 

1.  Memberika$n edu$ka$si menggu$na$ka$n media$ Tiktok a$da$la$h su$a$tu$ u$pa$ya$  

memberika$n informa$si da$la$m bentu$k media$ ya$ng menggu$na$ka$n u$nsu$r 

video ya$ng berdu$ra$si singka$t da$n mena$rik. 

2.  Pengeta$hu$a$n menyika$t gigi a$da$la$h pema$ha$ma$n da$ri siswa$/i tenta$ng 

ca$ra$ menyika$t gigi ya$ng ba$ik da$n bena$r. 

 

Edukasi penggunaan 

media Tiktok 
Pengetahuan cara 

menyikat gigi 


