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ABSTRACT

Soil-Transmitted Helminths (STH) are a group of parasitic worms that pose a
global public health problem, especially in developing countries with poor
sanitation. This group includes Ascaris lumbricoides (roundworm), Trichuris
trichiura (whipworm), and hookworms (Ancylostoma duodenale and Necator
americanus), with transmission occurring through soil contaminated with worm
eggs. These infections are often experienced by elementary school children due to
habits like playing in the dirt, not washing hands after activities, and poor habits
such as nail-biting. Dirty fingernails become a medium for the accumulation of
worm eggs, making them a potential route of transmission. This study aimed to
determine the presence of Soil-Transmitted Helminths (STH) eggs on the
fingernails of elementary school children at SDN 106833 Wonosari, Tanjung
Morawa District. A total of 33 children's fingernail samples were purposively
collected and examined using the flotation method with sodium nitrate solution.
The examination results showed that no worm eggs were found in any of the
samples (0%). These results indicate that the children in this school practice good
hygiene habits, such as regular hand washing and nail trimming. Other
influencing factors include support from the school environment, the involvement
of parents and teachers in hygiene education, and low direct interaction of
children with contaminated soil.

Keywords: Soil-Transmitted Helminths, Fingernails, Flotation Method
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ABSTRAK

Soil Transmitted Helminths (STH) adalah kelompok cacing parasit yang menjadi
masalah kesehatan masyarakat global, terutama di negara berkembang dengan
kondisi sanitasi yang buruk seperti cacing Ascaris lumbricoides (cacing gelang),
Trichuris trichiura (cacing cambuk), serta Ancylostoma duodenale dan Necator
americanus (cacing tambang), yang penularannya terjadi melalui tanah yang
terkontaminasi telur cacing Infeksi ini sering dialami oleh anak-anak usia sekolah
dasar (SD) karena kebiasaan bermain di tanah, tidak mencuci tangan setelah
beraktivitas, dan kebiasaan buruk seperti menggigit kuku. Kuku anak yang kotor
menjadi media penumpukan telur cacing, sehingga menjadi jalur potensial
penularan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat telur cacing
Soil Transmitted Helminths (STH) pada kuku anak-anak sekolah dasar di SD
NEGERI 106833 Wonosari, Kecamatan Tanjung Morawa. Sebanyak 33 sampel
kuku anak diambil secara purposive dan diperiksa menggunakan metode flotasi
dengan larutan natrium klorida jenuh. Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa
tidak ditemukan telur cacing pada seluruh sampel yang diperiksa (0%). Hasil ini
mengindikasikan bahwa anak-anak di sekolah tersebut memiliki kebiasaan hidup
bersih yang baik, seperti mencuci tangan dan memotong kuku secara teratur.
Faktor lain yang juga berpengaruh adalah dukungan lingkungan sekolah,
keterlibatan orang tua dan guru dalam edukasi kebersihan, serta rendahnya
interaksi langsung anak dengan tanah yang terkontaminasi.

Kata Kunci: Soil Transmitted helminths, Kuku, Metode Flotasi
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