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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Gambaran Pengetahuan Terapi Relaksasi Napas Dalam Pada
Pasien Hipertensi Di UPT Puskesmas Tuntungan Kota Medan
Tahun 2024

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,

Nama Lengkap
Alamat
No. HP

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan-pertanyaan yang
diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitian
tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan saya menyatakan bahwa data yang
diisi dalam kuesioner ini adalah benar adanya.

Peneliti Responden

( Kevin Briliyando Simanullang ) ( )



Lampiran 2
KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM
PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN
KOTA MEDAN TAHUN 2024

Kode responden

Tanggal pengisian

Petunjuk Pengisian : Isilah identitas dibawah ini, beri tanda centang (V) pada
kotak yang tersedia.

A. ldentitas Responden:

1. Usia D tahun

2. Jenis Kelamin : [] Laki-laki
] Perempuan

3. Pendidikan :
| Tidak Sekolah

Tamat Sekolah Dasar

1 [

Tamat Sekolah Menengah
(SMP/SMA)

Tamat Perguruan Tinggi (D-lll, S-1,
S-2, S-3)

[]

4. Pekerjaan

Petani
PNS/TNI
Wiraswasta
Tidak Bekerja

O 0o



B. Pengetahuan relaksasi napas dalam

Petunjuk pengisian :

1. Bacalah dengan teliti semua pertanyaan dibawah ini sebelum menjawab.

2. Berilah tanda centang (V) sesuai dengan pilihan Anda.

3. Setelah selesai kembalikan kuesioner ini pada peneliti atau petugas
yang memberikan kuesioner kepada anda

No

Pertanyaan

Jawaban

Benar | Salah

Skor

1.

Terapi relaksasi napas dalam adalah pengobatan
non farmakologis (tanpa obat)

Terapi relaksasi napas dalam merupakan
pernapasan perut dengan frekuensi lambat
dengan cara memejamkan mata saat menarik
napas

Efek dari terapi relaksasi napas dalam ialah
distraksi atau pengalihan perhatian serta dapat
menurunkan kecemasan

Terapi relaksasi napas dalam dapat dilakukan
secara mandiri, relatif mudah dilakukan, tidak
membutuhkan waktu lama

Relaksasi napas dalam bertujuan untuk
mengontrol pertukaran gas agar menjadi efisien,
meningkatkan relaksasi otot

Relaksasi napas dalam menghilangkan
kecemasan, menyingkirkan pola aktivitas otot-otot
pernapasan yang tidak berguna

Relaksasi napas dalam melambatkan frekuensi
pernapasan & udara yang terperangkap

Relaksasi napas dalam mengurangi kerja napas.

Manfaat relaksasi napas yaitu ketentraman hati,
berkurangnya rasa cemas.

10.

Terapi relaksasi napas dalam bermanfaat untuk
menghilangkan rasa khawatir dan gelisah




11. | Relaksasi nafas dalam bermanfaat untuk tekanan
darah dan ketegangan jiwa menjadi rendah, detak
jantung lebih rendah.

12. | Relaksasi nafas dalam meningkatkan kesehatan
mental menjadi lebih baik.

13. | Relaksasi nafas dalam dilakukan dengan
mengurangi frekuensi bernafas 16-19 kali dalam
satu menit menjadi 6-10 kali dalam satu menit

14. | Tindakan relaksasi nafas dalam yang disadari
untuk mengatur pernafasan secara dalam.

15. | Relaksasi Nafas dalam berfungsi membuat orang
menjadi lebih tenang

16. | Relaksasi berpengaruh untuk tekanan darah
dalam keadaan tinggi akan menurun

17. | Relaksasi nafas dalam dilakukan dengan cara
menarik nafas dalam melalui hidung dan perlahan
udara dihembuskan melalui mulut

18. | Bernafas dengan irama normal 3 kali

19. | Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks

20. | Teknik relaksasi nafas dalam dilakukan selama 15
menit, dan diselingi istirahat singkat setiap 5 kali
pernafasan

Jumlah Skor

(Paramita et.al, 2021).




Kunci Jawaban

Benar
Benar
Benar
Benar
Benar
Benar
Benar

Benar

© © N o gk~ w PR

Benar
10. Benar

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Benar
Benar
Benar
Benar
Benar
Benar
Benar
Benar
Benar

Benar



Lampiran 3

MASTER TABEL

NO INISIAL RESPONDEN USIA KODE JENIS KELAMIN KODE PENDIDIKAN KODE PEKERJAAN KODE JLHSKOR KODE PERSENTASE KETERANGAN

1Tn.D 67 2 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 11 3 55% Kurang
2 Ny.l 67 2 Perempuan 2 SD 2 Wiraswasta 3 13 2 65% Cukup
3 Tn.F 70 2 Laki-laki 1 SD 2 Tidak Bekerja 4 11 3 55% Kurang
4 Ny.E 53 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 18 1 90% Baik
5 Ny.R 58 1 Perempuan 2 SD 2 Petani 1 17 1 85% Baik
6 Tn.R 53 1 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 16 1 80% Baik
7 Tn.M 54 1 Laki-laki 1  Perguruan Tinggi 4 PNS 2 18 1 90% Baik
8 Tn.T 42 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 13 2 65% Cukup
9 Ny.Y 70 2 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Tidak Bekerja 4 16 1 80% Baik
10 Ny.M 69 2 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Petani 1 10 3 50% Kurang
11 Tn.R 54 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 10 3 50% Kurang
12 Ny.E 58 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 12 2 60% Cukup
13 Tn.H 65 2 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 12 2 60% Cukup
14 TnJ 40 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 9 3 45% Kurang
15 Tn.T 77 2 Laki-laki 1 SD 2 Tidak Bekerja 4 11 3 55% Kurang
16 Tn.J 48 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 11 3 55% Kurang
17 Ny.E 56 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 15 2 75% Cukup
18 Tn.R 60 2 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 19 1 95% Baik
19 Ny.D 50 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 9 3 45% Kurang
20 Tn.B 47 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 8 3 40% Kurang
21 TnJ 78 2 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 13 2 65% Cukup
22 Ny.A 64 2 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 12 2 60% Cukup
23 Tn.D 74 2 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 9 3 45% Kurang
24 Ny.E 57 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 15 2 75% Cukup
25 Tn.D 60 2 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 Tidak Bekerja 4 20 1 100% Baik
26 Tn.T 59 1 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 17 1 85% Baik
27 Ny.D 51 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 9 3 45% Kurang
28 Ny.A 68 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 11 3 55% Kurang
29 Ny.Y 75 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 13 2 65% Cukup
30 Ny.E 59 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Petani 1 15 2 75% Cukup
31 Ny.R 57 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Tidak Bekerja 4 10 3 50% Kurang
32 Ny.l 47 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 16 1 80% Baik
33 Ny.E 45 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 12 2 60% Cukup
34 Tn.T 77 2 Laki-laki 1 sb 2 Tidak Bekerja 4 11 3 55% Kurang
35 Tn.D 65 2 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 18 1 90% Baik
36 Ny.E 66 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak Bekerja 4 14 2 70% Cukup
37 Tn.D 60 2 Laki-laki 1 SD 2 Petani 1 12 2 60% Cukup
38 Tn.J 40 1 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 17 1 85% Baik
39 Ny.E 77 2 Perempuan 2 SD 2 Tidak Bekerja 4 8 3 40% Kurang
40 Tn.H 55 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 13 2 65% Cukup
41 Ny.A 35 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 17 1 85% Baik
42 Ny.R 65 2 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 12 2 60% Cukup
43 Ny.R 62 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 9 3 45% Kurang
44 Ny.M 50 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 16 1 80% Baik
Keterangan
Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan
20-59 tahun : 1 Laki-laki  :1 Tidak Sekolah Petani :1 Bak :1
>60 tahun  :2 Perempuan : 2 Dasar (SD) PNS/TNI/POLRI: 2 Cukup :2

11
12
Menengah (SMP/SMA) : 3 Wiraswasta :3 Kurang:3
Tinggi (D-111,51,52,S3) :4 Tidak Bekerja :4
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Frequency Table

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20-59 23 52,3 52,3 52,3
>60 21 47,7 47,7 100,0
Total 44 100,0 100,0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 21 47,7 47,7 47,7
Perempuan 23 52,3 52,3 100,0
Total 44 100,0 100,0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 7 15,9 15,9 15,9
SMP/SMA 22 50,0 50,0 65,9
Perguruan Tinggi 15 34,1 34,1 100,0
Total 44 100,0 100,0
PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 10 22,7 22,7 22,7
PNS 13 29,5 29,5 52,3
Wiraswasta 13 29,5 29,5 81,8
Tidak Bekerja 8 18,2 18,2 100,0

Total 44 100,0 100,0




PENGETAHUAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 13 29,5 29,5 29,5
Cukup 15 34,1 34,1 63,6
Kurang 16 36,4 36,4 100,0
Total 44 100,0 100,0




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
USIA * PENGETAHUAN 44 100,0% 0 0,0% 44 100,0%
USIA * PENGETAHUAN Crosstabulation
PENGETAHUAN
Baik Cukup Kurang Total

USIA 20-59 Count 9 7 7 23
Expected Count 6,8 7,8 8,4 23,0
% within USIA 39,1% 30,4% 30,4% 100,0%
% within PENGETAHUAN 69,2% 46,7% 43,8% 52,3%
% of Total 20,5% 15,9% 15,9% 52,3%
>60 Count 4 8 9 21
Expected Count 6,2 7,2 7,6 21,0
% within USIA 19,0% 38,1% 42,9% 100,0%
% within PENGETAHUAN 30,8% 53,3% 56,3% 47,7%
% of Total 9,1% 18,2% 20,5% 47,7%
Total Count 13 15 16 44
Expected Count 13,0 15,0 16,0 44,0
% within USIA 29,5% 34,1% 36,4% 100,0%
% within PENGETAHUAN 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 29,5% 34,1% 36,4% 100,0%




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
JENIS KELAMIN * 44 100,0% 0 0,0% 44 100,0%
PENGETAHUAN
JENIS KELAMIN * PENGETAHUAN Crosstabulation
PENGETAHUAN
Baik Cukup Kurang Total
JENIS KELAMIN  Laki-laki Count 7 5 9 21
Expected Count 6,2 7,2 7,6 21,0
% within JENIS KELAMIN 33,3% 23,8% 42,9% 100,0%
% within PENGETAHUAN 53,8% 33,3% 56,3% 47,7%
% of Total 15,9% 11,4% 20,5% 47,7%
Perempuan Count 6 10 7 23
Expected Count 6,8 7.8 8,4 23,0
% within JENIS KELAMIN 26,1% 43,5% 30,4% 100,0%
% within PENGETAHUAN 46,2% 66,7% 43,8% 52,3%
% of Total 13,6% 22,7% 15,9% 52,3%
Total Count 13 15 16 44
Expected Count 13,0 15,0 16,0 44,0
% within JENIS KELAMIN 29,5% 34,1% 36,4% 100,0%
% within PENGETAHUAN 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 29,5% 34,1% 36,4% 100,0%




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
PENDIDIKAN * 44 100,0% 0 0,0% 44 100,0%
PENGETAHUAN
PENDIDIKAN * PENGETAHUAN Crosstabulation
PENGETAHUAN
Baik Cukup Kurang Total

PENDIDIKAN SD Count 1 2 4 7
Expected Count 2,1 2,4 2,5 7,0

% within PENDIDIKAN 14,3% 28,6% 57,1% 100,0%

% within PENGETAHUAN 7,7% 13,3% 25,0% 15,9%

% of Total 2,3% 4,5% 9,1% 15,9%

SMP/SMA Count 3 9 10 22

Expected Count 6,5 7,5 8,0 22,0

% within PENDIDIKAN 13,6% 40,9% 45,5% 100,0%

% within PENGETAHUAN 23,1% 60,0% 62,5% 50,0%

% of Total 6,8% 20,5% 22,7% 50,0%

Perguruan Tinggi Count 9 4 2 15

Expected Count 4,4 51 5,5 15,0

% within PENDIDIKAN 60,0% 26,7% 13,3% 100,0%

% within PENGETAHUAN 69,2% 26,7% 12,5% 34,1%

% of Total 20,5% 9,1% 4,5% 34,1%

Total Count 13 15 16 44
Expected Count 13,0 15,0 16,0 44,0

% within PENDIDIKAN 29,5% 34,1% 36,4% 100,0%

% within PENGETAHUAN 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 29,5% 34,1% 36,4% 100,0%




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PEKERJAAN * 44 100,0% 0 0,0% 44 100,0%
PENGETAHUAN
PEKERJAAN * PENGETAHUAN Crosstabulation
PENGETAHUAN
Baik Cukup Kurang Total

PEKERJAAN  Petani Count 2 3 5 10
Expected Count 3,0 3,4 3,6 10,0
% within PEKERJAAN 20,0% 30,0% 50,0% 100,0%
% within PENGETAHUAN 15,4% 20,0% 31,3% 22, 7%
% of Total 4,5% 6,8% 11,4% 22,7%
PNS Count 8 3 2 13
Expected Count 3,8 4,4 4,7 13,0
% within PEKERJAAN 61,5% 23,1% 15,4% 100,0%
% within PENGETAHUAN 61,5% 20,0% 12,5% 29,5%
% of Total 18,2% 6,8% 4,5% 29,5%
Wiraswasta Count 1 8 4 13
Expected Count 3,8 4,4 4,7 13,0
% within PEKERJAAN 7,7% 61,5% 30,8% 100,0%
% within PENGETAHUAN 7,7% 53,3% 25,0% 29,5%
% of Total 2,3% 18,2% 9,1% 29,5%
Tidak Bekerja Count 2 1 5 8
Expected Count 2,4 2,7 2,9 8,0
% within PEKERJAAN 25,0% 12,5% 62,5% 100,0%
% within PENGETAHUAN 15,4% 6,7% 31,3% 18,2%
% of Total 4,5% 2,3% 11,4% 18,2%
Total Count 13 15 16 44
Expected Count 13,0 15,0 16,0 44,0
% within PEKERJAAN 29,5% 34,1% 36,4% 100,0%
% within PENGETAHUAN 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 29,5% 34,1% 36,4% 100,0%




Lampiran 5

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : KEVIN BRILIYANDO SIMANULLANG

NIM : P07520121022
PEMINATAN : KMB (Keperawatan Medikal Bedah)
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING
1 GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN ANGGOTA
KELUARGA PADA PENULARAN TB PARU
GAMBARAN POLA MAKAN DAN STRESS PADA
2 PENDERITA GASTRITIS
GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI RELAKSASI
3 NAPAS DALAM PADA PASIEN HIPERTENSI )
/
PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NO JUDUL YANG DI SETUJUI
GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM PADA
PASIEN HIPERTENSI
1
Medan, 05 September 2023
Ka. Prodi D-Ill Keperawatan Pembimbing
/
(Masnila Siregar , S.Kep, Ns, M.Pd ) (Juliana,S.Kep,Ns,M.Kep)
NIP: 197011301993032013 NIP: 197502081997031004

DIt KEPERAWATAN
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%{ Kemenkes

NOTA DINAS

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

2 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.acid

NOMOR - KH.03.01/F XXI1.11/ 29\- /2024

Yth. : Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal . 1zin Penelitian

Tanggal : 04 Maret 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt II1 TA 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Penelitian di instansi anda pimpim
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama

NIM

Judul

1. KEVIN BRILIYANDO
SIMANULLANG

P07520121022

GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI
RELAKSASI NAPAS DALAM PADA PASIEN
HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN
TAHUN 2024

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

EA Gy 4
X b i 3
&I{llll( \‘fr\f y

==

aPermata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M Kes
103162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikas dalam bentuk apapun, Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https //whs kemkes goid. Untuk
verfikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

httpsi//e kominto go id/verlyPDf
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PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara, Medan 20112
Telepon / Faksimile (061) 4520331
Laman dinkes pemkomedan go id, Pos-el dinkes@pemkomedan go id

Nomor
Lamp
Perihal

Medan, 8 Maret 2024

1440/ 90.09/111/ 2024 Kepada Yth
- Kepala UPT Puskesmas Tuntungan
: Izin penelitian di—

MEDAN

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Poltekkes ~Kemenkes Medan
. Nomor : KH.03.01/F.XXILI1/391.b/2024 Tanggal 4 Maret 2024 Perihal tentang Permohonan
1zin Penclitian di Wilayah Kerja Dinas Keschatan Kota Medan Kepada:

Nama : Kevin briliyando Simanulang
NIM : P07520121022
Judul : Gambaran pengetahuan terapi relaksasi napas dalam pada pasien hypertensi

di UPT Puskesmas Tuntungan Medan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
1. Dapat menyetujui kegiatan Izin Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
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