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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Gambaran Pengetahuan Terapi Relaksasi Napas Dalam Pada 

Pasien Hipertensi Di UPT Puskesmas Tuntungan Kota Medan 

Tahun 2024 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama Lengkap    : 

Alamat                : 

No. HP                : 

       Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 
diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitian 
tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan saya menyatakan bahwa data yang 
diisi dalam kuesioner ini adalah benar adanya. 

 

 

 

 

                                                                                    Medan,.............. 2024 

                 Peneliti                                                       Responden                                                                            

 

 

( Kevin Briliyando Simanullang )                         (                                              ) 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM 

PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN       

KOTA MEDAN TAHUN 2024 

 

Kode responden              : 

Tanggal pengisian           : 

 

Petunjuk Pengisian : Isilah identitas dibawah ini, beri tanda centang (√) pada 

kotak yang tersedia. 

A.  Identitas Responden: 

1.   Usia                                     : ...... tahun 

2.   Jenis Kelamin                      :         Laki-laki 

                                                            Perempuan 

3. Pendidikan                           : 

                                                        Tidak Sekolah 

Tamat Sekolah Dasar 

Tamat Sekolah Menengah 

(SMP/SMA) 

Tamat Perguruan Tinggi (D-III, S-1, 

S-2, S-3) 

4. Pekerjaan                            : 

                                                        Petani 

                                                        PNS/TNI 

                                                        Wiraswasta 

                                                        Tidak Bekerja 

 

 



 
 

 
 

B. Pengetahuan relaksasi napas dalam 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah dengan teliti semua pertanyaan dibawah ini sebelum menjawab. 

2. Berilah tanda centang (√) sesuai dengan pilihan Anda. 

3. Setelah selesai kembalikan kuesioner ini pada peneliti atau petugas 
yang memberikan kuesioner kepada anda 

No
. 

Pertanyaan Jawaban Skor 

Benar Salah 

1. Terapi relaksasi napas dalam adalah pengobatan 
non farmakologis (tanpa obat) 

   

2. Terapi relaksasi napas dalam merupakan 
pernapasan perut dengan frekuensi lambat 
dengan cara memejamkan mata saat menarik 
napas 

   

3. Efek dari terapi relaksasi napas dalam ialah 
distraksi atau pengalihan perhatian serta dapat 
menurunkan kecemasan 

   

4. Terapi relaksasi napas dalam dapat dilakukan 
secara mandiri, relatif mudah dilakukan, tidak 
membutuhkan waktu lama 

   

5. Relaksasi napas dalam bertujuan untuk 
mengontrol pertukaran gas agar menjadi efisien, 
meningkatkan relaksasi otot 

   

6. Relaksasi napas dalam menghilangkan 
kecemasan, menyingkirkan pola aktivitas otot-otot 
pernapasan yang tidak berguna 

   

7. Relaksasi napas dalam melambatkan frekuensi 
pernapasan & udara yang terperangkap 

   

8. Relaksasi napas dalam mengurangi kerja napas.    

9. Manfaat relaksasi napas yaitu ketentraman hati, 
berkurangnya rasa cemas. 

   

10. Terapi relaksasi napas dalam bermanfaat untuk 
menghilangkan rasa khawatir dan gelisah 

   



 
 

 
 

11. Relaksasi nafas dalam bermanfaat untuk tekanan 
darah dan ketegangan jiwa menjadi rendah, detak 
jantung lebih rendah. 

   

12. Relaksasi nafas dalam meningkatkan kesehatan 
mental menjadi lebih baik. 

   

13. Relaksasi nafas dalam dilakukan dengan 
mengurangi frekuensi bernafas 16-19 kali dalam 
satu menit menjadi 6-10 kali dalam satu menit 

   

14. Tindakan relaksasi nafas dalam yang disadari 
untuk mengatur pernafasan secara dalam. 

   

15. Relaksasi Nafas dalam berfungsi membuat orang 
menjadi lebih tenang 

   

16. Relaksasi berpengaruh untuk tekanan darah 
dalam keadaan tinggi akan menurun 

   

17. Relaksasi nafas dalam dilakukan dengan cara 
menarik nafas dalam melalui hidung dan perlahan 
udara dihembuskan melalui mulut 

   

18. Bernafas dengan irama normal 3 kali    

19. Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks    

20. Teknik relaksasi nafas dalam dilakukan selama 15 
menit, dan diselingi istirahat singkat setiap 5 kali 
pernafasan 

   

Jumlah Skor  

 

(Paramita et.al, 2021). 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kunci Jawaban 

1. Benar              11. Benar 

2. Benar              12. Benar 

3. Benar              13. Benar 

4. Benar              14. Benar 

5. Benar              15. Benar 

6. Benar              16. Benar 

7. Benar              17. Benar 

8. Benar              18. Benar 

9. Benar              19. Benar 

10. Benar              20. Benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 3 

MASTER TABEL 

 

 

 

 

 

 
 

NO INISIAL RESPONDEN USIA KODE JENIS KELAMIN KODE PENDIDIKAN KODE PEKERJAAN KODE JLH SKOR KODE PERSENTASE KETERANGAN

1 Tn.D 67 2 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 11 3 55% Kurang

2 Ny.I 67 2 Perempuan 2 SD 2 Wiraswasta 3 13 2 65% Cukup

3 Tn.F 70 2 Laki-laki 1 SD 2 Tidak Bekerja 4 11 3 55% Kurang

4 Ny.E 53 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 18 1 90% Baik

5 Ny.R 58 1 Perempuan 2 SD 2 Petani 1 17 1 85% Baik

6 Tn.R 53 1 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 16 1 80% Baik

7 Tn.M 54 1 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 18 1 90% Baik

8 Tn.T 42 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 13 2 65% Cukup

9 Ny.Y 70 2 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Tidak Bekerja 4 16 1 80% Baik

10 Ny.M 69 2 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Petani 1 10 3 50% Kurang

11 Tn.R 54 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 10 3 50% Kurang

12 Ny.E 58 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 12 2 60% Cukup

13 Tn.H 65 2 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 12 2 60% Cukup

14 Tn.J 40 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 9 3 45% Kurang

15 Tn.T 77 2 Laki-laki 1 SD 2 Tidak Bekerja 4 11 3 55% Kurang

16 Tn.J 48 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 11 3 55% Kurang

17 Ny.E 56 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 15 2 75% Cukup

18 Tn.R 60 2 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 19 1 95% Baik

19 Ny.D 50 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 9 3 45% Kurang

20 Tn.B 47 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 8 3 40% Kurang

21 Tn.J 78 2 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 13 2 65% Cukup

22 Ny.A 64 2 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 12 2 60% Cukup

23 Tn.D 74 2 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 9 3 45% Kurang

24 Ny.E 57 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 15 2 75% Cukup

25 Tn.D 60 2 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 Tidak Bekerja 4 20 1 100% Baik

26 Tn.T 59 1 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 17 1 85% Baik

27 Ny.D 51 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 9 3 45% Kurang

28 Ny.A 68 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 11 3 55% Kurang

29 Ny.Y 75 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 13 2 65% Cukup

30 Ny.E 59 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Petani 1 15 2 75% Cukup

31 Ny.R 57 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Tidak Bekerja 4 10 3 50% Kurang

32 Ny.I 47 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 16 1 80% Baik

33 Ny.E 45 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 12 2 60% Cukup

34 Tn.T 77 2 Laki-laki 1 SD 2 Tidak Bekerja 4 11 3 55% Kurang

35 Tn.D 65 2 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 18 1 90% Baik

36 Ny.E 66 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak Bekerja 4 14 2 70% Cukup

37 Tn.D 60 2 Laki-laki 1 SD 2 Petani 1 12 2 60% Cukup

38 Tn.J 40 1 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 17 1 85% Baik

39 Ny.E 77 2 Perempuan 2 SD 2 Tidak Bekerja 4 8 3 40% Kurang

40 Tn.H 55 1 Laki-laki 1 SMP/SMA 3 Petani 1 13 2 65% Cukup

41 Ny.A 35 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 17 1 85% Baik

42 Ny.R 65 2 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 12 2 60% Cukup

43 Ny.R 62 2 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 2 9 3 45% Kurang

44 Ny.M 50 1 Perempuan 2 SMP/SMA 3 Wiraswasta 3 16 1 80% Baik

Keterangan

Usia Jenis Kelamin Pendidikan     Pekerjaan Pengetahuan

20-59 tahun : 1 Laki-laki       : 1 Tidak Sekolah                 : 1     Petani                 : 1 Baik     : 1

>60 tahun     : 2 Perempuan : 2 Dasar (SD)                       : 2     PNS/TNI/POLRI: 2 Cukup  : 2

Menengah (SMP/SMA) : 3     Wiraswasta       : 3 Kurang : 3

Tinggi (D-III,S1,S2,S3)    : 4     Tidak Bekerja    : 4



 
  

 
 

Lampiran 4 
 

Frequency Table 
 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-59 23 52,3 52,3 52,3 

>60 21 47,7 47,7 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 21 47,7 47,7 47,7 

Perempuan 23 52,3 52,3 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 7 15,9 15,9 15,9 

SMP/SMA 22 50,0 50,0 65,9 

Perguruan Tinggi 15 34,1 34,1 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 10 22,7 22,7 22,7 

PNS 13 29,5 29,5 52,3 

Wiraswasta 13 29,5 29,5 81,8 

Tidak Bekerja 8 18,2 18,2 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

 



 
  

 
 

 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 29,5 29,5 29,5 

Cukup 15 34,1 34,1 63,6 

Kurang 16 36,4 36,4 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Crosstabs 
 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

USIA * PENGETAHUAN 44 100,0% 0 0,0% 44 100,0% 

 

 

USIA * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 

PENGETAHUAN 

Total Baik Cukup Kurang 

USIA 20-59 Count 9 7 7 23 

Expected Count 6,8 7,8 8,4 23,0 

% within USIA 39,1% 30,4% 30,4% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 69,2% 46,7% 43,8% 52,3% 

% of Total 20,5% 15,9% 15,9% 52,3% 

>60 Count 4 8 9 21 

Expected Count 6,2 7,2 7,6 21,0 

% within USIA 19,0% 38,1% 42,9% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 30,8% 53,3% 56,3% 47,7% 

% of Total 9,1% 18,2% 20,5% 47,7% 

Total Count 13 15 16 44 

Expected Count 13,0 15,0 16,0 44,0 

% within USIA 29,5% 34,1% 36,4% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 29,5% 34,1% 36,4% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JENIS KELAMIN * 

PENGETAHUAN 

44 100,0% 0 0,0% 44 100,0% 

 

 

JENIS KELAMIN * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 

PENGETAHUAN 

Total Baik Cukup Kurang 

JENIS KELAMIN Laki-laki Count 7 5 9 21 

Expected Count 6,2 7,2 7,6 21,0 

% within JENIS KELAMIN 33,3% 23,8% 42,9% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 53,8% 33,3% 56,3% 47,7% 

% of Total 15,9% 11,4% 20,5% 47,7% 

Perempuan Count 6 10 7 23 

Expected Count 6,8 7,8 8,4 23,0 

% within JENIS KELAMIN 26,1% 43,5% 30,4% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 46,2% 66,7% 43,8% 52,3% 

% of Total 13,6% 22,7% 15,9% 52,3% 

Total Count 13 15 16 44 

Expected Count 13,0 15,0 16,0 44,0 

% within JENIS KELAMIN 29,5% 34,1% 36,4% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 29,5% 34,1% 36,4% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENDIDIKAN * 

PENGETAHUAN 

44 100,0% 0 0,0% 44 100,0% 

 

 

PENDIDIKAN * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 

PENGETAHUAN 

Total Baik Cukup Kurang 

PENDIDIKAN SD Count 1 2 4 7 

Expected Count 2,1 2,4 2,5 7,0 

% within PENDIDIKAN 14,3% 28,6% 57,1% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 7,7% 13,3% 25,0% 15,9% 

% of Total 2,3% 4,5% 9,1% 15,9% 

SMP/SMA Count 3 9 10 22 

Expected Count 6,5 7,5 8,0 22,0 

% within PENDIDIKAN 13,6% 40,9% 45,5% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 23,1% 60,0% 62,5% 50,0% 

% of Total 6,8% 20,5% 22,7% 50,0% 

Perguruan Tinggi Count 9 4 2 15 

Expected Count 4,4 5,1 5,5 15,0 

% within PENDIDIKAN 60,0% 26,7% 13,3% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 69,2% 26,7% 12,5% 34,1% 

% of Total 20,5% 9,1% 4,5% 34,1% 

Total Count 13 15 16 44 

Expected Count 13,0 15,0 16,0 44,0 

% within PENDIDIKAN 29,5% 34,1% 36,4% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 29,5% 34,1% 36,4% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PEKERJAAN * 

PENGETAHUAN 

44 100,0% 0 0,0% 44 100,0% 

 

PEKERJAAN * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 

PENGETAHUAN 

Total Baik Cukup Kurang 

PEKERJAAN Petani Count 2 3 5 10 

Expected Count 3,0 3,4 3,6 10,0 

% within PEKERJAAN 20,0% 30,0% 50,0% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 15,4% 20,0% 31,3% 22,7% 

% of Total 4,5% 6,8% 11,4% 22,7% 

PNS Count 8 3 2 13 

Expected Count 3,8 4,4 4,7 13,0 

% within PEKERJAAN 61,5% 23,1% 15,4% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 61,5% 20,0% 12,5% 29,5% 

% of Total 18,2% 6,8% 4,5% 29,5% 

Wiraswasta Count 1 8 4 13 

Expected Count 3,8 4,4 4,7 13,0 

% within PEKERJAAN 7,7% 61,5% 30,8% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 7,7% 53,3% 25,0% 29,5% 

% of Total 2,3% 18,2% 9,1% 29,5% 

Tidak Bekerja Count 2 1 5 8 

Expected Count 2,4 2,7 2,9 8,0 

% within PEKERJAAN 25,0% 12,5% 62,5% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 15,4% 6,7% 31,3% 18,2% 

% of Total 4,5% 2,3% 11,4% 18,2% 

Total Count 13 15 16 44 

Expected Count 13,0 15,0 16,0 44,0 

% within PEKERJAAN 29,5% 34,1% 36,4% 100,0% 

% within PENGETAHUAN 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 29,5% 34,1% 36,4% 100,0% 
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Lampiran 6 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 7 

 



 
  

 
 

Lampiran 8 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 9 

 



 
  

 
 

Lampiran 10 

 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 11 

 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 12 

 



 
  

 
 

  

 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 13  

BIODATA PENULIS 

 

Data Pribadi  

Nama                               : Kevin Briliyando Simanullang 

Tempat / Tanggal Lahir    : Duri / 12 Oktober 2002 

Jenis Kelamin                   : Laki – laki 

Anak Ke                           : 1 dari 4 bersaudara 

Agama                             : Kristen Protestan 

Alamat                              : Matiti II, Kecamatan Doloksanggul 

Email                                : Kevinbriliyando12@gmail.com 

 

Data Orang Tua 

 

Nama Ayah                      : Manimpan Ronal Tua Simanullang 

Nama Ibu                         : Maika Manurung 

 

Riwayat Pendidikan 

 

2008-2014                        : SD Negeri 173427 Doloksanggul 

2014-2017                        : SMP Negeri 2 Doloksanggul 

2017-2020                        : SMA Negeri 2 Doloksanggul 

2021-2024                        : Kemenkes Poltekkes Medan Jurusan 

Keperawatan Prodi D-III Keperawatan 

 

mailto:Kevinbriliyando12@gmail.com
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Dokumentasi penelitian  
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