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ABSTRACT

Dental and oral health is a common problem among school-aged
children. This is largely due to the lack of understanding and knowledge
children have about oral hygiene. In this study, the development of printed
puzzle media in learning is considered a modern educational approach.
Such media can make learning more engaging for students by reducing
monotony and boredom.

This research was descriptive in nature, using a survey method to
provide an overview of the use of printed puzzle media and its relation to
toothbrushing knowledge among 5th grade students at SDN 068003 Kayu
Manis, Medan Tuntungan Sub District. The sample consisted of 33
students.

Before using the printed puzzle media, students’ knowledge about
toothbrushing was categorized as good for 15 students (45.45%),
moderate for 16 students (48.48%), and poor for 2 students (6.06%). After
using the puzzle media, 28 students (84.84%) had good knowledge, 5
students (15.15%) had moderate knowledge, and none were in the poor
category. Therefore, the use of puzzle games in early childhood education
is highly recommended as a method to enhance children's cognitive
abilities.

This study concluded that there was an increase in knowledge
about proper toothbrushing after using printed puzzle media. Thus,
collaboration between dental health professionals and schools is
encouraged to provide comprehensive education using printed puzzle
media to improve students' knowledge in maintaining oral and dental
health.

Keywords : Puzzle Media, Toothbrushing Knowledge
References : 26 (2019-2023)
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan masalah yang umum terjadi
kepada anak usia sekolah. Hal ini disebabkan kurangnya pemahaman dan
pengetahuan anak tentang kesehatan gigi dan mulut. Dalam penelitian ini
pengembangan penggunaan media puzzle cetak dalam pembelajaran
merupakan salah satu pola pendidikan yang modern. Peserta didik akan
semakin bersemangat belajar karena tidak terjadi monoton atau
membosankan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survey yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan
media puzzle cetak dengan tingkat pengetahuan menyikat gigi siswa/i
SDN 068003 Kayu Manis Kecamatan Medan Tuntungan , dengan jumlah
sampel sebanyak 33 orang.

Tingkat pengetahuan sebelum penggunaan media puzzle cetak
tentang menyikat gigi adalah berpengetahuan baik 15 orang (45,45%),
berpengetahuan sedang 16 orang (48,48%) dan berpengetahuan buruk 2
orang (6,06%), setelah penggunaan media puzzle cetak tentang menyikat
gigi maka siswa/i dengan kriteria pengetahuan baik menjadi 28 orang
(84,84%) berpengetahuan sedang 5 orang (15,15%) dan berpengetahuan
buruk tidak ada. Oleh karena itu, penggunaan permainan puzzle dalam
pendekatan pendidikan anak usia dini sangat dianjurkan sebagai salah
satu langkah untuk meningkatkan aspek kognitif anak.

Kesimpulan dari penelitian diperoleh peningkatan pengetahuan
tentang cara menyikat gigi setelah penggunaan media puzzle cetak.
Dengan ini, kerjasama dengan tenaga kesehatan gigi dan mulut bersama
pihak sekolah dapat memberikan penyuluhan secara menyeluruh dengan
penggunaan media puzzle cetak kepada siswa/l dalam meningkatkan
pengetahuan dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Kata Kunci : Media Puzzle, Pengetahuan menyikat gigi
Daftar Pustaka 126 (2019-2023)
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