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Lampiran 1:   
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Lampiran 2:     

Surat Balasan Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
  

 
 

Lampiran 3 : 

 



 
 
 
 
  

 
 

Lampiran 4 : 

Denah Lokasi Penelitian 

Lokasi penelitian Sd Negeri 068003 Kayu Manis Kecamatan Medan 

Tuntungan  

 



 
 
 
 
  

 

Lampiran 5 : 

INFORMED CONSENT  

(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Saya bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama :   .....................................................................  

Alamat :   ...................................................................  

Pekerjaan :   .....................................................................  

 

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, 

dan resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-

waktu tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, 

setuju/tidak setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan 

berjudul : 

“Gambaran Penggunaan Media Puzzle Cetak Dengan Tingkat 

Pengetahuan Menyikat Gigi Siswa/I SDN 068003 Kayu Manis 

Kecamatan Medan Tuntungan  

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya 

tanda tangani untuk arsip saya. 

Medan, 26 mei 2025 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

    Nabila Santifa  ( ) 



 
 
 
 
  

 

Lampiran 6 : 

Lembar Kuesioner 
GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA PUZZLE CETAK DENGAN 
TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I SDN 

068003 KAYU MANIS KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 
 

No.Responden:................... 
Hari/Tanggal :……………. 

Nama :................................................ 
Umur :................................................. 
Jenis Kelamin :................................................. 
 

Pilihlah salah satu jawaban yang kamu anggap benar dengan 
memberi tanda silang (x) pada lembar jawaban! 

 

1. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah.... 
a. Pagi pada saat mandi 
b. Sore hari saat mandi 
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

 
2. Tujuan menyikat gigi adalah…… 

a. Supaya gigi bersinar 
b. Senyum menjadi indah 
c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

 

3. Berapa lama waktu menyikat gigi….. 
a. 2 menit 
b. 15 Menit 
c. 20 Menit 

4. Selain gigi yang harus dibersihkan setelah menyikat gigi adalah…... 
a. Bibir 
b. Lidah 
c. Pipi 

 

5. Apakah menyikat gigi itu penting…. 
a. Tidak penting 
b. Kurang penting 
c. Sangat penting 



 
 
 
 
  

 

6. Cara menggosok gigi yang menghadap ke pipi adalah 
dengan cara…. 

a. Maju mundur 
b. Naik turun 
c. Naik turun sedikit memutar 

 

7. Waktu mengganti sikat gigi sebaiknya…. 
a. Bila sudah mekar /3 bulan 
b. 4 bulan sekali 
c. 6 bulan sekali 

 

8. Cara menggosok gigi bagian gigi pengunyahan adalah 
dengan cara… 
a. Maju mundur 
b. Naik turun 
c. Naik turun sedikit memutar 

 

9. Akibat tidak menyikat gigi, kecuali … 
a. Gigi berlubang 
b. Bau mulut 
c. Karang gigi 
d. Gigi bersih dan sehat 

 

10. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi…. 
a. Sikat gigi dan air kumur 
b. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin 
c. Sikat gigi dan Handuk 

 

11. Guna menyikat gigi 2 kali dalam sehari adalah…… 
a. Gigi menjadi bersih dan sehat 
b. Gigi berdarah 
c. Gigi terkena sariawan 

 

12. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersihatau 
belum dapat di lihat dari ….. 
a. Cermin 
b. Gelas 
c. Jendela 

 

13. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan…... 
a. Menyikat gigi dengan baik dan benar 
b. Sering makan makanan yang manis 
c. Memeriksa gigi bila sakit saja 



 
 
 
 
  

 

14. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak …. 
a. 1 kali sehari 
b. 2 kali sehari 
c. 8 kali sehari 

 

15. Menggosok gigi sebaiknya dilakukan dengan …. 
a. kuat 
b. lembut 
c. sangat kuat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
  

 

Lampiran 7: 

MASTER TABEL 
 

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA PUZZLE CETAK DENGAN TINGKAT PENGETAHUAN 
 MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS V SDN 068003 KAYU MANIS  

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 
 
 

Nomor 
Resp. 

Pengetahuan sebelum penggunaan media 

puzzle cetak 

Jumlah 
skor 

 
Kriteria 

Pengetahuan sesudah penggunaan media 

puzzle cetak 

Jumlah 
skor 

 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 1 1 1 1 1 1  1 1  1  1 1 1  1  1  1    15  Baik 

2  1 0 1 1 0 0 0 1 1  0 1 1 1 1 1 10 Sedang  1  1 1 1 1 0 1 1 1  1 1 1  1  1  1    14  Baik 

3 0 0 1  1 0 0 1 1 1  1  1  1  1  1  1 11 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1  1  1 1   1  1  1  1    15  Baik 

4 1 1 1  1 1 1 1 0 0 0  0  1 1 0  0 9 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1  1  1  1    15  Baik 

5 1 1 1 1 1 0  0 0 1  0  1  1  1  1  1 11 Baik 1  1 1 1 1 1  1 1 1  1 1 1  1   1  1    15  Baik 

6 1  1 1 1 1 0 1 0  0  0  0 1 1 0 0 9 Sedang 1 1  1 1 1 1 1 0 0  0 1 1  1  0  0    10 Sedang 

7 1  1 1 1  1 0 1  1  1  1  1 1 1  1 0 13 Baik 1 1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1  1  1  1    15   Baik 

8 1 0 1 1 1 0 1 0 1  0 1 1 1  0 1      10 Sedang 1 1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1  1  1  1    15   Baik 

9 1 0 1  1 1 0  1 0  0  1  1 1  0 1  1 10 Sedang 1 0 1 1 1 0 1  1 0  1 1 1  1  1  1    12   Baik 

10 0  1   1  1 1 0  0  0  1  1  1 1 0 0  0 8 Sedang 0  1  1 1 1 0 1 0 1 0 1 1  0  0  0     9 Sedang 

11 0 1 1  1 1 0 1  1 1 0  1 1 1 0 0 10 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1  1    15 Baik 

12 0  0 1 1 1  0 0 0  1  0  1 1 1  1 0 8 Sedang  1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1  0  1  1    10 Sedang 

13 0 1 1 1 1  0 0 0  0  0  1 1 1 1  1  9   Sedang  1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1  1  1  1    10 Sedang 

14 1 1 1 1 1 0 1  0 0  0  1 1  1  1 1 11 Baik 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1  1  1  1      13 Baik 

15 0 0 1 1 0 0  1 0  1  0  1 1  1  0  1       8  Sedang  1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1  1  0  0      9 Sedang 

16 0  0 1  1 1  0  0  0  0  0  1 1  0  0  0 5 Buruk  1 0 1 1 1 0   1 1 1 0 1 1  1  1  0     11   Baik 

17 1 1 1 1 0 0  1  0  1  1  1 0  1  1  0 10 Sedang 1 1 1 1 1 1 0 0 0  1  1 1  1  0  1     11   Baik 

18 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0  1 1  1  1  1 13 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1 1 1  1  1  1     15   Baik 

19 1 0 1 1 1 0 0  1  0  1  1 1 1 1  1 11      Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1  1     15   Baik 

20 1  1 1 1 1 0 0 0 1  0  1   1  1  0  1       10 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1  1     15    Baik 



 
 
 
 
  

 

           21 1   1  1 1  1  0  0 0  1  1  1  1  1  1  1 12     Baik 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1  1  1  1     15     Baik 

22 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

23 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 10 Sedang 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

24 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 9 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 11 Baik 

25 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

26 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 

27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 

28 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 5 Buruk 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

29 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 8 Sedang 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 11 Baik 

30 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

31 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

32 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

33 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

Jumlah 24 21 32 32 28 2 17 10 23 14 30 32 29 23 21    338 - 31 27 33 33 33 23 31 23 26 27 31 32 31 27 27 435  
Persentase 

(%) 
72,7 63,6 96,9 96,9 84,8 6,06 51,5 30,3 69,6 42,4 

 
90,9 96,9 87,8 69,6 63,

6 
  93,9 81,8 100 100 100 69,6 93,9 69,6 78,7 81,8 93,9 96,9 93,9 81,8 81,8   

 

Keterangan : 

Jenis Kelamin Pengetahuan 

1: Laki-laki 1. Baik = 11 - 15 

2: Perempuan 2. Sedang = 6 - 10 

1. Buruk = 0 – 5 



 
 
 
 
  

 

Lampiran 8 : 

 

Media Puzzle Cetak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
  

 

Lampiran 9 :  

DAFTAR KONSULTASI 

JUDUL KTI :  GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA PUZZLE CETAK 
DENGAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 
PADA SISWA/I SDN 068003 KAYU MANIS 
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

No Hari/tanggal Materi bimbingan Saran Paraf 
mhs 

Paraf 
dosen Bab Sub Bab  

1 Senin, 20 
Januari 
2025 

 Mengajukan Judul KTI Melakukan survei 
awal dan 
pertimbangan 
waktu dan lokasi  

 

2 Selasa, 21 
Januari 
2025 

 Acc Judul Perbaiki judul dan 
membuat outline 

 
 

3 Kamis, 23 
Januari 
2025 

 
Outline  

Membuat outline Membuuat outline 
yang jelas dan 
lengkap 

 
 

4 Selasa, 4 
Februari 
2025 

Bab I - Latar belakang 
- Rumusan       

masalah 
- Tujuan penelitian 
- Manfaat penelitian 

Memasukkan 
survei awal 

 
 

5 Rabu, 19 
Februai 
2025 

Bab II - Tinjauan pustaka 
- Kerangka konsep 
- Definisi operasional 

- Perbaiki 
kerangka konsep  
-Perbaiki Defenisi 
Operasional  

 

6 Kamis,13 
Februari 
2025 

Bab III - Jenis Penelitian 
- Lokasi Peneitian 
- Populasi dan sampel 
-  Jenis dan cara 

pengumpulan data   
- Pengolahan data 

- Perbaiki 
Populasi dan 
sampel 
  

 

7 Kamis , 20 
Maret 2025 

 Ujian Proposal Karya 
Tulis Ilmiah 

- Persiapkan Ppt 
-Mempersiapkan 
diri 
- Memperbaiki 
cara penulisan 
-Mengambil surat 
izin penelitian  

 
 

8 Rabu,2 
April 2025 

BAB 
I,II,III 

Revisi 
Perbaikan KTI 
Proposal KTI  

Sudah Perbaikan 

 
 

9 Senin, 14 
April 2024 

BAB 
I,II,III 

Perbaikan Proposal  Perbaiki cara 
penulisan dan 
spasi 

 
 



 
 
 
 
  

 

10 Rabu, 21 
Mei 2025  

 Pengambilan Data Jaga sikap, jaga 
penampilan, 
sopan santun dan 
tata krama  

 

11 Senin, 26 
mei 2025 

 Memeriksa Kuesioner  

 
 

12 Senin, 2 
Juni 2025 

 Hasil Master Tabel Lanjutkan ke bab 
IV & V 

 
 

13 Rabu,4 Juni 
2025 

Bab IV, 
V 

- Hasil penelitian 
-Pembahasan 
-Kesimpulan 
- Saran 

Perbaiki cara 
penulisan dan 
spasi 

 
 

14 Kamis, 5 
Juni 2025 

BAB V 
dan 
Abstrak 

    Isi Abstrak Perhatikan 
panduan 
penulisan abstrak 

 
 

15 
 

Jumaat, 6 
Juni 2025 

Abstrak   - Sesuai dengan 
judul KTI 
-Mewakili isi  
-Kesimpulan 
- Saran 

 
 

1
16 

Rabu, 11 
Juni 2025 

 Ujian Seminar KTI - Perbaikan Hasil 
Ujian 
-Perbaikan 
Perlengkapan 
penulisan  

 
 

 

 
 
  



 
 
 
 
  

 

Lampiran 10 
 

   JADWAL  PENELITIAN  
 
 

 

  



 
 
 
 
  

 

Lampiran 11 : 

BIODATA PENULIS 

A.Data Pribadi 

Nama :  Nabila Santifa 

NIM : P07525022064 

Tempat, Tanggal Lahir : Tanjung Balai, 09 Oktober 2003  

Agama :  Islam 

Email : nabilasantifa09@gmail.com 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Status Dalam Keluarga :  Anak ke-1 dari 5 bersaudara 

Alamat :  JlN. H.M.NUR LK. III, Kel.PAHANG,  

  Kec. Datuk Bandar, Tanjungbalai 

No. Telepon/Hp :  0895405680592 

Whatsapp :  081364526916 

 

B.Nama Orang Tua 

Ayah : Adi Surya 

Ibu : Rismala 

 

C.Riwayat Pendidikan 

1. Tahun (2009-2010) : TK AL-IHSANTanjungbalai 

2. Tahun (2010-2016) : SD Negeri 130010 Tanjungbalai 

3. Tahun (2016-2019) : SMP Negeri 5 Tanjungbalai 

4. Tahun (2019-2022) : SMA Negeri 2 Tanjungbalai 

5. Tahun (2022-2025) :` Pendidikan Diploma III (D-III) 

Kesehatan Gigi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes RI Medan

mailto:nabilasantifa09@gmail.com


 
 
 
 
  

 

Lampiran 12 : 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 


